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语言不是沟通障碍
找对彼此交流频道

脱离母语环境之后，大多数留学生会
陷入“语言不通”的窘境，害怕在外国人
面前出错和“丢面儿”。那如果和外国人
合租，低头不见抬头见，照面、交流的次
数就更多了。

如是，考虑交流带来的影响，就成了
合租时焦虑的主要问题。

一开始，很多留学生会固执地以为：
一定要把口语修炼到登峰造极的水平，才
有勇气和自信开口讲英语。其实大可不
必。小袁 （化名） 目前就读于美国的布兰
迪斯大学，和同专业一个美国同学合租。
他租房时只考虑房子合不合适，对室友的
国籍并不看重。在他看来，反正大家也不
会聊深度话题，简单的口语就够用了。

李一泽高中毕业就去往英国留学，现
在就读于英国的曼彻斯特大学。大一时，
他住在学校安排的学生公寓，因此，和很
多来自世界各国的同学住在同一栋宿舍。

“第一天刚去的时候，因为自己口语不
好，所以羞于开口。但住进去第二天，同

层的三个外国姑娘就把大家召集起来，坐
在楼道里聊天。其实外国同学不会在乎你
的口语水平如何，反而会在你不知道用哪
个词表达的时候帮助你。”李一泽表示这
让他放下了心里的包袱，慢慢地敢说了，

“你还可以要求他们说慢一点。他们对非
英语母语的同学十分友善。”

合租无须分享生活
充分尊重私人空间

心理学有一个名词叫“安全距离”，
是指人与人在共处时感到安全和舒适的距
离。在合租场景中，“安全距离”讨论的
则是公共空间与私人空间之间形成的张力
关系。通常，合租人分享公共空间，同时
须得尊重他者私人空间。

李一泽说：“外国室友更注重私人空
间，如果他们待在房间里，就表示不想被
打 扰 。 这 时 候 你 的 贸 然 造 访 会 令 人 不

快。”小袁也说：“和国内宿舍不一样的
是，在这边，室友间的交流会少很多，大
家只是分享公共空间而不分享生活。而且
如 果 你 想 进 他 们 的 房 间 ， 一 定 要 先 敲
门。”在李一泽看来，他的外国室友是他
在英国新交的好朋友，他们经常聚会、玩
游戏和给同学庆生，关系十分亲密；但在
小袁看来，外国室友只是熟人而已，见了
面稍微寒暄几句便可，而且大家兴趣爱
好、交友圈子都不一样，没必要非得把室
友变成好朋友。

不管是不是好朋友，尊重他人的私人
空间都是刚需，这也意味着不必时时刻刻
与室友保持步调一致。褚沛雯目前是英国
曼彻斯特大学商学院的研究生，她有一个
英国本土的男性室友，但几乎互不理睬。
她说，英国室友是个聊天终结者，每次问
他问题，他都回答得相当简短，也不会主
动找话题，太木讷了，是个纯宅男。因
此，即使同住一个屋子，褚沛雯也不会刻
意拉近关系，各干各的事就好。

解决矛盾须得趁早
直接挑明好过忍耐

有些外国室友比较自我，不太会顾及
别人的感受。小袁说：“我的美国室友看
电视时，会把声音开很大，而且他们看着
看着会激动起来。美国大选那阵儿，他常
常看电视看到很晚，有时候我要睡了，就
会提醒他。”而李一泽则表示自己的外国
室友超级爱在家和朋友聚会，他们的聚会
纯粹只是为了喝醉，并且会玩到很晚。有
一次，他正在备考，但外国室友已经结束
考试放假了，就邀请了一堆朋友在家里喝
酒蹦迪，非常吵闹。他说：“我当即打电
话给保安。没过一会儿，保安就把那屋所
有无关的人都‘请’了出去。”

其实，外国室友并无恶意，只是生活
环境不同，使得他们表现得我行我素，当
周围人没有明确向他们表达意见时，他们
便会以为你默许他们的行为。所以，留学
生在被外国室友惹恼时，要及时和他们沟
通，有话直说，隐忍解决不了问题，反而
会将怒意分化到生活其他大大小小的情境
中，加重对外国室友和住宿环境的不满。

“最遗憾的
是错过心爱的
橄榄球比赛”

迅雷曾就读于美国波士顿大学的
电视专业。笔者问及其留学期间的遗
憾，她立马回复说：“我很遗憾在波
士顿留学的时候没去看波士顿红袜队
和新英格兰爱国者队的橄榄球比赛！”

句末还加了三个懊恼的感叹号。
迅雷一开始非常不理解波士顿当

地人对橄榄球的狂热：“据我了解，
橄榄球是美国第一大运动，美国人都

很喜欢这项运动。他们的超级碗堪比
我们的春晚，几乎家家户户都在看，
他们甚至把这个比赛当成一个重要节
日。在超级碗举办期间，我会看到特
别多行人穿着喜欢球队的球衣为他们
加油鼓劲。”

后来在朋友的带领下，迅雷“入
坑”了，渐渐喜欢上了这项运动。橄
榄球最吸引她的地方是结果未知不可
测，这项运动不到最后一刻，永远都
无法猜测出胜负。她说：“就像今年
的超级碗，我喜欢的球队在比赛的前
半部分大比分落后。在我以为完全没
有胜出可能的时候，他们不仅追上了
比分甚至反超对方。当时我就激动地
哭了。”橄榄球比赛中球员们不放弃
和团结的精神也让她十分着迷：“我
想打动我的应该正是竞技体育的魅力
吧。”

“没能在留学地
买一所房子”

“我留学期间在学习生活中还真
没有让我遗憾的事情，如果非要说的
话，没有在滑铁卢房价比较低的时候
买 套 房 子 让 我 觉 得 挺 后 悔 挺 遗 憾
的。”就读于加拿大滑铁卢大学计算
机科学专业的戚浩然说。

戚浩然觉得留学并不只是一个学
习知识的过程，更应该在这个过程中
提升自己的能力。“买房子其实也是
一种提升自己理财能力、处理事情能

力的方法。”对于笔者的不解，他解
释说：“在滑铁卢很流行‘以房养
学’。留学生可以贷款买房，房子自

己住一部分，多余的房间租出去。租
客给的租金不仅能还贷款，往往还有
富余。这些富余的租金就可以用作留

学生的生活费。而且留学生毕业后如
果不想留在本地，还可以把房子卖
了。滑铁卢房价涨幅一年在 5%到
10%。在房子升值后卖出还能把买房
的首付给收回来。”

戚浩然补充道：“现在想想挺遗
憾的，我身边有不少留学生朋友都在
这么做，这样确实能给家里减少很多
负担。当时我想着以后要管理房子、
招租、还贷，太累太烦了就没有去
买。”

“特别遗憾
没能好好看看
这个国家”

王宇腾 （题图） 毕业于加拿大西
安大略大学的金融和管理专业。“我
的遗憾是来到这里8年，都没有好好
看看这个国家。没有去黄岛看一眼极
光、没有去过班夫国家公园欣赏过自
然风光、没有去过温哥华，也没有机
会开着车来一次公路旅行。”

留学这 8 年王宇腾只回过三次
家，出去玩的时间也非常少。她暑假
的大部分时间都留在学校里修课了。

“我担心平时有学分不够或者挂科的
情况，觉得暑假多修几门课比较有保
障。这样做也是有得有失吧，得到的
是我早早地修够学分所以大学的最后
一年我过得非常轻松；但也失去了一
些跟家人相聚的时间，也没能在加拿
大多看看。对留学生来说，学习并不
是全部，体验和经历也很重要。没有

好好体验留学生活这也是我的一个遗
憾吧。”

王宇腾说：“在外留学的这 8 年
占据了我目前人生1/3的时间，也是
我个人成长变化最重要的8年。加拿
大这个国家是我的第二故乡。如果在
国内读大学，怀念大学的时候，只需
要一张机票就可以回到校园好好看
看。但对于留学生来说，故地重游再
办签证非常麻烦，有可能毕了业就再
也回不去了。我现在特别遗憾留学时
没有好好看看这个国家。”

作为留学的预备：
中学生成为游学的主力

2017年，新东方教育科技集团推出了 《国际游学蓝皮书》。其中
的分析显示，目前国内意向出国游学人群比例高达64.2%。国内大部
分区域均有超过 60%的“高游学意愿人群”。游学已经逐渐成为青年
学生跨国学习和交流的重要手段。

晋卓群今年已从英国牛津大学国王学院毕业。在他还在上高一
时，就利用暑假参加了一个游学项目，获得前往美国麻省理工学院学
习机械工程专业的机会。晋卓群说：“我父亲从事电力工程方面工
作；所以耳濡目染，我从小就对机械和电子有着浓厚的兴趣。我不想
错失那次游学的机会。”

既然都有了老爸在指路，那为啥还非要花钱游学？因为并非所有
学生，都恰好有这样的耳濡目染环境。

晋卓群表示，国内的高中毕业生在选择大学专业时，通常对所学
专业缺乏足够了解，以至于上了大学后，并不能对所学专业产生浓厚
的兴趣。通过那段游学经历，他不仅找到了自己热爱的专业，还明确
了自己的留学目标。现在，他正在努力申请下一所当地大学，继续留
学深造。

游学贯穿着当今年轻人生活的各个阶段。王子铭曾在美国加利福
尼亚大学伯克利分校做短期交流学习。谈起自己的游学目的，王子铭
说：“一方面是为了强化自己的专业知识，另一方面是为自己出国读
研做准备。游学是留学的预备式。游学经历会让我明确自己是否适应
国外的学习和生活，为出国深造打下专业基础和思想准备。”

游学的直接影响：
感受对比教育和学术氛围

游学不同于留学的地方在于，游学的时间相对短暂，是介于
“游”与“学”之间的一种国际性跨文化教育模式。很多人对游学仍

持质疑态度：花了三四万，仅仅在国外待一个暑期，学生们能够学到
什么？前往美国加州州立大学富勒顿分校的黄宇峰给出了自己的答
案：“我只在美国游学了一个月。通过国外课堂的学习，我能够直观
地感受到美国独特的教育方式和理念。同行的伙伴都是出类拔萃的学
生，通过和他们的交流和不同价值观的碰撞，让我产生了很多新观
念，也从他们身上学到很多优秀的品质。”

这种想实地体验一把的“独特”“碰撞”“优秀”和“新观念”，
对于刚开始眺望人生未来的年轻人来说，有着很强的诱惑力。

王子铭认为，游学带给他最深的印象，是严谨的学术氛围。他说：
“我在国内学习的是国际关系专业，这个专业在美国比较热门。我的目
的是通过那次游学，对比中美两国的教育模式，学习美国人的思维方
法。我发现，美国对学科和专业的分设十分细致，学习内容涉及面广，学
术氛围确实更严谨。所以在美国学习的那段时间，我受益匪浅。”

海外阅历的价值：
明确学业规划和就业选择

游学期间，结交不同国家的人，感受不一样的文化环境，学子们
也有了不少收获。

黄宇峰说：“其实，短短几个月的游学经历对个人的学习和就业
并不会造成‘质’的改变；但会拓展一个人的眼界和思维空间，让你
学会在陌生的环境中快速成长。并且可能会通过游学建立起良好的人
际网络，我毕业后，依旧和曾经一同游学的伙伴们保持联系。”

黄宇峰在毕业后选择创业，进入了海外教育行业。他坚信，学生
时代的游学经历对他的就业选择影响重大。“游学经历使我在初入这
个行业时就帮助很大，使我既能够对游学行业的未来发展做出预测和
分析，又能了解并满足消费者对游学的需求。”

近年来，国内游学市场不断升
温。在留学浪潮下，游学也随之成为
了一个合情合理的消费市场。

留学时，很多人不再像以前一样“抱团”租
房，而是愿意和外国人合租。

我要游学去看看我要游学去看看

既然是合租
不妨讲点国际范儿

童云斐

既然是合租
不妨讲点国际范儿

童云斐

留学有憾事

留下“纪念册”
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世界
这么大

在国家政策和社会需求的双重激励下，游学
市场呈现出活跃、扩大的发展势头。在下一篇报
道中，我们将继续分析游学市场的全新发展趋势。

迅雷回国以后仍坚持看
每年的超级碗比赛，她在观
看橄榄球比赛中领略了竞技
体育的魅力。

戚浩然认为留学生活有
遗憾才更值得回味。图为戚浩
然在格兰德河漂流时留影。

感恩节假期，王子铭 （右三） 和一同游学
的伙伴儿们，在租借的房子里一起做饭。

李一泽（左
一）在英国留学。
他的室友来自英
国、罗马尼亚和
意大利。图为在
2017 年 除 夕 他
邀请外国室友和
同学来家过节。

林之韵
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