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文化养老新尝试

这些天，在北京恭和苑养老社区居住
的孔文海老人在社区里待不住，经常外出
拍照片，“我要参加一个手机摄影比赛，想
出去找找灵感。”原来，他前些天看到社区
里张贴出一张“大美中国——寻找最美的
风景”的海报，今年 82 岁、喜欢摄影的孔
文海老人便约了住在社区的几个老人，开
始到北京各个植物园取景。

最终，孔文海挑了一张朋友们站在
鲜花绿树丛中的照片投稿，作品介绍写
着：“我的老伙伴，特别精神的九零
后。”看着很多人在微信页面上为自己投
票，老人整天都笑呵呵的。

孔文海参加的这个比赛由大美枫林
（北京） 文化发展有限责任公司主办，协
办单位则是为老人提供养老照料服务的
乐成老年事业投资有限公司。这个比赛
是两家公司合作打造的“壮心苑”项目
的首个成果。

“‘壮心苑’是践行文化养老的新
尝试，是面向老年人开放、为丰富老年
人精神文化生活而打造的文化活动品
牌。”大美枫林 （北京） 文化发展有限责
任公司总经理史建国表示，该项目通过
开展讲座式、分享式、参赛式的读书活
动，保健知识宣讲，诗歌大赛，书画和
摄影作品展览、比赛等各类文化活动，
吸引更多老人参与进来，更快乐地享受

晚年生活。
“这种模式有利于养老照料服务变

得更加专业化、精细化。”乐成老年事
业投资有限公司总经理高峻松表示，
乐成以往更关注为老人提供专业的生
活照料服务，和专注文化养老的大美
公司联手，有利于实现优势互补、资
源共享。

自我认可出问题

史建国认为，随着中国进入老龄化
社会，老人的心理健康问题逐渐凸显。
很多老人的心理问题有一个演变过程，
退休后是一种失落感，随后演变为认为
自己被冷落、被闲置、被边缘化。到了
七八十岁，很多老人变得怕孤独、怕衰
老、怕生病，“老年人如果心态不好，心
理健康就会出问题。”

中国科学院心理健康重点实验室的
一个统计佐证了史建国的这种担忧，数
据显示，中国城市社区老年人抑郁情绪
问题的检出率为39.86%。

北京听雨静心教育咨询中心主任李
璐认为，从心理学角度来说，所有人都
渴望被爱、被认可、被尊重和被接纳。
相对来说，很多人自我认可意识较差，
就非常追求外在的认可。因此到了老
年，很多老人会出现没有价值感、感觉
被抛弃的心理状态。

李璐介绍，通常情况下，老人由于

独居、与子女分离、退休后交际圈缩小
等原因，容易产生孤独感和不安全感，
如果情绪无法做到有效控制，就可能产
生心理健康问题，共性表现是老人总是
不停地抱怨和指责他人，很难站在他人
立场上看待问题。

让老人内心平静

不仅要让老人住得舒心，内心也要感
到开心，这是很多养老机构的共同愿望。

高峻松介绍，老人住进养老社区
时，工作人员会对其重点关注，让老人
和大家交朋友，快速建立生活圈子，融
入社区。同时，针对老年人不同的兴
趣，工作人员会帮助他们组建各种圈
子、办展览等活动，“例如，对于一些绘
画功底好的老人，我们会邀请名家给他
指点，很多老人非常高兴。”

“养老贵在养心。”在史建国看来，
这些精神文化活动对于老人来说非常重
要，有助于提升老人的精神境界，让他们
从人生感触走向人生感悟，“只有做到静
心、清心，才能去除心灵杂草，达到强心、
壮心的目的”。

如何让老人养成健康、完美的心
理？李璐用自己总结的“十指理论”解
释说，右手最重要的是大拇指，它代表
要肯定老人、赞赏老人、接纳老人，包
括肯定他们的动机、想法、行为、情
绪、站在他们的角度来肯定等；食指代

表肢体，包括拥抱、搀扶老人；中指代
表和老人在一起的高品质的时间；无名
指代表站在老人角度，提供他们所需要
的服务；小指头代表老人喜欢的礼物。

左手的大拇指和无名指分别代表和
谐关系和自我价值，要让老人懂得自
爱、自尊、自信；小指头代表和老人
进行一致性沟通；中指代表较好的选
择。

特别的是，无名指代表着为选择负
责任。她用美国心理学家埃利斯创建的

“ABC”理论来解释说，A 代表发生的
事，B代表对事的看法 （观念），C 是结
果。也就是说，人的消极情绪和行为障
碍结果 （C，consequence 的第一个英文
字母），不是由于某一激发事件 （A，ac-
tivating event 的第一个英文字母） 直接
引发的，而是由于经受这一事件的个体
对它不正确的认知和评价所产生的错误
信念 （B，belief 的第一个英文字母） 引
起的。“因此，包括老人在内的每个人只
有对自己负责任，才不会产生错误信念

（B）。”
“具体来说，老人需要有自己的爱

好、学会自娱自乐。”李璐表示，她遇到
的案例中，很多老人喜欢抱怨，“我这个
年纪学不会了”，其实并不是这样。她建
议，作为子女，老人能做、喜欢做的事
一定要鼓励他们去做。“只有快乐、健
康、平静了，老人才会享受自己已经进
入老年期的生命状态。”

本报北京电 （记者彭训文）
近年来，部分临床药品出现供应
不足或者断供，个别药品甚至

“一药难求”，成为医疗卫生领域
突出难题。“今后，鱼精蛋白、丝
裂霉素等130种临床急需短缺药将
列入清单管理。”国家卫生计生委
副主任曾益新 6 月 28 日在国新办
发布会上表示，国家卫计委等9部
门联合印发 《关于改革完善短缺
药品供应保障机制的实施意见》

（下称意见），明确提出6项分类应
对措施，全链条发力推动建立健
全短缺药治理长效机制，推动

“一药难求”逐步缓解。
随着医药卫生体制改革的逐

步深化，中国已基本告别“缺医
少药”的发展阶段，但一些临床
必需药品仍存在结构性、局部性
短缺。国家卫计委监测结果显
示，有130种临床药品存在不同程
度短缺。曾益新指出，这主要是
由于一些药品供给质量和效率不
高，供应保障政策不够细化、相
关环节衔接不够顺畅。

意见对此提出了3方面的重点
任务措施：一是完善短缺药品监
测预警和清单管理制度。二是建
立短缺药品供应保障分级联动应
对机制。三是实行短缺药品供应
保障分类精准措施。“这些措施的
目的是在让群众不为药品短缺所

‘困’的同时，也确保企业不为利
润和发展所‘忧’。”曾益新表
示，在市场之手失灵的情况下，
政府“托底”将发挥好“协调
员”的作用。

如何从源头推动医药供给侧结构性改革？意
见在重点任务分工表中提到，鼓励药品研发创
新，对临床急需的短缺药品注册申请予以优先审
评审批。国家卫计委相关负责人表示，儿童药品
的研发和加快审批也已被纳入新药研制的国家重
大专项，作为重点任务进行布局。

推动药品短缺治理从“救火式”迈向常态
化、系统化，意见提出到 2017年底建立短缺药品
信息收集和汇总分析机制，完善短缺药品监测预
警和清单管理制度，初步建立国家、省、地市、
县4级监测预警机制。“此次意见出台首次以制度
化手段将监测从‘使用端’前移至‘工业端’，以
直接、准确的方式实现‘未雨绸缪’。”中国药学
会科技开发中心副主任肖鲁说。

“解决药品短缺并非一日之功，短缺药品的相
关标准和应对机制也需动态、科学调整。”国家卫
计委相关负责人表示，目前一揽子政策已解决近
50 种药品短缺问题。据悉，为确保意见落到实
处、见到实效，短缺药品供应保障还将逐步纳入
政府绩效考核工作体系。

养老，从养心开始
本报记者 石 畅 彭训文

“人老了，儿女们很孝顺，但心里总是
空落落的。”这是很多老人常说的话，他们
感到精神孤独。第四次中国城乡老年人生
活状况抽样调查数据显示，中国空巢老年
人 （包括老年夫妇和独居者） 占老年人口
的比例为51.3%，其中很多老年人精神孤独
问题尤为突出，有的成了忧郁症、痴呆症
患者。为此，国务院办公厅近日发布的
《国务院办公厅关于制定和实施老年人照顾
服务项目的意见》提出，大力扶持专业服
务机构并鼓励其他组织和个人为居家老年
人提供精神慰藉等服务。

“养老要从养心开始。”多名受访专家
表示，随着中国老龄化社会到来，在加强
机构、居家、医疗等养老服务管理水平的
同时，还应该加强文化养老，丰富老人精
神生活，让老人感悟到生命真谛。
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6 月 26 日，国家体育总局运动医学研究所
（下称运医所） 启动“体医结合”科学健身示范
区开放日活动。运动处方门诊、脊柱健康门诊
正式开诊，体育医院官方网站全新改版、“运动
处方与健康管理”公众号也正式上线。

《“健康中国 2030”规划纲要》 中指出，
要加强体医融合和非医疗健康干预，推动形成
体医结合的疾病管理与健康服务模式。实现全
民健康，除了需要医疗条件的改善以外，体育
锻炼的作用不容忽视。

体医结合推动全民健身

近年来，中国慢病人群呈逐年快速上升趋
势，面对慢性疾病，医学界一直以来主要采取
生物医学手段，对其进行治疗。而近期诸多研
究发现，科学的运动对于高血压、心脏病等慢
性病治疗都具有一定帮助，“体医结合”成为医
学界新的研究领域。

据运医所所长谢敏豪介绍，“体医结合”是
依托体育医院医疗优势资源，将体育科学的理
念与现代医学理念相融合，打造出“体医结
合”新型健康管理模式。“‘体医结合’的出
现，就是为了充分利用和发挥体育运动对人体
有益影响的优势，通过改变人们生活方式，将
慢病治病变成慢病预防，从而达到管理健康的
目的。”谢敏豪说。

北京体育大学副校长胡扬几年前就开始关
注“体医结合”，他认为，“体医结合”可以推

动全民健身和全民健康的深度融合。“当前，全
民健身还是相对独立的，在体育和医疗的结合
方面还有很多工作要做，可以通过建立‘体医
结合’的管理机制，形成联动，进行推进。”

开展服务惠及更多民众

“现在老百姓参加体育锻炼的热情很高，但
是缺乏科学健身的指导。运动怎样促进健康、
运动怎样干预慢性病，急需从理论层面和实践

层面去破解。”国家体育总局群众体育司司长刘
国永表示，运医所体育医院是“体医结合”一
个很好的开端。

据介绍，运医所体育医院为运动医学专科
医院，科室设置涵盖运动损伤及运动性疾病两
大领域，北京市参保人员可直接在体育医院就
医，享受国家医保报销待遇。

除此之外，全国不少地方也在积极探索实
践“体医结合”：

在山东青岛崂山区，为老年人量身订制慢
病“运动处方”，且图文并茂、通俗易懂，保证
让老年人看得明白、做得容易、乐意参与。

在上海市嘉定区，采取社区工作模式，在
各乡镇街道建立运动干预点，培养市民的健康
理念和卫生习惯。

在湖北武汉，制定出社区健康主动介入计
划，构建全民健身站点，实现每个区每个街道
拥有站点5个以上，让健康、人性化的生活方式
深入居民百姓家。

“想要健身，家门口就有公园和广场；想了
解运动的效果，社区里的‘健身e家’就能开出

‘运动处方’……”说起现在的生活，武汉市江
汉区德望社区的万旭民满心欢喜。

资源整合解决供需矛盾

在2015年，“运动防护师”这一新兴行业被
正式编入《中华人民共和国职业分类大典》。运
动防护师是指在体育活动中，从事医疗保障的

人员。随着全民健身的开展，其有了新的内涵。
“这是一个新兴的行业，这对开展好竞技体

育和全民健身工作都很重要。”原国家体育总局
体育医院院长李国平表示，随着全民健身工作
的推进，人们对专业、个性化的运动医学服务
需求不断增加，从而产生了非常大的供需矛盾。

为解决这一矛盾，李国平表示，需要体育
部门和医疗部门将优质资源整合起来，从人才
培养、工作分类等方面打通部门之间的壁垒，
形成合力，这样才能更好地完成促进全民健康
的目标。

“我们的一些老师到部队指导军人锻炼，像
因为跑步姿态错误而引起胫骨骨膜炎等问题，
经过科学指导后损伤率降低了。”胡扬举例说明
了体育与医疗的合作成效，他认为，运动防护
师需要具有医学知识储备，同时医务人员也应
掌握运动医学的相关知识：“医务人员成为运动
健身的传播者效果更加直接，对于慢病防治来
说也是一个很重要的途径。”

体医结合

预防慢性病

有个好身体
本报记者 王 萌
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据新华社北京6月29日电（记
者陈聪、姜辰蓉） 记者29日从当天
举行的全国食品安全宣传周主场活
动上获悉，国务院食品安全委员会
办公室授予河北省石家庄市、山东
省济南市等15个城市“国家食品安
全示范城市”称号。

国务院食安办主任、国家食
品药品监督管理总局局长毕井泉
在当天主场活动发言中说，经省

级层面初评推荐和国家层面的公
示评议，并报请国务院食品安全委
员会审议同意，国务院食安办授予
河北省石家庄市、唐山市、张家口
市，山东省济南市、青岛市、潍坊
市、烟台市、威海市，湖北省武汉
市、襄阳市、宜昌市，陕西省西安
市、宝鸡市、杨凌示范区、韩城市
共 15 个市 （区）“国家食品安全示
范城市”称号。

15市（区）荣膺国家食品安全示范城市

医护志愿者苗寨送健康

据新华社北京6月28日电（记
者毛伟豪） 北京中医药“治未病”
健康促进工程28日正式启动。该工
程组建了 150 家中医医疗服务团
队，年底前将实现对10万重点人群
的中医健康服务，吸引50万人参与
线上互动健康管理，中医“治未
病”科普覆盖100万人。

“治未病”最早源自于《黄帝内
经》 所说：“上工治未病，不治已

病，此之谓也”。其在中医中的主要
思想是：未病先防和既病防变，即
采取相应的措施，防止疾病的发生
发展。该工程是北京市政府2017年
为民办实事项目之一，由北京市中
医管理局负责。据介绍，本次活动
还引入了互联网和大数据技术，市
民在全市 150 个服务点扫一扫二维
码，就能加入到“治未病”服务
号，在线上接受中医指导和服务。

北京启动中医药“治未病”健康工程北京启动中医药“治未病”健康工程

贵州省凯里东南医院近日组织多名医生、护士到黄平县谷陇
镇青塘村苗寨，为村民免费测量血糖，量血压，给予村民饮食、
用药建议。图为医护志愿者为村民送药。 姜泽鹏摄 （人民视觉）
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