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醉酒状态下不要打Uber

醉酒后你肯定会说，“我需要打Uber，因为‘喝
酒不开车’！”但事实上，事情可能会发展到不可控
的状态，特别对于醉酒的女性来说。如果你不幸遇
到了“坏”司机，在这种状态下，本来就处于弱势
的女性更加失去了反抗能力。

上车前核对司机身份

在你上车之前，一定要自己确认这辆是接单的
那辆车。如果用的是 Uber，在司机接单以后，系统
会给你发来一张司机的照片，车的信息和车牌号，
上车前一定要仔细核实所有的信息。

上车前后和家人或朋友保持联系

在上车后，把状态用手机分享给朋友家人，他
们可以随时跟踪你的行程。保险起见，可以给他们
发一条信息，或者直接打电话给他们，告诉他们你
上车了，并跟他们重复一遍车牌尾号，让别人知道
你一直与外界有着联系。

坐在司机背后的位置

最好不要坐副驾驶！尤其对女生来说，安全还
是第一位的！万一不幸出车祸，副驾驶座是最不安
全的位置。坐在司机背后，如果司机产生歹念，发
动袭击最不方便。

感觉不舒服或有危险要下车

如果 Uber 拒绝放你下车，那你就要准备好打
911了，尽管这不一定是最快最好的选择，但这是一
个可以确保你自身利益的方式。

受到骚扰要留证据

女性乘客被司机骚扰，一定注意要保留证据，
一旦发现情况不对就立刻打开手机录音留存证据。
一般这类侵犯多发生在私密空间，乘客应该在能保
全自身安全的基础上采取智斗方式留存证据或寻求
逃离方式，千万不要以可能激怒司机的方式取证或
自救。一旦遭到侵权后立刻报警，将保留的证据及
时提供给警方。

来源：《神州学人》

近日，中国访问学者章莹颖于美国失踪一事，使
留学生的安全问题再次备受关注。留学生们除了在学
业上奋斗和出门旅行长见识外，更需要在异国他乡保
障自己的人身安全。

购买保障安全类保险

嘉丽从去年开始只身到首尔留学，主修亚洲文
化研究，出国留学时她的确会更注意自身安全。

“我当初来的时候也挺担心人身安全问题，虽然我
对韩国的治安有一定信心，可是人生地不熟，生怕
会出危险。”

为了让家人和自己都放心，有些人会选择买保
险，而嘉丽也深信“买一个保障”能让留学生涯更加
安心。“我来首尔之前特别买了医疗保险和人寿保
险，而有些同学会买游学保险。同时，我留下了学校
的紧急联络资料，万一有任何问题，都可以即时通知
学校，寻求他们的帮助。”

留学生离乡背井，对人身安全需要格外注意。嘉

丽也听说过不少相关传闻：“韩国算是安全度较高的
国家，但在一些人员较混杂的地区，晚上女生走在路
上时要提高警惕。我听说有的女生遇到慌称自己是模
特儿公司经纪行骗的陌生人，然后把学生掳走或带到
其他地方。”

嘉丽说自己是个幸运儿，目前也没有什么“奇
遇”，她还介绍了不少当地学生应对危机的方法。“颇
多韩国女生从小学习跆拳道或柔道来保护自己，韩国
人自身安全意识也相当高，懂得保护自己。当我们和
其他韩国本地学生外出游玩后，韩国男学生都会先护
送我们回宿舍，确保我们安全。”

“我们出国留学后，警觉性会相对高，毕竟离开
家乡到国外留学，没有家人依靠，凡事需要找朋友互
相照应。”嘉丽叮嘱：“韩国有很多宿醉老人，所以一
个人不要在深夜外出，也不要走小巷子，尽量早点回
家。”

章莹颖失踪案引发中国留学生的讨论，就此，嘉
丽说：“我们都十分关注失踪事件，也担心自己会不
会成为下一个目标，害怕走在街上被人抢劫。人在国
外，还是尽量要和朋友结伴同行。”

提升保护自己的能力

阿忻本科和研究生两个阶段都在美国度过，当年
她没有特地为自身安全做准备，只是在入学时按学校
要求填写紧急联络人的信息，填的是同学的信息。阿
忻觉得当年的自己对留学安全的重视程度不高，也没
有购买保障留学安全的保险。

阿忻根据自己的留学经验，发现留学生最常遇到
的安全问题主要有两种：第一种是人身类，包括抢
劫、殴打、袭击等；第二种是财产类，例如盗窃和财
物损坏。她还提到自己多次遇到挑衅，挑衅的人是路
人、餐厅里的客人，甚至是图书馆里的学生。除了阿
忻，她身边的朋友也曾遇到类似的情况。

阿忻就读的学校并没有为学生提供安全教育的课
程以及保护人身安全的方法。她的安全知识多是从同
学和老师口中得知的，或者自己上网去搜寻相关信
息。阿忻认为留学生最好避免深夜独自走路，有需要
时可以请校警护送。此外，要时刻保持警惕，不管收
到什么人的邀请去一个陌生的地方，都要三思而后
行。

阿忻每天都会看国内外的新闻，十分关注章莹颖
失踪一事。她认为一些留学生对美国的印象受到一些
不负责任的媒体的影响，只看到了美国好的一面。

“希望媒体能够理性地、客观地介绍国外的相关信
息，让大家了解世界的多元性，了解每个国家都会有
自己的问题。 这样至少在留学或旅游时多一分警
惕，也就会多一分安全。”她说。

3年前，李师豪决定到新
加坡留学深造。“当时，吉林
大学的导师付学奇鼓励我到
国外读博士，所以我在本科
毕 业 后 申 请 了 美 国 、 新 加
坡、香港的学校。最后老师
建议我到新加坡国立大学读
书，因为它的学校排名及生
物工程的专业排名都不错。”

在到新加坡读书之前，
李 师 豪 对 新 加 坡 并 不 太 熟
悉，为了上学之后能更快适
应新环境，他决定在入读之
前先去考察一下。“到新加坡
体验了一个星期，觉得食物
不错，当地人比较热情，温
度也没有想象中那么高，于
是决定到新加坡国立大学读
书。”

回顾自己的留学经历，
李师豪说：“出国留学，不仅
仅学到了专业知识，还包括
自律能力。这里的学习氛围
更自由些，我也在不断地挑
战 自 己 。 与 以 往 的 老 师 授
课、学生听讲不同，在国外
学习必须有自己的想法，不
可以过多地依赖导师。”

提升自律能力

“在我看来，读博士更
像一个工作，要用4年时间来
完成一个目标，解决一道难
题，这也考验学生的自学能
力和自律能力。”李师豪说，

“国内生物工程专业的教学理
念、教学水平并不亚于新加
坡。但国内用中文教学，这
边是英文教学，教学方式更
加国际化。”

在科研环境方面，李师
豪认为新加坡国立大学的比较宽松自由。“国内的师生身份
相对比较清晰，新加坡的师生关系比较自由些。比如，我
在新加坡的导师是德国人，我们常常一起讨论学术问题，
下课后也会一起去吃饭喝酒。”

回想在新加坡求学的这几年，李师豪认为变化最大的
是自己的工作态度及处理事情的能力。“由于实验室人员有
限，没有助理帮助我们处理大小事务。因此，从实验室管
理到安全等一众事情，都需要我们自己来处理，这让学生
得到了更多的锻炼。”

既要学习也要享受生活

“不管你的托福和雅思分数有多高，要完全用英文交流
还是没法子一下适应。我感觉新加坡式的英文很难懂，而且
当地人在说话中还混杂了几种语言，想听懂就更难了。对刚
来的中国学生来说，语言是最大问题，但随着时间的推移，很
快就适应了，现在我已经能听懂不同口音了。”

酒和咖啡是李师豪到新加坡后的“新朋友”。“在国内
时我不太喝酒，来到新加坡后，常在下课后和导师一起喝
酒、谈天说地，也开始喜欢喝咖啡。在忙碌的学习、科研
之外，我也开始懂得享受生活。”

最近，李师豪和他的导师参加了“2017海外赤子北京
行”的创业大赛。据李师豪介绍，他们的参赛项目是新生
儿黄疸检测仪，采取的是无创、无接触的检测方式。“计划
在未来3年内，我们完成临床实验并推出产品。”

“我们在寻找机会提高自己的水平，所以从一开始就
很重视这次比赛并全力以赴，希望可以取得好成绩。现在
看来，我们做到了。”李师豪说。

新加坡赛区胜出者

从开始参加比赛到在新加坡赛区胜出，李师豪一直持
乐观态度。“从开始准备商业计划到做市场调查，每一步我
们都做得很扎实，同时与合作方反复讨论以提高项目竞争
力。比赛前，我们还参加了很多研讨会，学习如何提升自
己的能力。因为我和队友的背景是生物及科学工程，对商
业运作不熟悉。通过参加此次比赛，我们获益良多。”李师
豪说。

说到参赛项目——新生儿黄疸检测仪的缘起，李师豪
说是一次与专家的对话启发了自己的灵感。“我们希望新一
代检测仪能超越传统皮肤检测仪的精确度与应用范围，并
可在新生儿疾病最早期为医护人员和父母提供准确的诊断
与预测。”

据李师豪介绍，目前该检测仪已经在新加坡及香港获
奖，并获得了进一步研究的资金支持。“在本次比赛完成
后，我会进一步完善发展技术和产品。如果时机合适，各
方面都准备充分，我计划在新加坡创立公司。”

“那些想起来都后怕的经历”

在国外是否遭遇过危险？当时又是如何脱险的
——赴各国留学的中国留学生遇到的情况各异，且看
他们的经历。

马凯在埃及开罗班达尔大学留学，在开罗打车时
就曾遇到司机疯狂加价的情况。让他后怕的是，听学长
说也曾因打车车费和司机起了争执，当时出租车司机
就拿出了刀。

突发事件也是威胁留学生人身安全的因素之一。
北京时间6月6日晚，笔者正在采访就读于英国帝国理
工学院的研究生杨若雅，因她所居住的地方之前遭受
过恐怖袭击，和笔者谈话的过程中，突然警铃大响，笔
者和她的联系也因此中断。

在德国留学的李乃罡回忆起自己在去年年底所经
历的柏林卡车袭击圣诞集市事件时，仍心有余悸。李
乃罡对柏林圣诞集市比较熟悉，那天就去逛了逛。后
来感觉时间不早加之有点疲惫，他就提前离开了。

“就在我离开后不到半小时，圣诞集市就被袭击了。
我与死神擦肩而过。”

陈俊俊（化名）是英国伦敦大学学院的一名学生，
通过新闻报道，了解了伦敦发生的恐怖袭击事件。但他
表示，虽然内心会不由自主地感到恐惧，但是对他的学
习生活并没有太大影响。同样，在英国利物浦大学留学
的叮叮（化名）表示，恐怖袭击并没有对留学生造成太
大的影响，“反而感觉宿舍楼下酒吧出来的醉鬼造成的
威胁更大一些”。

留学生不仅在学校学习期间要注意人身安全，
在假期出游时也要特别注意。“之前我去泰国曼谷
旅游时，到四面佛景点游玩。就在我刚离开四面佛

景点几十分钟后就看到了那里发生爆炸的新闻，死
亡原来曾离自己这么近。”陈俊俊说。

遇到危险怎么办？

在遇到留学安全问题时，留学生除了求助当地警
方，还可以寻求中国驻外使领馆的帮助。因此，到了
留学目的地之后，要熟记中国驻当地使领馆的电话，
以便能够在紧急情况下迅速求助。有些中国驻外使领
馆会有微信公众号或者其他官方社交账号，留学生也
可以关注这些账号发布的消息，了解最新情况。

马凯的一位中国学长在埃及出了车祸，伤势比较
严重。中国驻埃及大使馆不仅为他垫付了医疗费，还
为他购买了机票送他回国进一步治疗。

除了寻求他人的帮助，留学生也要提高自己的安
全意识。笔者在采访中了解到，很多留学生只是简单
地避开人群聚集地，并没有做足安全预防准备。部分
准留学生甚至不关注自己即将前往的留学国的安全问
题。其实，即使是在留学生熟悉的学校与住址周围，
有时候也会发生意外。所以，留学生要在平常的生活
中提前设想哪些地点容易发生危险，在发生危险时采
取哪些应对措施。

从留学安全的角度出发，不少留学生给出了建
议。首先，应该尽量避开集会、酒吧这种开放的娱
乐场所等人员混乱的地方。即使必须要去这些地
方，也要提高警惕，与人交谈时要多留心眼；其
次，尽量不要在天黑后出门，夜晚遇到危险的几率
比白天高很多。在国外，晚上街道上行人少，遇到紧
急事件难以得到及时救援。若需要夜晚出行，一定要
结伴而行。

李乃罡特别提醒一点：“有一些留学生喜欢穿名
牌，这样很容易成为罪犯的攻击对象。在平常生活中
最好不要露富，要保持低调。”

对于在留学期间去各地游玩的留学生来说，也应
时刻注意旅行安全。陈俊俊分享了自己的旅行经验：
旅行前要做好攻略，提前了解目的地的安全情况，知
晓报警、求助电话。如果去不太安全的地方旅行，不
要随意上陌生人的车辆，也不要带贵重物品或太多现
金出门，晚上不要单独出门。“一定要做好安全防
范，提高安全意识。”
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留学记

李师豪在做实验

北大访问学者章莹颖赴美交流期间失联，美国警方发布消息称嫌疑人已被抓获，但章莹颖很可能已经遇
害。

章莹颖的安危一直牵动着留学生和国人的心，也在美国校园引起震惊，不少人为寻找章莹颖贡献一己之
力。

该事件发生后，留学安全再度成为大家关注的焦点。

异国他乡，如何远离危险？
黄诗雅 陈颖妍
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“危险原来离我那么近”
周焙霞

出国留学，面对安全问题，不
能抱侥幸心理，不应认为危险永远
不会降临在自己身上，而要时时刻
刻保持安全意识，提前学习遇到危
险的应对方法。

在美国打车
要多个心眼
在美国打车
要多个心眼
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