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“口水”是台湾政坛的常态，指在公开场合以不
负责任的态度和出位言辞宣讲政策、评论时事，轻者
浮夸不实，重者欺骗诽谤。台湾政坛的口水不断突破
底线，连文明社会不能碰触的出身、种族、性别等议
题都可用来攻击对手，只要打出“爱台湾”的名号就
可免责。

近日，金马奖得主、台湾首部航拍纪录片 《看见
台湾》导演齐柏林在航拍时殉职，年仅52岁，台湾社
会一片惋惜。但齐导演的身后，居然传出指责他是

“外省二代”、“国民党员”、要他“灵魂反省”的声
音，其违背人道人情秀出了口水的新下限。

预警梦中台湾 舍命

原任职于台湾公路建设部门的齐柏林，在航拍记
录公路工程的工作中，日见台湾河流污染、山体滑

坡、海岸萎缩，但地面上的人们仍沉浸在“经济起
飞”、“台湾经验”、“小而美”的旧梦之中。在可以办
退休的前 3 年，齐柏林不想再等，他舍弃了公务员退
休待遇，辞职筹拍纪录片，要让人们看到台湾的创伤
和危机。

卖掉房子，用时5年，航拍400小时，2013年拍出
《看见台湾》。齐柏林镜头下因开矿、挖沙、高山种
植、海水养殖而遍布伤痕的山川土地引起台湾全社会
惊呼。时任“行政院长”的江宜桦包场邀请台湾青年
观影，看后当场向齐柏林承诺行政团队一定会努力解
决影片中提示的环保问题。江宜桦随后召开“保育项
目小组”会议，对影片中呈现的水泥业污染和破坏生
态等16项重大问题，设了5个工作小组应对。

《看见台湾》 票房突破 2 亿元 （新台币，下同），
创下台湾纪录片票房记录。一时间，台湾官民争说

《看见台湾》。齐柏林当时表示，他最高兴的是唤起了

普通人对环保议题的重视，过去人
们看到周边的污染视为常态，看过
影片后会痛心，会拿起电话来举
报，这就是他拍片的初衷。

近日，齐柏林宣布要开拍 《看
见台湾 II》，视野将由台湾扩展到
周边地区，展示环保无界线的概
念。他坚持不用无人航拍机，自己
亲上蓝天，找到最准确的观察和视
角，未料在花莲坠机，机上3人全部遇难。

该反省灵魂的 是谁

令人所料不及的是，一位有才华、有社会责任
感、英年早逝的知名导演殉职，也会招致政治口水。
台湾中兴大学副教授张明强在其个人网页上发文，称齐

柏林常和“党国人士”交往，《看见台湾》完
全忽略了国民党体制对台湾造成的伤害，这
样的纪录片伤害了台湾，“愿他安息，灵魂
得到反省”。在网友一片挞伐之后，张明强
坚称包括他自己在内的很多“外省人”，都
对迫害台湾的“党国”深恶痛绝，绝不结交
这些人士，所以他认为齐柏林受到“党国”
影响，他的作品对台湾不是药而是毒。

张明强不是孤例，有人帮腔指齐柏林是
“国民党籍”，台湾当局的某位“政务委员”
借此攻击政敌：“为什么这种水平的无良政
党可以在台湾生存？”

太过分了！在一位导演的身后，表达的
不是致哀，讨论的不是作品，而是他的出
身、党籍、朋友，如此扭曲残酷的心态令不
少人看不下去，网友留言表示：“这种思维也
能教书？残害学子！”“什么都要扯国民党？”

“眼中只有蓝绿很可悲。”“脑中只剩斗争，
叫人灵魂反省，自己还有灵魂剩下吗？”

淡江大学兰阳校区全球政治经济学系主
任包正豪怒骂自己的同行张明强“别说担任
教职，就连继续留在这个世界都是多余
的”，包正豪在其个人网页上表示，人世间
有许多丑恶，但最卑劣的就是失却人性的丑
恶。“人，应该说不出这样的话，你不需要
灵魂反省，那是有灵魂者才能够做的……”

“爱台湾”混淆是非 蛮横

热爱乡土家园是人之常情，但却被台湾一些政治
势力据为己有，仿佛只有自己和自己的政党才是“爱
台湾”，只要是后来的、非本党的，都是天生的“卖
台”。齐柏林祖籍河南，在台北出生，被归为“外省二
代”，也自带“不爱台湾”的阴影。记者注意到，他多
次在公开场合高声表态：“让我们一起来爱台湾。”

令人痛心的是，他殉职后，他的家人悲痛之余，
还得替他宣示“爱台湾”的立场，其子面对众多指责
在个人网页上发文表示，父亲虽是外省二代，但爱台
湾爱到命都可以不要，其爱甚至比很多本省人还多还
深。台湾 《联合报》 评论指出：一个以行动真心爱台
湾者的家人，竟还须以如此直白话语为亡者辩白是否
爱台湾，人性扭曲至斯，何其不幸！

至于有人攻击国民党表示齐柏林是党员，曾在马
英九团队任职的罗雪莹投书媒体表示：连不是国民党
员的我，也为有这么一位了不起的同胞深深自豪，国
民党为什么不能宣扬？绿营口水战的功力一流，只要
蓝营，尤其是国民党有值得夸耀的事，一定先下口为
强，立马要你住嘴。即便没什么好说的，也要批你傲
慢自大，逼你三省吾身，不敢多言……于是，无数毕
生奉献台湾的贤人能士乏人追思，好像值得台湾人感
怀的，只有为日本殖民政府打前锋的八田与一。

罗雪莹文中说，齐柏林以身示教，告诉我们土地需
要的是无私的爱，不是政治计算和仇恨。希望大家感念
齐柏林真诚无畏的牺牲，收住操弄对立情绪的无聊口
水，给台湾社会一个喘气歇息、回复祥和的契机。

齐柏林生前曾说过：“每天吵来骂去的，让我感觉
政治人物的口水比南势溪水还要脏浊”。他不会想到，
他自己离世之时还要蒙受脏浊口水。他飞上高空拍到
了台湾受创的山川，但没拍到台湾政治口水的下限。

殉职名导演殉职名导演 身后难清净身后难清净

台湾台湾政治口水政治口水无底线无底线
本报记者 陈晓星

《看见台湾》海报
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香港人口老化加速，
10 年间 65 岁以上长者占整
体人口的比例由 12%上升
至 16%，家庭不堪养老重
负的新闻时见报端。《香港
商 报》 本 周 发 表 社 评 指
出，香港需要投放足够资
源，为长者提供各种针对
性的照顾方案，让长者真正能够老有所
依、老有所养、颐养天年。社评摘发如
下：

要加强对长者的照顾，除了经济支
持，更要重视长期护理及医疗服务。港
人长寿，然长寿不代表健康，统计处数
据显示，七成长者患有一种或以上的慢
性疾病，意味着香港会有愈来愈多身体
衰弱和行动不便的长者，社会对长期照
顾服务的需求将会急剧增加。

院舍照顾在香港的安老服务中占重
要角色，增加院舍供应是方法之一。香
港政府表示，目前已预留300亿港元用作
安老及康复服务，预计未来 5 年至 10 年
增加 9100 个床位及 2800 个日间护理名
额。这的确是正确的方向，但长者人数
节节上升，现在约有4万名长者轮候政府
资助的安老院舍床位，去年逾 6000 名长
者在轮候安老院舍床位期间离世，显示
床位短缺严重，明显供不应求，政府还
须加快步伐，增拨更多资源。此外，还
要加强有效监管，提高院舍服务质素，
防止出现虐待老人的事件。

院舍床位严重不足，长者更多还要
在家中接受照顾，且大多数长者还是希

望留在家中。只是长期照料是许多家庭头痛的问题，照顾者
身心俱疲，容易变得悲观、低落、无助。当承担起照顾责任
的家人老病，问题将会更加严重。因此，政府必须进一步改
善居家安老的配套服务，民间团体“香港愿景”提出恒常化
护老者津贴、加强支持服务、保障家庭护老者、寻求空间资
源的配合、加强推广小区照顾服务等建议，针对性和可行性
强，值得政府研究吸纳，尽早订定细则，强化家庭和小区照
顾长者的能力。

社会人口老化，必须实施应对之策。虽然本届政府在改善
安老服务方面做出成绩，但安老问题牵涉面广，是下届政府需
要重点解决的问题之一。希望香港新一届政府持续增拨资源和
人手，结合社会福利、房屋、医疗、长期护理及社交康乐等
各方面，提出一系列安老政策，使长者可以真正安享晚年。

“春天，趁杜鹃花开去马鞍山
郊野公园行山，为的是欣赏繁华锦
簇的景致；夏天，去能避暑乘凉的
梧桐寨，看瀑布飞流直下，尽享清
爽惬意；秋冬是香港行山最好时
节，可以去大东山看一望无际的芒
草，也可以行走凤凰径探寻历史古
迹……”香港资深行山人士叶锦有
这样说。

提起香港，多数人想到的是鳞
次栉比的高楼、熙熙攘攘的街道、
繁华的购物区与各国的珍馐美馔。
然而在土生土长的港人叶锦有看
来，香港藏匿在钢筋混凝土浮华万
象背后的另一张面孔才是最美的。

没有多少游客会想到这个约
1100 平方公里的国际大都市，接近
3/4 的土地都散发着浓郁的自然气
息，其中 24 个郊野公园
以及数以百计的行山径，
成就了港人独特的“行山
文化”。

不同于内地的“爬
山”，港人喜用“行山”
二字。究其原因，大概是
因为在香港走山路，不像
在一些地方爬山那样往往
一条天梯望不到尽头。香
港的行山径大都是蜿蜒起
伏，在开阔大路和林荫小
道间交替，又在不少地段
设有露天烧烤场、野餐营
地、亲子郊游径、越野单
车径等，让行山者有多元
化选择，行山可以轻松而
充满野趣。

从 1998 年开始至今，叶锦有已
连续 19年参加香港最大型户外远足
活动——48 小时内穿越 100 公里麦
理浩径的“乐毅行”活动。这条被
美国 《国家地理杂志》 评为“全球
20 条最佳行山径”的麦理浩径，全
程风景各异，不论山岭、海岸、丛
林、溪涧，全都美得叫人叹为观止。

麦理浩径共分 10 段，长度为 5
公里至 16公里不等。行山者可以根
据自己体力，选取其中一段悠然看
海，也可以背着行囊连续走上两三
段，晚上搭起帐篷在山风海浪中酣
然入梦。

比如麦理浩径第二段，轻松易
行又“一步一景”，沿途会经过香港
风景最优美的沙滩之一——大浪西
湾，这里水清沙幼，夏夜还是拍摄

银河和星空的绝佳地；行走第五
段，不仅能欣赏怪石嶙峋，更可将
九龙和沙田的高楼大厦尽收眼底
……

在香港行山，你随时可以来场
“说走就走的旅行”。因为无论你身处
哪个区，总能在很短时间内找到一条
幽静行山径。甚至在最喧闹繁华的港
岛，你也可以轻松切换到“绿野模
式”。你可以去全长50公里、共分8
段的港岛径，饱览各个水塘和市区
风貌；你可以去被评为“亚洲最佳
远足径”的龙脊郊游径，遥望赤
柱、红山半岛美景；你还可以踱步
到宝云道，寻觅松鼠的芳踪，俯瞰
维多利亚港湾……

如果不知从何“行”起，打开
网页输入“香港行山”，立马会弹出

好多关于行山资
讯的网站，包括
各个行山径的介
绍，还有具体的
交通信息、行山难易程度说明等。
你还可以轻易查到每一条行山径的
风景图片、历史古迹介绍，还可以
下载详细的地图。

在香港行山，还能时常看到一
个有趣的现象：内地及海外游客会
兴奋地抱着行山途中的“标距柱”合
照。大部分行山径沿途都设有标距
柱，让“驴友”能随时了解自己将要
走和已经走过的距离，而且遇到紧
急情况时能够报警并清晰说明自己
的位置。比如麦里浩径每隔 500 米
就有一个标距柱，全程共200个。

香港特区政府对郊野公园的管
理确实渗透到了细微之处。各个职
能部门各司其职，管山体的是路政
署，公园维护属于渔农自然护理
署，公厕垃圾处理由食物环境卫生
署负责，康乐及文化事务署负责提
供动植物知识介绍。《郊野公园条
例》 则为香港郊野公园和行山径的

保护和管理提供了完备
的法律根据。

今年是郊野公园成
立 40 周年。特区政府正
开展提升郊野公园及特
别地区康乐及教育潜力
的研究，如研究目前郊
野公园的户外设施是否
适合不同年龄层等，目
标就是令活动变得更多
元。

风情万种的香港行
山径，也正吸引着内地
游 客 从 到 香 港 “ 买 买
买”的传统旅游模式中
走出来，探索更多元的
香港。

（据新华社香港电）

走走香港行山径
张 晶 邹清丽

港岛行山径。李 鹏摄

进入夏天，澳门开展“便服夏，齐节能”
活动，鼓励政府部门的公务人员穿着轻便凉爽
的便服上班，将办公室空调温度设定为不低于
25℃。活动欢迎私人机构、工商团体和社团员
工一起参与，共同建设澳门的节能文化，形成
节约风气，降低办公室空调耗电量，节省能源。

“便服夏，齐节能”是“澳门节能周 2017”
系列活动的一部分，此活动由澳门特区政府能
源业发展办公室主办，希望通过举办各种活
动，强化节能观念，让澳门形成节能的生活方
式。 （邰文欣）

港中大研发“胶布式”超薄血压计
小 夏

香港中文大学工程学院研究团队
成功研发了一款“胶布式”超薄血压
测量传感器，使用者把它贴在身体任
何有血管的位置，或缝于衣物上，便
能24小时观察自己的血压变化。

研究显示，逾三成心血管疾病都
会在晚上发病，若能随时了解血压变
化，便可有效预防心血管疾病。中大
工程学院研究团队利用香港创新科技
署资助的450万港元，自2014年研发

轻巧超薄型血压测量传感器，去年在
香港韦尔斯亲王医院在 50 名 20 岁至
60 多岁的心血管病患中进行了临床
实验。实验证明，此项研发成果达到
国际标准，提升了血压测量的精准

度。有关数据还可经蓝牙传送至手机
和云端网络，帮助使用者、病患家属
和医护人员随时了解病况。

中大电子工程学院表示，未来他
们还将研究把传感器与人工智能系统
结合，推出手戴式的血压测量传感
器，并增加自动提示功能。这些产品
经临床实验等程序后，有望在5年后
上市，售价大约1600港元，

便

服

夏

澳
门
热
词


