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前期准备
不能少
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出国年龄段不同
考虑的问题不同

近年来，出国留学成为越来越多的学生和家长的选择。为了更好地适应
留学生活，准留学生要根据自己的具体情况做好出国的准备。

陈禹岐高二时前往美国一所私立高中学习。国外的世界让她充满好奇，
具有一定英语表达能力的她决定尝试到国外读书。“国内高中生需要参加
SSAT考试 （美国中学入学考试） 才能到美国高中读书。当时我是未成年人，
不能独自居住，所以还要考虑寄宿家庭的选择问题。”陈禹岐说，“选择寄宿
家庭对高中阶段前往国外读书的留学生来说很重要。寄宿家庭不仅可以照顾
你的生活，而且在全英文的家庭环境中，会使语言水平提升得更快。”而申请
国外大学或者研究生的学生更清楚自己的留学目标，大多会自己做出留学计
划。

“不论是本科生还是研究生，都要经过雅思或者托福等基础的语言考试。
如果要到美国读研究生，大部分院校还要求提供 GRE （美国研究生入学考
试） 考试成绩。不同的学科，需要准备的考试内容也不同，比如如果要读医
学和法学研究生，就要参加专业的考试。所以，在拟定留学计划后，要结合
自身情况，和同专业的师兄师姐保持沟通，做出相应的准备。”就读于美国威
斯康星大学的赵燕燕 （化名） 说。

前期准备充分
减少生活难题

出国留学，生活方面的准备也是必需的。
张雅 （化名） 是澳大利亚悉尼大学的研究生。她在国内读本科，大四开

始准备雅思考试。“悉尼大学对雅思成绩要求非常高，我考了3次才满足悉尼
大学的录取标准。”张雅说。

“在国外生活，语言表达能力是最基本的。如果这方面能力不佳，无论是
课堂听课还是日常生活中与人交流，都会面临不少的麻烦。”张燕燕补充道，

“前期的准备不仅包括语言学习，还包括院校申请。在选择心仪的学校前，可
以通过学校的网站了解学校的申请要求，如呈交介绍信、高中或者大学的成
绩单、财产证明、简历等。”

另外，在准备留学阶段，住宿问题也困扰着张雅。她发现，国外学校住
宿规定不同于国内，国外学校宿舍要进行申请，而且申请名额有限。所以很
多人转而选择租房。张雅建议，出国前可以通过浏览国外的租房网站，或者
在学校的论坛上寻找租房信息。

黎鹏 （化名） 在英国苏格兰一所大学读书。他认为，如果选择租房，一
定要谨慎考察，多家对比，综合考虑合租的舍友、房屋租金以及房子周边治
安状况等。“前期准备充分，才能减少不必要的麻烦。”他说。

张雅说：“出国是为了培养学生的独立能力。为了更好地适应国外的生活
环境，父母在我出国之前对我做了很多的思想工作，比如教会我如何乐观地
面对生活中的困难。准留学生一定要在出国前尽可能多地了解国外的信息，
把困难想得多些。”

明确留学计划
是重中之重

出国留学，意味着进入了一个全新的文化、语言环境，如果不能够找准
自己的定位，明确奋斗目标，很容易陷入迷茫。

高中就前往美国学习的陈禹岐并没有像同龄人那样一味地接受父母的安
排，她对自己未来的发展有着明确的规划和认识。陈禹岐说：“我一直想体验
国外的文化，锻炼自己的学习和生活能力。于是在高一时就开始请外教帮助
我提高口语水平，为出国做准备。”对于那些以为出国学习很轻松，混混就能
过关的留学生，陈禹岐表示，国外课业并不像一些人想象的那么容易，要想
取得好成绩，顺利完成学业，真得下一番工夫，混是混不过去的。如果缺乏

自制力，没有明确的留学计
划，最后只能是浪费了自己
的青春和家长的金钱。

黎鹏认为，请口碑好的
留学机构为其制定留学计划
不失为一种便捷的方法。但
是他又补充说：“机构的工
作只是辅助，而不是代替学
生制定留学计划。说到底，
自己的未来要由自己掌控。”

“明确留学计划，比做
任何准备都重要。”赵燕燕
说，“首先要明确自己想深
造的学科，再根据学科选择
心仪的院校，最后还要考虑
自身家庭的经济条件。只有
这样通盘考虑，仔细权衡，
制定出的留学计划才可行。”

留学从自律开始
应该成为一生的习惯

熊骏在加拿大西安大略大学读书。他在大
学 4 年间极少旷课，也没有请过病假。他认
为，学习主要还是靠自律。加拿大移民局的政
策虽然力度很大，但对于大多数学子来说，影
响不大。因为只要有明确的学习目标和强大的
学习动力，就不会不认真对待上课，无需他人
督促，也无需制度的约束。学习是自己的事，
还是要靠强烈的自身愿望来驱动。留学生在外
求学，家庭的约束力变得微乎其微，而且国外
学校的管理方式也与国内不同，宽进严出，一
般不会有人盯着你、督促你学习。这时候留学
生一定要学会自律。

赵雨婷在美国加州大学主修哲学专业，她

对笔者讲述了自己对自律的理解。自己才是学
习的获利者，所以学习要靠自觉。但同时她认
为，自律也并不意味着对自己太苛刻。“有的学
生对自己很苛刻。比如原本计划看书，结果没
控制住玩了一小时游戏，之后就陷入自暴自弃

的自我厌恶中，这样一来，反而会降低学习效
率。倒不如承认自己有时候需要玩玩游戏，适
度放松，这样学起来会更有动力。”

学会制订计划
从提高效率中品味自信

学习中存在着一些实用的小技巧，比如提
前确立目标、制订计划、把学习总任务分解成
一个一个小任务等。各人情况不同、学习习惯
不同，适用什么方法也要具体分析。

张小乐 （化名） 高中毕业后，想去英国学
习哲学专业。她给自己的这个目标制订了计
划：“我先确定总体性目标，有了总体性目标，
阶段性目标自然就明确了。例如我现在所在的
高中与大学衔接不够完善，我的当务之急是转
到拥有较好升学顾问的高中，在确定学校后，
再上该学校官网查招生要求，让自己努力达
标。”她补充说，没有明确目标的“放养”很容
易造成学习效率低下。

赵雨婷则不喜欢提前制订学习计划：“我觉
得学习技巧要适合自己，每个人的学习方式是
不同的，要在了解自己特点的情况下选择合适
的方法，不必强求跟别人用一样的方法。”

努力发现自我
一定为爱好留出时间

“我的爱好有吉他、击剑和戏剧。加拿大高
中放学时间比较早，一般在下午 3 时 50 分左
右，学习压力也不大。我在这学期提前修了两
年的高中数学和物理，剩下的时间我准备用来

培养个人兴趣，选修自己喜欢的戏剧课，这样
既能满足爱好，又可以拿学分。”张小乐说。

留学期间要学会劳逸结合，在规划学习的
时候也要为兴趣爱好腾出点时间。兴趣爱好能
起到为学业加分的作用是再好不过的，但有时
一些没有功利性的爱好对于放松身心也很重要。

赵雨婷的爱好是玩游戏，不擅长做学习计
划的她一不小心就会在游戏上花费太长时间。
后来她还是试着订计划，明确要求自己看完多
少页书之后才能玩游戏。她说，最好的办法是
去咖啡馆或者图书馆。因为自己的笔记本电脑
没有联网就不能玩游戏，而且在那个周围人都
在看书学习的氛围里自己很容易被感染。熊骏
说：“我平时比较喜欢看电影、刷知乎、参加社
团活动，对我来说，学习再紧张也要抽出时间
娱乐，不然学习会没有效率。如果在长时间地

学习一段时间后，精力不能再集
中了，就要停下来放松一会儿。
否则硬撑下去也是事倍功半。所
以我愿意采用劳逸结合的方法。”

姚泽平在加拿大滑铁卢大学学习金融分析专业，
他对“专注的留学生”的理解是：“我觉得不能把‘专
注的留学生’仅仅理解为‘专注于学习的留学生’。比
如，有的留学生对创业感兴趣，他们可以在留学时选
择公司实习，为创办公司积累经验。当然，学习在我
们生活中占很大的比重，但是也可以根据自己的目标

选择不同的发展方向，不一定只是专注于学习。”
“留学对我来说最重要的意义大概是一种新的人生体验。到目前为

止，我人生的1/4都是在国外度过的。其间所经历的一切对我来说都很宝
贵，这个过程扩宽了我的眼界，增长了我的阅历，使我更加了解这个世

界和自己，能帮助自己在这个世界上找到一个比较准
确的定位。在这个体验新生活、构筑自己世界观的过
程中，我开始觉得在课堂上学习的知识不是学习的全
部，还有很多书本外的事物需要去接触和学习。”熊骏

说。
赵雨婷认为，留学最珍贵的价

值应该是开阔自己的眼界。在这个过程中，不仅学到
了知识，充实了自己；而且经历过留学生活，看过外
面的世界，能更好地对自己的未来做出规划。留学所
收获的远远不止于知识。

近日，有一则新闻，尤其引人

关注。加拿大移民局彻查留学生在

读状况，不务正业者将被遣返。无

论旷课、请假等，都需在指定的系

统中尽快填报。如果留学生在加期

间未按规定好好读书，移民局会对

其采取拘留或遣返等措施。

无论是在大洋的哪一端，无论

你来自哪一个国家，“学生”二字都

只代表同一个含义：专注于学业和

体验。

新 一 年 留 学 季 即 将 到
来，为了使留学过程更加顺
利，对于出国前期各种手续
的办理、费用支出等问题都
要考虑周全，提前做好准备。

奏好留学主旋律
做“务正业”的学生

赵贝贝

学习是留学生活的全部吗？
看看正在国外留学的学子怎么说看看正在国外留学的学子怎么说

秦 进秦 进

细算下来，到澳大利亚已经一年有余，
此番几位中国梦工坊导师到访，有朋自远方
漂洋过海而来，自然不亦悦乎。在空余闲时
杂谈，作为恩师和长辈，他们最关心的自然
是我未来去与留的选择，于是便异口同声发
问：“究竟是留澳还是回国？”

这一问，于我而言，竟有种醍醐灌顶之
感。虽说平日里过得忙碌且充实，但真到了
面临抉择的一刻，我有些失措。犹如当年高
考结束之时，又一次站在人生的路口，是去
是留？如何选择？

在澳大利亚留学期间，有幸在操办几次
大型活动中结识了数位在澳颇有影响力的华
人，时而会向他们提出这样的疑问：“如何融
入主流社会？”其中一位的答案令我印象深
刻，他问：“何为主流？那些金发碧眼的人就
应该是社会主流的标志？ ”

的确，根据澳大利亚人口普查的官方数
据来看，单论我所在的墨尔本，华人比例就
已接近 10%，这是一个让人有些诧异的数
字，但事实就是，华人已经成为这个社会不
可忽视的力量。也难怪一些旅居墨尔本数十
年的华人说，大概墨尔本是澳大利亚，乃至
全世界最适合华人生活的城市。

所以，在澳大利亚这片广袤无际的大地

上，可暂且忘掉所谓的那层天花板，若真
有，多数也是画地为牢、固守己见的庸者给
自己找的开脱罢了。澳大利亚是移民国家，
在这里，你有你的语言，我亦持我的信仰，
人们彼此觉察并尊重差异性，能和气一团地

坐下来议事谈话。
有人觉得中国梦离我们太过遥远。身在

海外的我们，和祖国的梦有多少相连呢？其
实不然，根据国家实现现代化建设战略目标
的总体部署，2050年中国将推进北京成为下
一个世界城市。

众所周知，北京具有较大的城市规模和
人口密度，经济社会发达，历史文化悠久。
随着中国国际地位的不断提高，北京在国际
政治经济文化方面的影响也日趋增强。除此
之外，上海、深圳、广州、杭州等一批中国
城市皆会成为未来国际舞台上的耀眼明星。
而在这一进程中，海外人才大批归国，引进
先进理念，将所学专长服务于社会有着广阔
的用武之地。

梁启超曾言，“少年强则国强”。中国梦
不仅是你我的梦，更是关乎全世界全人类的
梦。站在世界的舞
台，胸有乾坤天地
宽。所以，无论去
与留，尽己所能地
服务于祖国的发展
和进步，是每一个
海外游子的责任和
使命。

“留学”，顾名思义，出国的主要目的是
学习专业知识、丰富自己的经历，所以绝大
多数人选择做一名专注于学业的留学生。但

“专注”在留学生涯中还意味着什么？

去
与
留

张 小 乐 （右） 在 参 演 舞 台 剧
《小王子》。

张 小 乐 （右） 在 参 演 舞 台 剧
《小王子》。

姚泽平出国是为了学习知识，他
给自己制订了总的规划和时间表。图
为他在自习室专注地学习。
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张雅 （左） 非常喜欢澳
大利亚的生活环境。图为来
到悉尼后，一位悉尼的老奶
奶邀请她一起合影。

又到2017留学季

谢灵慧卉


