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口腔溃疡是一种常见疾病。它是一
种周期性反复发作的口腔黏膜局限性溃
疡损伤，以舌或唇、颊、软腭、齿龈等处的
黏膜多见，单个或多个发生。口腔溃疡
往往让人心烦不已，每次发作持续 7-10
天。口腔溃疡的发生是多种因素共同作
用的结果。现代医学认为，本病与自身
免疫有关，多诊断为非特异性炎症，局部
治疗一般以消炎止痛，促进溃疡愈合为
主，但这些治疗效果往往不明显，病人
反复发作，难以根治。

口腔溃疡历代医著中又称之为“口
疳”“口舌生疮”“口糜”“口破”。口疮之
名，首出于《内经》。《素问·气交变大论》
云：“岁金不及，炎火乃行……民病口
疮”。《素问·五常政大论》云：“少阳司
天，火气下临，肺气上从，……鼻窒口
疮”。古代医家对口疮病因病机的认识
众多，大致从火热致病、寒邪致病、脾气
凝滞、肾虚气虚、上盛下虚等方面言之。

薛己《口齿类要·口疮》作为我国第
一部口腔疾病的专著，提出从三焦诊治

口疮的原则：“口疮，上焦实热，中焦虚
寒，下焦阴火，各经传变所致，当分别而
治之”。反复发作的口腔溃疡要全身辨
证治疗，以期减少发作机会，最大限度减
轻痛苦。

在辨证中，心火上炎最为常见。其
证候特征是口疮灼热疼痛、表面多黄白
分泌物、舌面疼痛、心烦、尿短赤或有灼
热感、舌尖红赤 、苔黄、脉滑数。常用方
剂导赤散，此方出自《小儿药证直诀》，以
生地黄、生甘草、木通各等分，每服三钱，
水一盏，入竹叶同 煎至五分，食后温
服。导赤散专于清心经之热，生地滋阴
凉血以滋肾凉心；木通利小便而降心火，
使热从溲泻，有釜底抽薪之意；甘草泻
火解毒，调和诸药。

在辨证中，脾胃积热也很多见。此
型症见口舌多处糜烂生疮，疮面红肿，灼
热疼痛，甚则口臭牙龈肿痛，伴口渴多
饮，尿黄便秘，舌红苔黄，脉滑数。治宜
清热泻火，荡涤胃热。中医常用清胃散
治疗。清胃散源于《兰室秘藏》，方以苦

寒泻火之黄连为君，泻火以清胃热，专于
口舌生疮之症。生地凉血滋阴，丹皮凉
血清热，当归养血活血，对于溃疡有养血
生肌之良效。

实火导致的口腔溃疡相对容易康
复，难以形成痼疾。

真正的复发性口腔溃疡多是由虚火
造成的，此类原因在复发性口腔溃疡中
占很大比例。其中又有气虚，阳虚与阴
虚的不同。

关于气虚阴火上炎，元代名医李东
垣认为：“脾胃气虚，则下流于肾，阴火得
以乘其土位”。什么是土位，就是脾胃所
开窍的口腔部位。 因此可用辛甘温之
剂，补其中气而升其阳，并忌苦寒之药损
伤脾胃。一般用补气基础方四君子汤为
基础，适当加入一些补气清虚火之药，如
黄芪、山药、荷叶、虎杖等，效果显著。关
于阳虚火浮，病人多表现为上热下寒，既
有口腔溃疡的热痛不适，又伴有小便 清
长，夜尿频频，下肢冰冷，畏寒等阳虚诸
症。治疗可用扶阳补虚、引火归元的方

法。一般考虑金贵肾气化裁。临床上多
数复发性口腔溃疡属于此类，用此法治
疗效果堪称神奇。关于阴虚火热，此类
病症临床可见病人表现为明显的阴虚证
状，如口干欲饮凉水， 咽干，心烦，舌
红少苔，兼见大便干结，尿黄等。亦多
挟热湿，其原因或素体阴虚，或常熬
夜，或多忧思郁怒，而致营阴暗耗。对
于这类病人，阴虚伴有湿热型的复发性
口腔溃疡，常用甘露饮，主要有生地、
熟地、天冬、麦冬、黄芩、石斛、枇杷
叶、枳壳、茵 陈、甘草随证加减，效
果极为显著。

传统医学还有很多外治的良方。如
锡类散外涂创面可清热解毒，消肿止
痛，化腐生肌等。在日常生活中易发口
腔溃疡的患者还应多注意维生素的补
充，养成健康的生活方式，避免工作劳
累、精神紧张、情绪波动等。注意合理
饮食，营养均衡，多吃一些新鲜的蔬
菜水果，避免辛辣刺激的食物。

（作者为北京市朝阳中医医院医师）

根据联合国粮农组织的资料显示，全球约有 20亿
人正遭受隐性饥饿的困扰，中国隐性饥饿人口达到3个
亿，隐性饥饿已成为威胁人类健康并急需面对的重大
问题。在近日启动的中国健康知识传播激励计划 （全
盘营养） 项目上，中国疾控中心营养与健康所所长丁
钢强表示，该项目旨在倡导大众摄入全面的营养素，
共同对抗隐性饥饿。

隐性饥饿可增加癌症风险

所谓隐性饥饿是指机体由于营养不平衡或缺乏某
种维生素及人体必需的矿物质，同时又存在其他营养
成分过度摄入，而产生隐蔽性营养需求的饥饿症状。
世卫组织和联合国粮农组织把膳食中维生素、矿物质

（微量营养素） 缺乏，称为隐性饥饿。
“由于不全面的营养素摄入导致的隐性饥饿，会增

加癌症、糖尿病、心血管疾病等慢性病的风险。”丁钢
强呼吁，全社会都应注意全面营养的摄入，保持食物
多样化的平衡膳食习惯，每天摄入12种、每周25种食
物以上。

丁钢强说，“全盘”两字分别代表全面营养素以及大
众的膳食餐盘。2016年，中国营养学会在中国居民膳食
指南的基础上，发布了全新的中国居民膳食餐盘，让日
常膳食有了更为明确的健康标准，全盘营养知识要点将
在餐盘的基础上，针对不同人群给予不同的膳食营养建
议，将均衡膳食的理念巧妙融入到中国居民的日常三餐
中，更好地帮助民众养成合理膳食的习惯，预防慢病。

而隐性饥饿带来的危害，在中国尚未引起民众的
普遍注意。

肥胖也属营养不良

中国疾控中心营养与健康所学生营养室副主任张
倩表示，儿童处于不同年龄段，需要分阶段补充各种
营养。比如0至6个月的婴儿，应坚持纯母乳喂养，适
当补充维生素 D及维生素 K；7至 24个月龄的婴幼儿，
在母乳喂养基础上，科学添加辅食，不强迫进食，并
建议从含铁丰富的泥糊状食物开始，逐步多样；2岁至
6岁儿童应保证足量食物摄入，并做到平衡膳食，每天
饮奶及足量水；6 至 17 岁学龄儿童要三餐合理、不偏
食、贪食，保证钙、铁及维生素摄入，并保持适量体
重增长。张倩还说，所有儿童都应经常进行户外活
动，6岁以上儿童应达到每天至少60分钟的充足运动。

当前，我国儿童肥胖问题日趋严重，实际上，肥
胖同样也是营养不良的一种表现，肥胖儿童的营养不
均衡问题非常严重，超重者的饮食习惯往往不良，摄
入过多高热、高脂食物，却又排斥蔬菜水果等有益身
体的食物，再加上运动不足，就造成营养不良的发
生。因此，肥胖儿童更需要注意均衡膳食的摄入，减
少高热高脂食物的摄入，多吃蔬果，增加运动，以达
到健康减肥的目的。

重视学生一日三餐

据 《北京市 2015年度中小学生营养与健康状况报
告》 显示，北京市中小学生生长发育处于全国较高水
平，但仍存在膳食结构不尽合理，高强度身体活动
少、睡眠不足，肥胖、超重等健康问题，学生们的饮

食行为和营养知识有待改善和加强。
中国健康教育中心主任李长宁表示，大力开展健

康促进与教育，提高人民健康素养，是提升全民健康
水平最根本、最经济、最有效的措施之一。目前，在
健康教育工作中，仍然存在健康信息不科学、不系
统、不权威等问题。为进一步引导健康教育工作科
学、规范、有效和可持续发展，中国健康教育中心正
着力加强规范化建设，打造权威的健康传播资源库，
并加强专家队伍建设，配合国家卫计委健康促进与教
育专家指导委员会工作，逐步完善健康教育专家库。

北京大学公共卫生学院营养与食品卫生系主任马
冠生指出，应制订学生餐营养需求及营养操作相关标
准，同时要加强学生餐供餐管理，定期对从业人员进
行配餐、烹调培训；鼓励学校开设食堂，为不同年
级、不同生理状态的学生提供相应的群体配餐。

国际甲状腺知识宣传周在天津市肿瘤医院近日展开，中
国抗癌协会甲状腺癌专业委员会主委、天津市肿瘤医院副院
长高明教授公布了甲状腺癌10年发展趋势。

相比于10年前，天津市甲状腺微小癌的发病率在逐年升
高，发病率提高了3倍，也成为女性实体肿瘤中上升速度最快
的疾病，危害程度不可小觑。天津市肿瘤医院的甲状腺癌手
术数量，从2006年的764例增长到2016年的5903例，10年增
长近7倍。

高明说，虽然当前甲状腺癌已成为增长率最高的恶性肿
瘤，但同时也是二级预防做得最好的之一。甲状腺癌发病率
的升高，除了与放射线、不良生活习惯、家族史等因素有关
外，也与检出率的提升有一定关联。过去甲状腺癌的诊断主
要依靠医生用双手触诊，因此，漏诊几率较大。如今，随着
检查手段增加，特别是影像学技术的不断提高，B超分辨率已
大大提高，CT等各类先进影像学检查也得以普及，再加上体
检人群的逐年增加，许多小至1毫米的早期肿瘤都能被及时发
现。

高明表示，虽然甲状腺癌发病率与检出率增幅明显，但
由此引发的死亡率并没有明显增加。甲状腺癌是一种进展较
慢的实体肿瘤，是目前所有恶性肿瘤中存活率和治愈率最高
的，因此，在甲状腺癌的高发态势下，更要强调规范化诊
疗，只要经过规范治疗，95%的患者可以达到治愈效果。

2016年，中国抗癌协会甲状腺癌专业委员会，集结了目
前国际上关于甲状腺微小癌诊疗的权威观点，出台了国内首
个 《甲状腺微小乳头状癌诊断与治疗专家共识》，明确指出，
对于部分单发、低危的甲状腺微小癌，不提倡一切了之，而
是需要在专业外科医生的引领下，综合其他专科医生意见，
共同讨论决定。

高明强调，甲状腺癌的诊疗涉及多个科室，是典型的跨
学科专业，即使面对同类型疾病，不同科室的医生由于学术
背景和临床经验不尽相同，对疾病发生发展的认识也存在差
异，需要专业化的多学科联合会诊，以明确诊断和治疗方案。

科技的不断进步，使分子生物信息技术迅猛发展，甲状
腺癌的诊治也迈入一个崭新的科技化时代。今后，随着分子
诊断技术的临床应用，专科医学不断细化，国内大数据资源
优势的充分利用，甲状腺癌将实现更精准诊断治疗和更科学
的分层评估。

数据表明，自2005年第一代肺癌靶向药进入中国，10多年
来，累积发生耐药的患者数量庞大，很多患者不得不转为化疗
或是处于无药可治困境中。近日，阿斯利康宣布，第三代肺癌
靶向药物泰瑞沙（甲磺酸奥希替尼片）在中国获批，并已于4月
中旬进入中国市场，可解决之前发生耐药的治疗难题。

据武汉大学人民医院教授宋启斌介绍，我国非小细胞肺
癌患者约占肺癌病例总数的85%，其中约30%至40%会发生基
因突变，突变率远高于欧美人种。以易瑞沙为代表的第一代
药物应用，推动了我国肺癌诊疗进入靶向时代，使患者的生
存期得到显著延长。但靶向治疗中不可避免的耐药性，导致
疾病再次进展。

上海市胸科医院教授陆舜说，寻找能继续控制疾病进展
的靶向治疗方案，是患者最迫切的需求。为了克服耐药突
变，科学家们经过对耐药机制的持续探索，成功研发出第三
代靶向药物泰瑞沙。泰瑞沙首次显示出超过10个月的无疾病
进展生存期，而以往的化疗取得的只有四五个月，同时，疾
病进展风险相比化疗降低了 70%。此外，泰瑞沙在疗效和安
全性之间也取得了良好平衡，不良反应小，耐受度和依从性
高，能更好地确保患者从治疗中获益，同时，突破了患者耐
药后无药可医的困境，为我国肺癌患者带来又一个卓有成效
的治疗手段。

为切实减轻患者及其家庭的经济负担，让贫困患者可以
第一时间接受新一代药物治疗，延长生存时间，改善生命质
量，阿斯利康支持中华慈善总会启动了“泰然新生泰瑞沙慈
善援助项目”，旨在帮助中国晚期非小细胞肺癌患者持续、稳
定地获得靶向药物的治疗，切实减轻患者及其家庭的经济负
担，为患者创建一个关爱平台。

“高山植物保护行动周”设立

本报电（贾青青） 由植物医生参与发起的全球首个“高
山植物保护行动周”近日启动。植物学家裴盛基讲述了高山
植物的生存现状以及保护高山植物多样性的必要性。

据介绍，高山植物中有众多的民族药用植物。目前中国的
药用植物约6000种都生长在高山上，占药用植物种类近半。但
高山生态系统已严重退化，众多物种处于受威胁状态，包括民
族传统医药传承、民族药用植物保护现状等都亟须改变。

健康中国改革合作论坛举行

本报电（余静） 由全国工商联医药业商会、中国民族卫
生协会等共同举办的2017健康中国供给侧改革合作论坛近日
在京举行。

论坛以“健康整合全产合作 全链驱动 全球共享”为主
题，发起成立了“健康中国全产业链合作联盟”。该联盟以共
同构建人类生命共同体为目标，致力于为健康中国中小企业
构建生命共同体，为健康中国构建全球一站式服务平台。

和睦家医院直播机器人手术

本报电（李铮） 近日，世界达芬奇机器人手术直播大会
在北京和睦家医院召开，来自国内外3名微创手术专家，分别
操作达芬奇机器人进行了机器人辅助直肠癌根治术、机器人
辅助肠癌手术以及机器人辅助肾部分切除术的手术直播演示。

世界临床机器人外科协会创始主席、著名专家 Pier 教
授介绍了达芬奇手术的国际化应用趋势。他说，临床数据显
示，接受机器人微创手术治疗的癌症患者，不仅能够更快康
复，并在接受进一步放化疗后，存活时间和生活质量要比传
统手术更长、更好。

近日，美国波士顿儿童医院“儿童睡眠障碍中
心”创办者理查德·法伯来到中国，与中国婴幼儿
睡眠咨询师及专业婴幼儿睡眠咨询机构人士一
起，就婴幼儿睡眠问题，给出科学的解决之道。

调查显示，我国0至2岁宝宝睡眠问题发生率
为65.9%，表现为频繁夜醒、入睡困难、睡眠不安
等诸多症状。

睡眠对儿童成长发育至关重要，要想孩子拥
有高质量的睡眠，就需要“培训”，这在国外已不
是新鲜事，著名的“法伯睡眠法”已经风靡全
球，他提倡从行为习惯和生理节律角度，对孩子
睡眠问题进行行为干预。在宝宝入睡前先给宝宝

唱摇篮曲或读书；之后在宝宝还醒着时，把其放在
床上自己入睡；如果宝宝哭闹，你要等一段时间再
去看望，而这“一段时间”取决于你的忍耐程度，每
看一次，其后等待时间再延长一点，如第一次 10分
钟，第二次15分钟再过去；看宝宝时，可以轻拍或话
语安抚，但一定不能抱或喂奶。这样每天等待时间
逐步延长，采用该法一般只需一周左右，宝宝就
会知道哭闹是没用的，从而学会自己入睡了。

专家表示，要想让孩子变成“睡眠天使”，家
长要引导宝宝区分白天和黑夜，可将婴儿床放在
靠近窗口的位置，让宝宝逐渐养成白天睡觉有
度，夜晚用来睡觉的好习惯。

最新肺癌靶向
治疗破耐药瓶颈

珏 晓

甲状腺癌进入精准诊疗
朱 芸 胡 彦

甲状腺癌进入精准诊疗
朱 芸 胡 彦

膳食平衡避免隐性饥饿膳食平衡避免隐性饥饿
本报记者本报记者 喻京英喻京英

44个技巧教你在外点餐个技巧教你在外点餐

中国疾控中心营养与健康所科学技术
处处长何丽，就如何在保证三餐的均衡营
养方面给予建议，她提醒上班族，均衡的
膳食是健康的基础，不能因为工作忙而忽
略早餐或者午餐，或者为了减肥只吃蔬菜
水果而不吃主食和肉类，长期如此会导致
营养不良、造成衰老、思维迟钝，甚至引
发糖尿病等严重后果。

而对于时下经常在外就餐或叫外卖的
上班族，她还提出了 4个点菜小窍门：“蒸
煮拌”更可靠，多吃清淡口味食物，肉类
不要当主角，蔬菜水果不能少。

何丽认为，三餐是上班族健康的基
础，如果能在选择食物之前多花些心思，
多注意些细节，对于人们的健康会有很大
增益。同时，均衡的膳食不必局限于每一
餐餐，，而可以以天为单位而可以以天为单位，，比如中午在外就比如中午在外就
餐吃得过于油腻餐吃得过于油腻，，那么晚餐就以蒸煮的素那么晚餐就以蒸煮的素
食为主食为主，，再配上一些水果再配上一些水果，，这样一天依然这样一天依然
可以达到均衡膳食的目标可以达到均衡膳食的目标。。

全盘营养小贴士全盘营养小贴士：：

食物多样化是全面营养的关键食物多样化是全面营养的关键。。平均平均
每天应摄入 12 种以上食物，每周摄入 25 种
以上。

谷类为主是平衡膳食的重要特征，每天
应摄入谷薯类食物250g至400g，膳食中碳水
化合物提供的能量应占总能量的50%以上。

餐餐有水果和蔬菜。果蔬摄入对保持
肠道正常功能，提高免疫力，降低肥胖、糖尿
病、高血压、肿瘤等慢病风险具有重要作
用。深色蔬菜应占一半，果汁不能代替鲜
果。

鱼、禽、蛋和瘦肉摄入要适量。动物
性食物优先选择鱼和禽类，少吃或不吃肥
肉、烟熏和腌制肉制品。

维生素是维持人体生命活动必须的一
类有机物质，也是保持人体健康的重要活性
物质。

如通过天然食物合理搭配的膳食无法食无法
满足人体对各种营养素的需求时，可适当
使用营养补充剂达到营养的均衡。

用正确方法让宝宝睡好觉
唐 珍

对付口腔溃疡如何辨证施治？
王红蕊

著名专家Pier教授介绍术中情况。 樱 子摄
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