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微创手术是目前肿瘤治疗的手段之一，但在我国肿瘤患者中，使
用微创手术的人至今未超过 10%。原因就是微创手术中医疗器械性能
的局限，使得很多特殊患者只能在保命和保生活质量间做痛苦的选择。

随着中国“大众创业、万众创新”口号的提出，一直是国产医疗
器械发展软肋的创新环节终于有了突破。一家专注微创外科器械的企
业——上海逸思医疗科技有限公司，在不到10年的时间里，通过仿制
和模仿开发方式，完成了中国通用医疗器械从无到有的历史使命，尤
其是在低端医疗器械领域，该公司生产的医疗器械，已占据 60%以上
的国内市场份额，并创造了腔镜吻合器单手操作、改变手术器械旋转
角度、弧形钛钉成型技术3项技术创新，成为国内医疗器械领域的佼佼
者。

该公司创始人聂红林认为，要想打破高端医疗器械基本由国外产
品垄断这一尴尬局面，就要融汇外科专家在临床一线的发现和创新智
慧，国产医疗器械才能更好地参与全球竞争。于是，一线临床外科医
生、相关科研院所、医学期刊、自有研发团队，组成了上海逸思的创新智
库。“临床专家作为产品专利的第一署名人，科研成果产业化后让他们参
与盈利分享。”聂红林说，逸思医疗智库设计了多种盈利分红模式，临床
医生可以自由选择转让知识产权或持有股份，让医生获得相应的经济
价值，是鼓励中国医疗器械产业技术创新持续繁荣的重要保证。

直肠癌位于盆腔底部，所处位置狭窄，这是手术器械很难到达的
位置。目前，国际上通用的腔镜吻合器都是42°旋转，有一部分低位
直肠癌患者常常因此无法彻底切除，于是，为了保命，部分患者不得
不把肿瘤连带整个肛门全部切除。

经过不断试验，逸思技术团队和临床医生的互动有了新共识——
只要将腔镜吻合器弯转角度扩大到60°，就能完全满足临床需求。于
是，该公司首创出60°弯转角度的腔镜吻合器，解决了这项难题。

目前的吻合器都是双手操作，主刀医生得借助助手的配合来完成
手术。逸思医疗又制造出全球首个单手操作吻合器，不但解放了主刀
医生的另一只手，让其左右手的配合更自如，同时还解放了医生助
手，甚至减少了手术中对肿瘤病灶的损伤，降低术后复发的风险。

钛钉经常被用于外科手术中，但一般进口产品钛钉多是较平直的
类矩形，当张力过大时，会将钛钉弹开，导致术后伤口再次破裂出
血。逸思技术团队通过不断创新，把钛钉的成钉形态改为圆弧形，让
其能够承受更大的张力而不会出血。这项创新被上海瑞金医院副院长
郑民华教授称道是“性能与进口产品相当，止血效果优于进口产品。”

搭建中加医疗器械服务平台

本报电（李镕君） 由加拿大安大略省政府和北京医疗器
械商会等联合主办的“2017北京—安大略医疗技术产业合作
研讨会”近日在京举行。本次会议聚焦医疗器械领域科技创
新，旨在为中加两国企业搭建展示、交流、合作的国际化精
准服务平台。

据介绍，本届研讨会邀请到10余家加拿大优秀企业、近百
家中国高科技企业及科研机构与会，推动了北京与加拿大医药
行业的交流合作，为中加两国医疗同行开启了融通发展之门。

首个国际标准生物制药基地启用

本报电 （李宗品） 德国制药巨头勃林格殷格翰近日宣
布，公司筹建4年之久的勃林格殷格翰中国生物制药基地正式
启用。作为跨国药企在华建立的第一个且唯一具有国际标准
的生物制药基地，第一期投入超过7000万欧元。

据悉，该生产基地的设计、建设以及运营体系符合当前
国际最高标准，具备向世界各个国家进行生物药物市场供应
的资质与能力。目前启用的是一条2000立升一次性生物反应
器生产线，也是世界上体积最大的一次性生物反应器。基地
的设计产能为四条2000立升一次性生物反应器生产线，可满
足未来更大的市场需求。

京交会“医疗服务板块”启动

本报电 （张 敏） 2017 北京国际服务贸易交易会 （简称
“京交会”） 将于5月28日在北京举行。京交会“健康医疗服
务板块”近日启动。

据介绍，本届“健康医疗服务板块”按照全生命周期的
管控，将展区分为孕育期、青年期、中年期及老年期，在不
同的展示区，针对年龄段对健康的需求，展示医院、产业园
区、互联网医疗、健康管理、健康体检、养老地产等健康相
关服务。展会期间，慈铭体检集团总裁韩小红博士，将首次
发布“健壮体健”的全新体检理念，推动中国健康体检行业
全面升级。并探讨慢病管理、医养结合、辅助生殖以及互联
网+和保险等相关话题。

一口一口吃成胖子，却想一夜减成瘦子；与脂肪的斗争“屡战屡
败”又“屡败屡战”……减肥路上，你是否也有这种追求快速、纠结
无奈的心理？是否也因此轻信“睡觉减肥法”“辣椒油减肥法”“饥饿
疗法”“水果减肥法”等快速减肥法，偏离了科学合理的减肥轨道？在
近日举行的“中国营养传播大会”上，多名专家呼吁，要学会适合自
身特点的体重管理方法，并以此为契机，养成健康生活方式。健康从
科学管理体重开始。

最新数据显示，2002年至2012年的10年间，国人非正常体重者数
量迅速上升，18岁以上成年人中，超重肥胖比例42%，过了45岁，女
性体重增加明显，增速超过男性，这一状况在贫困地区表现得更明
显。中国疾病预防控制中心营养与健康所所长丁钢强表示，减肥几乎
是眼下全民共同奋斗的事业。而非正常体重带来的不仅是腰肥、脖子
粗、身材走样、穿衣难看，更是对健康的一种危害。研究发现，肥胖
是引发糖尿病、高血压、多种癌症等慢病的危险因素。体重控制好
了，慢病风险就会大大降低。

最近颁布的 《全民健康生活方式行动方案》 指出，将在全国各地
开展“三减三健”等专项行动，其中的“三减”指的就是减盐、减
油、减糖，“三健”中的“健康体重”更是健康生活方式的核心要素。

中国营养学会运动营养分会主任委员常翠青，分别针对产前产后
的孕妇、青少年、白领、中年人、运动达人、银发族等，给出了量身
定做的不同减重方法，提高大家体重管理的科学性和技术含量，解析
了减肥过程中营养不良、体重骤降等对身体的严重危害，并批驳了减
肥中的常见误区。

中国农业大学副教授范志红，针对女性一生中的7个发胖关键期，
给出了应对策略；首都保健营养美食学会执行会长王旭峰则现身说
法，带领白领“跟我瘦起来”，并在现场分享了快节奏生活中科学饮食
和锻炼的经验。

早在2012年，世界卫生组织就发出警告称，超重和肥胖是引起死
亡的第5大风险。数据显示，目前有近半中国人超重或肥胖，中国已跃
升为世界第一肥胖大国；而中国作为糖尿病第一大国，也是为世人所
知的事实。亚洲糖尿病减重手术领头者黄致锟教授近日表示，肥胖对
健康的影响是你永远也想不到的，而减重手术可以让人们真正意识到
肥胖的危害，从而规范自己的生活习惯，为自己的健康保驾护航。

据黄致锟介绍，近日，在北京明德亚示减重中心成功地为糖尿病肥
胖患者郑某进行了减重手术，
使得患者的病情转危为安。郑
某常年工作压力大，令其身体
不堪重负，糖尿病使其虚胖并
一度恶化到生命垂危。

黄致锟说，郑某患糖尿病
时间长、病情重，已经难以通
过药物和注射胰岛素控制血
糖，手术是控制其血糖稳定的
最佳方案；而他的肥胖导致其
患有多种并发症。通过手术减
重可以限制这些并发症的发
展，减少体内各器官受到的伤
害。

打嗝是几乎每一个人都有过的经历。大
人打嗝，小孩打嗝，甚至在妈妈腹内的胎儿
也会打嗝。更有趣的是，小狗小猫也会打
嗝。 打嗝虽是小事，但假如连续不停地打下
去，恐怕谁也受不了。

打嗝是怎么回事呢？打嗝，中医学上称
“呃逆”，是指胃气上逆动膈，以气逆上冲，喉间
呃呃连声，声短而频，令人不能自止为主要临
床表现的病证。呃逆古称“哕”，又称“哕逆”。
现在解释为膈肌不自主的间歇性收缩运动，空
气突然被吸入呼吸道内，并伴有吸气期声门突
然关闭而发出一种特别的短促声响。

祖国医学认为呃逆是由于胃气上逆所
致。那么呃逆的治法，则以降气止呃、理气
和胃为主。明代著名医学家张景岳云：“凡杂
证之呃，虽由气逆，然有兼寒者，有兼热
者，有因食滞而逆者，有因阴气竭而逆者，
但察其因而治其气，自无不愈。”若轻易之
呃，或偶然之呃，气顺则已，本不必治。唯
屡呃为患，及呃之甚者，必其气有大逆，或
脾肾之气有大亏竭而然。然实呃不难治，而
为元气败竭者，乃最危之候也。

我们这里介绍两种简单常见呃逆的具体

治法。胃寒型呃逆，即寒邪内阻，胃气不降。
治法为温中散寒。方用丁香柿蒂汤加减，方中
主药为公丁香和柿蒂。打嗝的专病专药就是
柿蒂，柿蒂性味苦涩，归胃经，功效降逆止呃。

《本草求真》记载：“柿蒂味苦性平，虽与丁香同
为止呃之味，然一辛热一苦平，合用兼得寒热
兼济之妙；气滞型呃逆，即肝气犯胃，胃失通
降。治法为顺气降逆。橘皮竹茹汤加减，常用
沙参、麦冬、石斛、玉竹、柿蒂、橘皮、竹茹、刀豆
子、枇杷叶、生姜汁、甘草等。主药陈皮，即橘
皮，性味辛、苦，温。有理气、调中、燥湿、化痰
之功效。治胸腹满、不思饮食、呕吐哕逆、
咳嗽痰多。亦解鱼、蟹毒。《名医别录》谓其

“下气，止呕咳。”《本草纲目》说陈皮“疗呕
哕反胃嘈杂，时吐清水，……”竹茹，性味
微寒，甘。有清热化痰、除烦止呕之功效。

《药品化义》 说：“竹茹专清热痰，为宁神开
郁佳品。主治胃热噎膈，胃虚干呕，热呃咳
逆，痰热恶心，酒伤呕吐……”。

在我们日常生活中也可以用一些简单的
小办法来止住打嗝，比如分散注意力，消除
紧张情绪及不良刺激。亦或先深吸一口气，
然后憋住，尽量憋长一些时间，然后呼出，
反复进行几次。还可以喝水，特别是喝稍热
的白开水，喝一大口，分次咽下。如果打嗝
时间特别长，还出现其他胃肠道问题，请不
要自行解决，要及时就医。

（作者为北京市朝阳中医医院医师）

中国微创医疗器械
创新求存

王静宇

健康从科学管理体重开始
黄雪蓓
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《2016年全民中医健康指数研究报告》 近日在
京发布，该报告既是发挥中医药养生保健独特优
势，服务大众，也是社会资本助推中医药健康产业
发展的一次尝试，与“健康中国”的国策相契合，
为中医药现代化和科学化提供了新思路。

报告的调研结果显示，2016年度中国人中医健
康指数为 60.9，其中，健康状态居民比例为 51%，
中间状态为 31.7%，疾病状态为17.2%，三成以上居
民属于“治未病”的重点人群。

针对以上数据，福建中医药大学副校长李灿东
进行了解读。

治未病防疾病发展

熬夜晚睡、久坐不动、暴饮暴食、不吃早餐、
夜宵烧烤……以上情况是许多年轻人的常态， 殊不
知，这对健康危害极大。不少年轻人自恃身体好，
往往对养生、保健等嗤之以鼻。这个研究报告结果
提醒年轻人，工作学习事业不应以牺牲健康为前
提。想要日后身体好，提高养生意识、重视日常养
生，就要从年轻时做起。李灿东说，归纳起来就是
一句话，养生要趁早。不要等老了，疾病缠身时才
想到养生保健。

该研究报告以中医健康指数为基本分析指标。
中医健康指数是在中医理论指导下衡量健康状态的
指标，根据人体部位 （脏腑、经络） 的性质 （虚实
寒热） 及程度 （轻中重），将健康状况分为健康状
态、中间状态和疾病状态，中间状态人群是“治未
病”的重点人群。

数据显示，经常有焦虑情绪的居民中 41.4%处
于疾病状态，没有焦虑情绪的居民中仅有4.1%处于
疾病状态。对于疾病状态，人们关注度比较高，目
前绝大部分医疗资源都投入到这部分人群。然而对
处于疾病和健康之间的中间状态人群，也就是我们
常说的亚健康人群，最容易被忽视，也最需要进行
干预。

该报告从情志、饮食、运动、起居等居民生活
相关因素入手，分析了生活状态与健康之间的相关
性。专家指出，中医强调治未病，即通过养生保健
方法的干预，避免或降低健康危险因素，将中间状
态的人群，通过调治转化为健康状态，或防止他们
继续向疾病状态发展。

养成良好生活习惯

李灿东说，现在人们提到养生就首先想到“我
该吃些啥”，实际上，从精神上减压也很重要。中医

的情志包括：喜、怒、忧、思、悲、恐、惊，与人
的脏腑功能关系密切。报告从中医养生角度，给出
了科学养生的建议，包括坚持良好的生活习惯，如
多菜少肉七分饱、每天行走 1 万步、午休 20 分钟，
23时前睡觉、心情舒畅等。具体如下：

饮食：菜多肉少七分饱。中医认为，“鱼生火，
肉生痰，萝卜白菜保健康”，也指出了过多食肉的弊
端。英国科学家研究认为，进食量减少 40%，寿命
可延长 20 年；还有临床研究表明，多菜少肉七分
饱，可预防便秘、心脑血管疾病、糖尿病、高血
脂、肥胖等症状。根据 《中国居民膳食指南》 推荐
量换算，用餐建议一个肉菜、两三个素菜。

起居：20 分钟午休，23 时前睡觉。《黄帝内经》认
为，子时是 23时至凌晨 1时，午时是 11时至 13时，子
时与午时是阴阳大会时，此时睡眠有利于养阴和养
阳。子觉养阴，可缓解阴虚，养护气血，让皮肤更有光
泽，减少色斑，预防早衰，让脏腑得以休息，为人体储
备能量。午觉养阳，可缓解疲劳，提高工作效率，预防
心脑血管疾病。研究显示，每周至少 3次午休的人，
其心脏病猝死风险降低37%。

运动：每天行走万步。中医认为，行走为“百
炼之祖”，坚持行走可畅通经络气血，通利关节，调
节脏腑功能。美国 《护理健康研究》 称，每天行走
1小时，对2型糖尿病有 50％ 的预防效果。行走可
以缓解紧张情绪、释放身心，改善失眠状态，预防

“三高”、脂肪肝、骨质疏松等疾病。
情志：正面思维。中医认为，喜怒无常，过之

为害。有学者统计，所有病患中因情绪不好而致病
者占 74%至 76%。所以，善言、善举，少说“不”，
常赞美、常微笑，就会少生病。

焦虑成健康绊脚石

生活节奏快，工作负荷重，精神压力压垮了很
多健康人。调查发现，容易精神压力大的人群主要
集中在高收入、高学历、一二线城市、女性等人身
上，尤其是 3 口之家中的女性，需要面对职业发
展、亲子关系、婆媳关系等，更容易产生焦虑情绪。

专家强调，想要保持健康状态，需要坚持良好
的生活习惯，切实做到饮食、运动、情志、起居的
规律化，注重身体正气、阴阳、脏腑的调理，并持
之以恒，才能让身体处于正气充盈、阴阳平衡和脏
腑调和的中医健康状态，起到“治未病”的作用。

与此同时，还要注意生活中切勿大怒、大悲、
大喜，否则也容易致病。“怒喜思悲恐，肝心脾肺
肾”，中医论说的就是情绪对应身体的五脏，可谓

“一笑一颦也关联健康”。《黄帝内经》有“怒伤肝、
喜伤心、忧伤肺、思伤脾、恐伤肾”之说。因此，
对任何事情都要有度，过了就会伤害身体。

《2016 年全民中医健康指数研究报告》 由中华
中医药学会、无限极 （中国） 有限公司联合推出，
旨在从中医角度对全国城镇居民的健康状态和养生
状况进行调查研究，推动中医药行业与大数据分析
接轨，为中医药的现代化和科学化提供新思路。

减重手术治疗糖尿病
续 续

中国人中医健康指数60.9，该指数提醒

养生保健要趁早
本报记者 喻京英

中国人中医健康指数中国人中医健康指数6060..99，，该指数提醒该指数提醒

养生保健要趁早养生保健要趁早
本报记者本报记者 喻京英喻京英

有什么单方可巧治打嗝呃逆？
王红蕊


