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精力有限 学习为主
确实有人不愿做代购

作为学生，出国留学最主要的任务当然是学习更多的知识。在不
情愿的情况下，亲朋好友们一而再、再而三的代购要求成了一些学子
的负担。

胡鑫洁就读于澳大利亚墨尔本大学，她经常帮国内的亲友买奶
粉，但仅限于逛超市时顺便带上几罐，忙的时候就会拒绝这些要求。
有些陌生人通过家人或者朋友，找她帮忙代购，她也尽力而为。对她
来说，帮忙代购这件事，并不是什么大麻烦。

然而，日本静冈文化艺术大学的杨梓 （化名） 却深深陷在“被代
购”的烦恼之中。她说：“不可否认，有一些人选择在留学时兼做代
购，但我不想这样。”她对代购避之不及，但事与愿违。出国后，许多
亲戚联系到她，要求代购各种商品。即使她再三推托，有些亲戚仍坚
持要求。无奈之下，她只好抽出宝贵的时间去商场购物，有时甚至要
花费整整一天时间去较远的地方购买。

倒贴路费 浪费时间
买错商品谁担责

代购商品会浪费留学生大量的时间和精力，甚至是金钱。并且在
代购过程中，容易出现各种问题。杨梓曾为一名亲戚代购过只在东
京、大阪贩卖的奶瓶。虽然她买奶瓶只花了 3000日元 （约合 190元人
民币），但因路途遥远，来回花费了 16000日元 （约合 1000元人民币）
交通费和一天的时间，晚上7点才回到家。一天的奔波令她疲惫不堪。
杨梓苦笑着说：“倒贴是每次帮忙代购都会碰到的情况，尤其是交通费
用，让我代购的人根本不会替我考虑。”

虽然要求留学生为其代购商品，但大多数购买者往往不会先付
钱。即使知道留学生已经买下了东西，但一部分人在收到商品之前仍
不会付钱。买完东西却收不到钱，对方又是亲戚朋友，留学生碍于面
子不好张口要钱，有时导致自己的生活费不足以支撑日常生活。

此外，由于留学生不熟悉市场行情和商品信息，或是购买者没有
表达清楚自己的意思，时常会买错商品。而一旦买错，购买者大多不
愿意接收商品，留学生还会招来对方的责怪。真可谓费力不讨好。

“被代购”的留学生还有一个苦恼就是不被父母理解。杨梓的妈妈
认为孩子出国留学是值得骄傲的，所以常常在亲戚聚餐的时候提起这
件事。亲戚便循声而来，找她代购。她的妈妈觉得彼此是亲戚，要顾
及面子而无法拒绝，就全都应下来，让杨梓帮忙代购。当她向妈妈表
示自己不想代购的意愿时，妈妈却教育她说：“这点小事，能帮就帮一
下。”这让她很郁闷。

低调出国 高调拒绝
让“被代购”远离

那么，留学生该如何避免“被代购”呢？“被代购”留学生们有一
些心得。

首先，出国留学不需要到处张扬，这样可以避免很多不必要的麻
烦，其中就包括“被代购”的情况。

其次，当留学生不愿意为亲戚、朋友代购商品时，要态度明确地
说“不”，重申自己出国的目的是学习，而不是代购。同时也向亲朋及
自己的父母解释代购所需要的时间、精力和金钱成本，以求得他们的
理解。父母在清楚地了解学子在海外求学的实际情况以及代购所需要
耗费的时间和精力以后，大多是会帮助拒绝亲戚的一些代购要求的。
杨梓的情况便是如此。在她深陷“被代购”的苦恼后，严肃认真地向
妈妈讲明自己代购商品所花费的时间和精力，以及对自己学习造成的
困扰。妈妈了解问题的严重性之后，便渐渐不在亲朋聚会时将杨梓出
国留学的事挂在嘴边了。渐渐地，来找杨梓代购的人也就少了。

旅法研究生徐楚函的妈妈说：“我觉得不应该把太多时间花在代购
这件事上，出去学习的机会很难得，应该多学习知识。但如果不耽搁
太多时间的话，我也不会强烈反对。”她表示，如果孩子不愿意做代
购，她一定会拒绝身边人的这类请求。徐楚函也从自己的角度表明了
对留学生“被代购”的态度。总体来说，她不建议留学生做代购，因
为留学时间有限，人的精力也有限，应该把有限的时间和精力投入到
学习中，而这才是留学的真正目的。

对于即将出国的准留学生，“中国人”的身份
既是一张承载着丰厚历史文化的名片，也是一个易
引起他人争议的标签。准留学生、留学生如何看待
这一问题？如果他们在国外遇到这种情况，将会做
出怎样的反应？是选择沉默，还是予以反击？且听
他们怎么说。

做法一：
“用自己的方式反击”

大多数留学生和准留学生认为，即使他们的力
量微乎其微，也会用自己的方式予以反击，以维护

中国留学生的尊严。
李阳 （化名） 即将赴南美洲留学。他认为，面

对如此带有歧视色彩的传单，是一定要反击的。
“这样的污蔑如果不应对肯定是对所有中国人尊严
的践踏。向校方投诉当然可以，但是我认为这样的
反击力度不够，因为这样无法让其他学生了解传单
说法的错误性。如果仅仅要求对方撤回这些言论，
那么外国人对中国留学生的看法不会真正改变。”
李阳说，“我们可以用自己的方式反击。例如，可
以在这些传单旁边贴反驳传单，最好是在公共范围
内进行通知。应该以这种平等、自信的姿态去驳斥
他们的错误言行，但一定要做到立场坚定又不失礼
节。”

王天钰目前就读于西班牙圣地亚哥德孔波斯特
拉大学，她到西班牙已经有 8个月了。虽然在这 8

个月的时间里她没有遇到过类
似问题，但是身为留学生还是
十分关注这方面的问题。王天
钰说：“我认为中国留学生应该
联合起来，通过各种社交平台
或者媒体对此进行公开回应。
公开回应不是为了宣泄中国留
学生的愤怒，而是冷静、客观
地陈述事实，向外界展示中国
留学生的真实形象。让不了解中国留学生的人真正
了解我们，从而避免各种误解。我相信，绝大部分
外国民众都是讲道理并且有辨别能力的。”

“我认为在哥伦比亚大学的撕名牌事件中，中
国留学生的回应十分漂亮。他们做了一个名为

“Say My Name”的视频，请很多中国留学生讲述
自己中文名字的含义。这样既可以告诉外界，我们
的名字寄托了我们家人的愿望，体现了我们祖国的
文化，又可以让人理解并尊重我们的名字，这也是
尊重我们的文化。”王天钰补充道。

做法二：
“不予理会”

面对同一问题，不同的人有不同的选择。有人
选择反击，也有人选择不予理会。

于婉 （化名） 目前在法国留学。她表示，如果
遇到这种情况她会不予理会。于婉直言说：“首先
我认为歧视是由历史以及其他的原因长期形成的，
不会因为谁的举报而使歧视消逝不见。外国人对中

国人的看法不是一天形成的，也不是因为一个人而
形成的。我们所能做的就是做好自己。随着中国人
的整体素质不断提高，中国人的形象在外国人眼中
也会越来越好。”

“贴传单的人在毫无根据的情况下就做出这种
行为，在我看来更像是跳梁小丑。你越在意，他越
可能做出更多激进的事。我不屑理会这样的人。”
于婉说。

郑忾 （化名） 即将赴美国留学。他表示，对于
这类事件学校会给出公平地处理，中国留学生应抱
以平和的心态。“我认为不应反应过激。美国是一
个重法律的国家，学校会处理得较为妥当，因为这
不是私人恩怨，牵扯到学校的形象。如果有人感情
用事，与贴传单的人发生争执冲突，这不仅会影响
校方的判断和处理，甚至可能演变成暴力事件。”

做法三：
“向校方反映”

学校是每一个在校学生的后盾。对于身在异国
他乡、作为少数群体的留学生来说，遇到麻烦向学
校有关部门求助是自然的。

“我可能会直接去找学校领导，让学校领导出
面解决，因为我认为学校领导是学校的权威。”留
学于西班牙的吴建制说，“我出国之前就预想到可
能会遇到歧视中国人的情况，到了西班牙之后果真
遇到了。虽然我居住在宗教、文化氛围浓厚的大学
城，但是当地人对中国人的认知十分缺乏。有一次
我晚上跑步时，遇到一些年轻人，他们对我开玩
笑，说了一些不尊重的话。”

即将到美国留学的刘乐宇说：“如果遇到类似
的‘传单事件’，我会拍照取证，将传单撕下来，
向学校举报，交给学校处理。但也希望贴传单的人
能够自我反省，希望能够在学校的过问和干预下，
让贴传单的人给中国留学生一个道歉。”

“你们中国人应该上上道德课！”针对美国大
学里的传单事件，不少人予以反击，以维护中国留
学生的尊严。但是随着事件的不断发酵，也引起了
不少留学生的反思。传单上的指责都是毫无根据
吗？我们自身是否存在某些不足？除了反击和反思
以外，中国留学生应该担负起怎样的责任，来传播
中国文化，使外国人真正了解中国？我们上文中采
访过的人对“传单事件”也发表了自己不同的看
法。

虽然因遭受歧视感到气愤，但是我们也应反省
自身存在的问题。李阳说：“我认为这些歧视传单

的内容虽然可恶，但我们也要时刻注意自身
行为。中国公民在海外因素质问题不时被曝
光，即使这些情况的主角并不是留学生，但
在外国人眼中，‘中国人’是一个整体概念。
在海外，留学生作为中国人的代表，不仅要
做到洁身自好，更要承担起消除偏见、改善
整体中国人形象的责任。对于传单中所提到
的内容有则改之，无则加勉。”

刘乐宇说：“我认为，要改变外国人对中
国人的偏见，中国留学生责无旁贷。首先要认真读
书，提高自身的能力，在学习、科研、比赛中有出
色表现。因为这些认证具有权威性，更容易得到外
国人的认可。同时也应注意自身的言行，将日常生
活中的细节做好。”

贺楚萌说：“外国人对中国的偏见一部分原因
是对中国文化的不了解。想要消除偏见，首先要向
他们传播中华文化，让他们对此有更多的了解。比
如，可以通过举办一些具有浓郁中国特色的文化交

流活动，这样可以获得很好的效果。”
吴建制认为，很多外国人并没有到过中国，

对中国和中国人缺乏全面了解，就对中国人妄下
评论。希望他们不要只“听”别人口中的中国，
而要“看”自己眼中的中国。“没有调查就没有发
言权。很多外国人认识的中国并不是真正的中
国，欢迎他们来中国走一走，看一看，可能就会
发现跟当地媒体报道和他们自己想象中不一样的
中国。”吴建制说。

看到这种传单的时候
袁 怡 宋滟鞠

日前，美国得克萨斯大学奥斯汀分校里出现了“你
们中国人应该上上道德课！”的传单 （以下称为“传单事
件”）。其中明确罗列出中国学生学术抄袭、求职造假、
公众场合打嗝放屁等不道德行为。校方随即作出反应，
表示将对张贴传单的学生提出批评并严肃处理。

尽管此事件已过去一段时间，讨论仍在不断发酵：
这是对中国留学生的歧视和偏见吗？如果恰巧是你在校
园遇到，你会怎么对待？如果你即将出国，应该做好哪
些准备？

“传单事件”引发的
宋滟鞠

“传单事件”引发的
宋滟鞠

刷一刷朋友圈，满眼
都是代购。海外学子因长
期生活在海外而成了“最
佳代购选手”。“被代购”
是指留学生在不主动、不
情愿的情况下，被他人要
求在海外代购商品。

留学生发声：
不愿

“被代购”
周焙霞

采访中发现，有过这种
“被代购”经历的留学生不
少。多数留学生表示，不愿
花费过多的时间和精力在这
件事情上。那么，学子该怎
样摆脱这种“被代购”的窘
境呢？

？

吴建制认为，留学
时虽遭遇过偏见，但仍
希望每一天都过得开
心、难忘。图为吴建制
在西班牙圣地亚哥城交
换学习时留影。

刘乐宇的爱好是研
究各种航空模型。她即
将出国，希望可以在国
外把研究模型当作自己
科研的一部分，从而得
到大家的认可。图为刘
乐宇在组装航空模型。

在西班牙王天钰 （右） 有一门课提到歧视
和刻板印象的问题，她十分关注此类事情，并
且有自己独特的看法。

杨梓 （化名） 每天只能
在学习的间隙来应付亲友请
求代购的诸多询问，这大大
减少了她休息的时间。图为
下课时，杨梓匆忙回复亲友
询问信息。

讨论
与

反思
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你会
怎么做

贺楚萌认为想要外国人了解中国，
应该让他们了解更多的中国文化。身为
留学生应担负起传播中国文化的责任。


