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★空谈误国，实干兴邦

领导干部加强学习，根本目的是增
强工作本领、提高解决实际问题的水
平。“空谈误国，实干兴邦”，说的就是
反对学习和工作中的“空对空”。战国
赵括“纸上谈兵”、两晋学士“虚谈废
务”的历史教训大家都要引为鉴戒。读
书是学习，使用也是学习，并且是更重
要的学习。领导干部要发扬理论联系实
际的马克思主义学风，带着问题学，拜
人民为师，做到干中学、学中干，学以
致用、用以促学、学用相长，千万不能
夸夸其谈、陷于“客里空”。

——2013年3月1日，在中央党校
建校80周年庆祝大会暨2013年春季学
期开学典礼上的讲话

★广大青年要牢记“空谈误国、
实干兴邦”

广大青年要牢记“空谈误国、实干
兴邦”，立足本职、埋头苦干，从自身做
起，从点滴做起，用勤劳的双手、一流的
业绩成就属于自己的人生精彩。要不怕
困难、攻坚克难，勇于到条件艰苦的基
层、国家建设的一线、项目攻关的前沿，
经受锻炼，增长才干。要勇于创业、敢闯
敢干，努力在改革开放中闯新路、创新
业，不断开辟事业发展新天地。

——2013年5月4日，在同各界优
秀青年代表座谈时的讲话

★撸起袖子加油干

上下同欲者胜。只要我们13亿多人
民和衷共济，只要我们党永远同人民站
在一起，大家撸起袖子加油干，我们就
一定能够走好我们这一代人的长征路。

——2016年12月31日，二〇一七
年新年贺词

崇尚实干、狠抓落实。这是习近平总书记反复强调的。空谈误国，实干兴

邦。如果不沉下心来抓落实，再好的目标，再好的蓝图，也只是镜中花、水中

月。

谁来干，谁来落实？首先是干部，尤其是主要负责同志。习近平要求，各级

主要负责同志要自觉从全局高度谋划推进改革，做到实事求是、求真务实，善始

善终、善作善成，把准方向、敢于担当，亲力亲为、抓实工作。

为者常成，行者常至。只要我们 13亿多人民和衷共济，只要我们党永远同人

民站在一起，大家撸起袖子加油干，我们就一定能够走好我们这一代人的长征路。

十八大以来，就崇尚实干、狠抓落实，习近平总书记有大量相关讲话。今

天，本报整理相关内容，供读者参考。

习近平谈抓落实

★真抓才能攻坚克难，实干才能梦想成真

真抓才能攻坚克难，实干才能梦想成真。我
们要在全社会大力弘扬真抓实干、埋头苦干的良
好风尚。各级领导干部要带头发扬劳模精神，出
实策、鼓实劲、办实事，不图虚名，不务虚功，
坚决反对干部群众反映强烈的形式主义、官僚主
义、享乐主义和奢靡之风“四风”，以身作则带
领群众把各项工作落到实处。

——2013年 4月 28日，在同全国劳动模范
代表座谈时的讲话

★要把抓落实作为推进改革工作的重点

全面完成党的十八届三中全会确定的改革任
务还有 7年时间。起跑决定后程。今年工作抓得
怎么样，对起好步、开好局意义重大。要把抓落
实作为推进改革工作的重点，真抓实干，蹄疾步
稳，务求实效。

——2014年 2月 28日，主持召开中央全面
深化改革领导小组第二次会议并发表重要讲话

★不抓落实，再好的目标也是镜中花

崇尚实干、狠抓落实是我反复强调的。如果
不沉下心来抓落实，再好的目标，再好的蓝图，
也只是镜中花、水中月。

——2014年 10月 10日至 11日，全国党委
秘书长会议召开，习近平作出重要批示

★幸福美好生活不是从天上掉下来的

幸福美好生活不是从天上掉下来的，而是要靠
艰苦奋斗来创造。各级党委和政府要增强使命感和
责任感，把老区发展和老区人民生活改善时刻放在心
上、抓在手上，真抓实干，贯彻精准扶贫要求，做到目
标明确、任务明确、责任明确、举措明确，把钱真正用
到刀刃上，真正发挥拔穷根的作用。

——2015年 2月 13日，主持召开陕甘宁革
命老区脱贫致富座谈会

★抓工作，是停留在一般性号召还是身
体力行，成效大不一样

党和国家事业发展，离不开全党脚踏实地、
真抓实干。抓工作，是停留在一般性号召还是身
体力行，成效大不一样。讲实话、干实事最能检
验和锤炼党性。中央政治局的同志要带头崇尚实
干、狠抓落实，深入调研、精准发力，让改革发
展稳定各项任务落下去，让惠及百姓的各项工作
实起来。抓好落实，必须大兴调查研究之风，对
真实情况了然于胸。

——2016年 12月 26日至 27日，中共中央
政治局召开民主生活会

★要有时间表，一项一项抓落实

三中全会各项具体改革举措，要有时间表，
一项一项抓落实，以多种形式督促检查，指导和
帮助各地区各部门分解任务、落实责任。

——2014年 1月 22日，主持召开中央全面
深化改革领导小组第一次会议并发表重要讲话

★制定目标和狠抓落实结合起来

面对新时期复杂的党内外环境，从严治党要
把继承传统和改革创新结合起来、制定目标和狠
抓落实结合起来、分类指导和统筹协调结合起
来、典型引导和全面提高结合起来、当前工作和
长治长效结合起来，增强系统性、预见性、创造
性、实效性。

——2014年11月1日至2日，在福建调研时
强调

★由易到难、由近及远，以点带线、由
线到面

要做好“一带一路”总体布局，尽早确定今
后几年的时间表、路线图，要有早期收获计划和
领域。推进“一带一路”建设要抓落实，由易到
难、由近及远，以点带线、由线到面，扎实开展
经贸合作，扎实推进重点项目建设，脚踏实地、
一步一步干起来。

——2014年 11月 4日，主持召开中央财经
领导小组第八次会议

★要明确主体责任，主动作为、形成合力
中央财经领导小组是党领导经济工作的重要

平台，落实中央财经领导小组确定的事项，要真
抓实干。要明确主体责任，主动作为、形成合
力。要重视抓实际成效，善于与时俱进开展工
作，确保党中央各项决策落地生根。

——2015年 2月 10日，主持召开中央财经
领导小组第九次会议

★分工明确、责任清晰、任务到人、考
核到位

要坚持精准扶贫、精准脱贫，重在提高脱贫攻
坚成效。关键是要找准路子、构建好的体制机制，
在精准施策上出实招、在精准推进上下实功、在精
准落地上见实效。要解决好“扶持谁”的问题，确
保把真正的贫困人口弄清楚，把贫困人口、贫困程
度、致贫原因等搞清楚，以便做到因户施策、因人
施策。要解决好“谁来扶”的问题，加快形成中央
统筹、省（自治区、直辖市）负总责、市（地）县抓落
实的扶贫开发工作机制，做到分工明确、责任清
晰、任务到人、考核到位。

——2015年 11月 27日至 28日，中央扶贫
开发工作会议召开

★党政一把手要当好扶贫开发工作第一
责任人

中央要做好政策制定、项目规划、资金筹备、
考核评价、总体运筹等工作，省级要做好目标确
定、项目下达、资金投放、组织动员、检查指导等工
作，市（地）县要做好进度安排、项目落地、资金使
用、人力调配、推进实施等工作。党政一把手要当
好扶贫开发工作第一责任人，深入贫困乡村调查
研究，亲自部署和协调任务落实。

——2015年 6月 18日，在贵州召开部分省
区市党委主要负责同志座谈会

★领导干部既当改革的促进派，又当改
革的实干家

领导干部是否做到严以修身、严以用权、严
以律己，谋事要实、创业要实、做人要实，全面
深化改革是一个重要检验。要把“三严三实”要
求贯穿改革全过程，引导广大党员、干部特别是
领导干部大力弘扬实事求是、求真务实精神，理
解改革要实，谋划改革要实，落实改革也要实，
既当改革的促进派，又当改革的实干家。

——2015年7月1日，主持召开中央全面深
化改革领导小组第十四次会议并发表重要讲话

★领导干部要脚踏实地、实干苦干

领导干部要把理想信念时时处处体现为行动
的力量，树立起让人看得见、感受得到的理想信
念标杆。严格纪律规矩，不仅要有内容完善、针
对性强的法规制度，而且要有坚持原则、不打折
扣的执纪过程。领导干部要把依法办事作为重要
准绳，思想上时刻绷紧这根弦，行动上时刻对准
这个表，任何时候都不滥用权力、以权谋私。领
导干部要脚踏实地、实干苦干，求真知、说真
话、办实事、求实效。

——2016年1月4日至6日，在重庆调研时
强调

★领导干部特别是一把手要亲自抓、亲自管

各级党委和领导干部要担负起政治责任和领
导责任，使贯彻《准则》、《条例》成为每一个党
组织、每一名党员的自觉行动。领导干部特别是
一把手要亲自抓、亲自管，确保贯彻落实不走
偏、不走样。各级党组织要加强检查和考核，及
时发现和解决问题，严格落实执纪问责，完善抓
落实的长效机制。高级干部要以身作则、率先垂
范，凡是要求党员、干部做到的自己必须首先做
到，凡是要求党员、干部不做的自己必须首先不
做。希望在座各位带个好头，在全面从严治党中
作出新业绩、树立好形象。

——2017年 2月 13日，在省部级主要领导
干部学习贯彻十八届六中全会精神专题研讨班开
班式讲话

★要以抓铁有痕、踏石留印的劲头，坚
持不懈抓下去

对需要长期抓落实的项目和任务，要以抓铁
有痕、踏石留印的劲头，坚持不懈抓下去。对今
年条件不具备、暂不启动的改革任务，要创造条
件，抓紧做好前期准备工作，争取适时启动。

——2014年 2月 28日，主持召开中央全面
深化改革领导小组第二次会议并发表重要讲话

★紧之又紧、细之又细、实之又实

改革要坚持从具体问题抓起，着力提高改革
的针对性和实效性，着眼于解决发展中存在的突
出矛盾和问题，把有利于稳增长、调结构、防风险、
惠民生的改革举措往前排，聚焦、聚神、聚力抓落
实，做到紧之又紧、细之又细、实之又实。

——2014年6月6日，主持召开中央全面深
化改革领导小组第三次会议并发表重要讲话

★立下愚公移山志，咬定目标、苦干实干
消除贫困、改善民生、逐步实现共同富裕，

是社会主义的本质要求，是我们党的重要使命。
全面建成小康社会，是我们对全国人民的庄严承
诺。脱贫攻坚战的冲锋号已经吹响。我们要立下
愚公移山志，咬定目标、苦干实干，坚决打赢脱
贫攻坚战，确保到2020年所有贫困地区和贫困人
口一道迈入全面小康社会。

——2015年 11月 27日至 28日，中央扶贫
开发工作会议召开

★坚定信心，狠抓落实

全军要认真贯彻党中央和中央军委决策部
署，以党在新形势下的强军目标为引领，贯彻新
形势下军事战略方针，深入推进政治建军、改革
强军、依法治军，坚定信心，狠抓落实，开创强
军兴军新局面。

——2016年1月5日，到第13集团军视察

★扑下身子，狠抓落实

党政主要负责同志是抓改革的关键，要把改
革放在更加突出位置来抓，不仅亲自抓、带头
干，还要勇于挑最重的担子、啃最硬的骨头，做
到重要改革亲自部署、重大方案亲自把关、关键
环节亲自协调、落实情况亲自督察，扑下身子，
狠抓落实。

——2017年2月6日，主持召开中央全面深
化改革领导小组第三十二次会议并发表重要讲话

★把准方向、敢于担当

各级主要负责同志要自觉从全局高度谋划推
进改革，做到实事求是、求真务实，善始善终、
善作善成，把准方向、敢于担当，亲力亲为、抓
实工作。

——2017年 3月 24日，主持召开中央全面
深化改革领导小组第三十三次会议并发表重要讲
话

本报记者 陈振凯整理

谈“抓落实”的重要性

谈“抓落实”的方法谈“抓落实”的方法

谈“抓落实”的态度谈“抓落实”的态度
谈“实干兴邦”

谈“抓落实”的主体

2016 年 8 月 23 日上午，习近平在青海省海东市互助土族自治县五十镇班彦村村民吕有金家察看
《扶贫手册》，了解扶贫措施落实情况。 新华社记者 兰红光摄


