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本报北京电（记者赵晓霞） 在美国驻华大使馆北京美
国中心，中国政法大学研究生三年级的王琪正在同印第安
纳大学摩尔法学院的教师加布里埃利·古德温 （Gabrielle L.
Goodwin） 交 流 ， 今 年 7 月 王 琪 将 去 该 校 读 法 学 硕 士

（LLM）。谈到为什么选择这所学校，王琪的答案是“环境
优美，老师友好，同类学校学费算低的”，最重要的是“曾
在摩尔法学院读书的学姐、学长推荐”。

王琪和古德温交流的地方是由美国驻华大使馆留学与教
育交流中心（EducationUSA中国）举办的美国法律专业教育专
场展会现场，10余所来自美国法学院的招生官和教授现场向
与会的学生介绍法律专业的申请要求、课程和录取情况。

据美国驻华大使馆新闻文化处高级教育专员刘燕春介
绍，美国法学院有200多所，中国学生赴美可以读法学硕士

（LLM）、法律博士 （JD）、法学博士 （SJD，是LLM或JD之
后的研究性博士学位） 3种学位。目前多数中国学生选择读
LLM，读后两种学位的相对较少。“LLM课程时间短，适合
国外有工作经验的法律工作者或本科是法学专业的应届毕
业生申请。”

据参加本次展会的美国院校相关负责人介绍，法律方面
的硕士学位通常是1年制。该学位可以进行不同的专门法律
学习，也可以自我设计学习内容。申请法学硕士学位大多数
学校不需要法学院入学考试（LSAT）成绩，但是需要托福或
者雅思等语言成绩、推荐信、个人陈述、简历等材料；入学要
求包括具备第一个法律学位。

古德温告诉记者，印第安纳大学摩尔法学院中国学生
约占1/3，大多数都很努力。虽然中西法律体系不同，法学
院教育也不同，但多数学生在学习一段时间后即可以适
应。“我们非常欢迎中国学生来。在我的印象中，大多数来
学习的中国学生知道他们想学什么。也有个别学生没有想
法，但在尝试不同的方向之后，可以找到自己感兴趣的事
情并深入学习。”

不久前，我从中国驻墨
尔本总领事馆教育组的杨老
师那里得知我获得了 2016
年度国家优秀自费生奖学
金，算是给我的博士生涯画
上了一个圆满的句号。回想
去年 12 月从皇家墨尔本理
工大学传播系毕业，那场景
似乎就在眼前。现在，我已
成了澳大利亚墨尔本大学教
传播学和公共关系的一名老
师。

回首我的留学生涯，已
近 10 年。2007 年我从中国
传媒大学广告学院以公共关
系专业第一名的成绩毕业，
来到美国加利福尼亚州立大
学洛杉矶分校攻读传播学硕
士学位。

最开始我选择去美国的
原因，是因为我的专业，因
为现代公共关系主要起源在
美国，我想去看看。而且国
内的跨国公共关系公司，也
对应聘者的英语水平要求非
常高。开学之后，我发现，
美国的课程要求非常严谨。

在硕士毕业时，有两个
选择——考试或者做论文。
本来我以为做论文花费的时
间比较长，就选择了考试。
后来才发现，考试的难度真
是超过了高考。国外的公共
关系学比较偏向社会学和哲
学，在国内读本科则比较强
调实践。此外，像修辞学这

样的课程，本科时所接触的
深度也远远不够。虽然美国
也有实践型的公共关系院
系，可是我没有申请，因为
当时对其了解得还不太深
入。没办法，我只好努力，
一个又一个早上 4时才睡觉
的日子过去了，我也迎来了
硕士毕业的时刻。

离开美国，我转到香港
浸会大学。在经过两年的研
究型硕士培训后，我结束了
更加深入的传播学和公共关
系学的训练。让我欣慰的
是，我拿到了澳大利亚的奋
进奖学金总理奖，全额资助
我在皇家墨尔本理工大学的
博士学习。今年，我的有关

“中国文化和所有制对企业
社会责任的影响”的博士论
文 将 被 Springer 出 版 社 出
版，真的要对博士生涯说再
见了。

（寄自澳大利亚）

“微信支付”进了国外课堂

“我和朋友去路边的小摊吃饭，我刚
拿出现金准备付钱时，发现朋友已经用
手机支付完了。”现在在美国上高中的赵
傅峰去年放暑假回国时，惊讶于国内的
付款方式如此便捷。“毫不夸张地说，现
在在国内不需要带现金出门，手机付款
可以搞定一切。”

确实，目前中国的移动支付已处于
全球领先的地位。相关市场数据显示，
去年中国移动支付的规模是美国的近
50 倍。微信、支付宝等支付平台近几
年快速发展，推进着国民“无现金”的
生活方式——从替代现金、钱包，到连
银行卡都不需要随身携带，只要有手机
拿在手上，随时“扫一扫”就可以完成
支付。

便捷的支付方式也引起了国外的关
注。王玉 （化名） 在加拿大留学时，教
授就把中国的微信支付这一付款方式放

到课堂上来讲。“我们老师曾经放过一
个视频，展现的是中国人如何足不出
户，只用微信支付就可以搞定一天的生
活需求。看完视频，我觉得这种付款方
式很方便，去年暑假回国时就真真切切
地感受到了。”王玉说。

外卖是国内很多在校学生和上班族
的首选。但是在国外，王玉只有在非常
累的时候才会选择点外卖。原来，在加
拿大都是开车送外卖，根据公里数计算
配送费，另外还需付给配送人员小费。
所以算起来价格比较昂贵，可能点外卖
比去餐馆吃饭还贵。回国后，王玉爱上
了点外卖。“我发现，国内的外卖都是
骑电动车送餐，所以成本较低，而且还
避免了因堵车带来的延误。可以说，吃
得好，还便宜。”

衣食住行的各方面都发生着变化，
国内最近大热的共享单车也吸引了留学
在外学子的关注。赵傅峰说：“我早就
听说共享单车了，今年暑假回国一定要
试试！”

“00后”说话像“80后”

除了国内服务变化的快节奏，让不
少留学生感到变得更快的是国内朋友所
聊的话题。王玉放假回国与闺蜜聊天，
就发现听不懂朋友们讨论的电视剧，相
互间少了一些共同话题。

对此，赵傅峰也很郁闷：“放假回
国时也有点小小的不适应。跟朋友聊天
时，不懂朋友说的‘梗’是什么意思，

简单来说就是朋友讲的笑话我听不懂
了。”不仅如此，原来的流行词也“过
气了”。“在我出国时，特别流行‘累觉
不爱’这个网络词，用这个词在当时是
特别时髦的事儿。所以我在国外也总是
用这个词，直到来了新的中国留学生，
他们都嘲笑我还活在几年前。”赵傅峰
自嘲道，“我是‘00 后’，说话却像

‘80后’。”
现在，王玉会在网上找资源，看国

内的电视剧和电影。赵傅峰也为了回国
不“落伍”，经常刷微博，随时了解国
内的热门事件。“这样回国不仅跟朋友
有共同话题，而且也能随时关注祖国正
在发生的事。”

眼前一亮的交通工具

中国的发展日新月异，公共基础
设施在不断完善。由中国城市轨道交
通协会发布的《城市轨道交通2016年
度统计和分析报告》显示，截至2016
年年底，中国大陆地区共30个城市开
通运营城市轨道交通，共计 133 条线
路，运营线路总长度达 4152.8 公里。
其中，地铁 3168.7 公里，占 76.3%。
出行的便利、快捷，让回国的学子眼
前一亮。

在英国上大学的钟康俊是南宁
人，在他出国前，南宁的地铁开始建
设，在出国留学时还没有建成，但去
年地铁终于开通了。“以前开车去新
站要 1 个小时，碰上交通高峰还容易

堵车。有了地铁不仅方便、省钱，最重
要的是速度快了很多，可以避免浪费时
间。而且现在在南宁坐地铁的人还不是
很多，不像大城市那么拥挤，坐地铁可
谓是一个绝佳的出行选择。”

孟准在波士顿大学学习，出国 3
年，回国后他感到自己的家乡杭州变化
巨大。他出国时，杭州地铁只有 1 号
线。在他回国时，2 号线、4 号线都开
通了。“比如，之前我去杭州吴山广场
办事，因为家住萧山，所以过去很麻
烦。但现在通了地铁，就可以直接搭乘
地铁去，还蛮方便的。”

不仅给老百姓的出行带来便捷，杭
州的地铁还时不时地换“新衣”。“车厢
内换不同的装饰，总能带给我惊喜。坐
地铁时，心情都变好了。”孟准笑着说。

说到中华武术在国外的传播，大家可能会想到李小
龙、成龙等武术明星。但如今在推广中华武术的过程
中，海外学子也是一个重要的群体。

作为在俄罗斯颇受欢迎的武术老师，中国国际武术
推广中心教授沈智十分赞同海外学子们在留学期间推广
中华武术：“在这方面，海外学子有优势。他们能够用
最合适的语言将武术的内涵表达出来，让外国友人切实
感受到中华武术文化的博大精深。”沈智告诉笔者：“对
外国学习武术者来讲，开始传授时，动作要简单易学，
每个动作的健身意义和使用技巧都要清楚明了地告诉他
们。传统武术是中华文化的瑰宝，价值不可估量。”

“当地人跟我一起练武术”

沈玉叶和弟弟沈腾飞均就读于罗蒙诺索夫莫斯科国
立大学。由于父母从事武术行业，所以他们从小便耳濡目
染，跟着家人练习武术。来到俄罗斯以后，姐弟俩便成了
中华武术的传播者。

“由于父母工作的关系，我从小就接触到太极。虽然
在国外的学习压力比较大，但我还是会经常参加一些校
内或者校外举办的文化交流活动，去表演武术。通过我的
参与、介绍和武术演练，使得更多喜爱中华武术、中国文
化的外国朋友参与到武术的学习中。”沈玉叶说。

不只沈玉叶这样做，沈腾飞也时常参加自己所在学校
系里的各种晚会来展示中国武术。“说起武术，外国人大多
是从电影、电视里了解到的。影视剧在武术推广上起到了
非常积极的作用，但是有时候表达过于片面。比如，俄罗斯
人很喜欢中国的武术，但却很少有人真正地了解武术，他
们很多人从影视作品中了解到武术就是‘打打杀杀’。其实
武术是一种强调内外兼修的处世哲学。习武先习德，这是

每个习武之人都懂得的道理。”沈腾飞说。
他最近半年收到不少晚会的邀请，让他去表演武

术。“我想这一方面代表了我们的表演受到大家的喜
欢，另一方面也说明了武术正在被越来越多的俄罗斯朋
友认可。”

在美国读书的乔宜森与沈氏姐弟的情况不同，他是
因为体质较弱才接触武术的。“有的时候我练功，就会有
当地的人跟着我一起练，这也是一种潜移默化的传播。”

“您这舞蹈叫啥名字？”

帮助留学国的中华武术爱好者明白武术的真谛和一
招一式的作用，让传播武术的学子们乐此不疲。

“您这舞蹈叫啥名字啊？”沈玉叶在练习太极时一位
俄罗斯朋友这样问她。面对这样的问题，沈玉叶说：“我向
他解释这是太极并介绍了太极的相关知识，这位俄罗斯
朋友听了恍然大悟，于是便跟着我练起了太极。”

除此之外，每次沈玉叶演出结束，很多观众都表示惊
喜和赞叹。但他们也表示，原以为武术只有刚猛的一面，
但是看了表演才知道，还有其他呈现的方式。

作为太极的受益者，沈玉叶表示希望将其带给更多
热爱生活的人：“我从小就接触沈氏太极，并在师傅的指
导下，获得了很多国际武术比赛的冠军。此外，太极还能
帮我强身健体。在国外繁忙的课程中，我可以用太极来缓
解学业压力。我也会努力将中华武术传播出去，提高它的
影响力。”

为了更好地传播中华武术，沈腾飞也有自己的想
法：“近几年国家大力推广武术 。我自小习武，希望可
以在学习之余努力推广太极，让外国人感受到中华武术
的魅力。”

美国法学院
青睐中国学生

让中华武术“武动”世界
吕程程
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留学记

当地人和乔宜森一起练武术

沈玉叶在表演太极

不知道朋友讨论的电视剧，没有体
验过共享单车，不懂怎么用手机支付
……不少海外学子上了个学再回国，发
现自己已经跟不上国内的潮流了。


