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全麻究竟会不会让人变“傻”？

我从2007年至今一直在从事“麻醉与脑认知”的

相关研究。在美国哈佛大学医学院麻省总院神经退行
性疾病研究室攻读博士后期，我做过一个实验：全麻
成年小鼠，模拟外科开腹手术过程；术后连续7天每天
在固定时间点做水迷宫实验 （一种用来测试术后是否
存在学习和记忆功能改变的行为学实验方法）。统计学
分析结果显示，有一部分小鼠的学习成绩反而提高
了；另一组经历了反复全麻和手术的实验小鼠，也有
部分出现了学习成绩提高的现象。

因此，我们认为全麻是相对比较安全、副作用小
的一种麻醉方式。

但不可否认的是，确有极少数病人，尤其是骨科
高龄患者术后短时期内出现了类似阿尔茨海默症的学
习与记忆障碍。

从临床基础研究的角度分析，应激反应、炎性反
应、全麻药物的作用都可能导致术后认知功能障碍。
是综合因素还是某单一因素所起的作用？是国内外相
关领域专家热烈探讨但始终悬而未决的问题。

不过，全麻术后的这种表现，不意味着患者的认
知功能会受到不可逆影响，实际上几乎是可以康复
的。除非患者在术前就存在阿尔茨海默症及其它认知
障碍类疾病或有相关家族史。

作为麻醉医生，必须术前一天到病房访视病人，

制定“个体化”麻醉方案，有效规避和减少麻醉药物
导致的相关并发症的发生几率。

为消除痛苦诞生的麻醉

麻醉是使用药物或其他方法，使患者全身或局部
暂时失去感觉，以达到手术能顺利进行的目的。它大
致分为三大类：硬膜外麻醉和蛛网膜下腔阻滞，即

“半麻”；区域神经阻滞，即“封闭”；现在普遍采用的
全身麻醉，即“全麻”。

全麻指麻醉药经呼吸道吸入，或经静脉、肌肉注
射进入体内，使手术病人痛觉消失、肌肉松弛、反射
活动减弱，这种抑制状态是可以控制的，也是可逆
的。在手术过程中，麻醉医生会根据病人的情况及对
各项生命体征的监测，调整麻醉药的用量。手术结束
后，麻醉药物也会逐渐代谢从而消失，患者会慢慢醒
来。

在100多年前，哪怕是阑尾炎这样如今低年资医生
都可完成的手术，对于当时的医生和病人来说，都无
异于拿性命相赌。早期的手术室环境，与今天无影灯
下安静细致的环境大相径庭。

由于近代医学和相关学科的发展，手术范围得到
不断扩大，许多原来的手术禁区也能成功进行手术，
这促进了麻醉特别是全麻的开展。

未来，麻醉药物的作用和机制还需深入研究。但
有了麻醉师的保驾护航，能够最大程度地避免易患人
群发生认知功能障碍。

是否全麻以手术需要为先

全麻是上世纪人类的伟大发现之一，每年全世界
超过两亿人会经历全麻。这种麻醉方式可以让经历痛
苦手术的病人在手术台上昏睡，又可以在术后安静地
苏醒。

客观地看，全麻是医学麻醉领域的进步，却也伴
随着质疑之声。人们担心全麻对人的智力有影响，原
因或许与全麻后患者表现出来的症状有关。

以儿童为例，全麻术后一周内，患儿可能会出现
不同程度的失眠和短时间的记忆障碍。于是，有些家
长将此归结为麻醉引起的智力下降。其实，手术是一
个经历创伤的过程，康复需要一定的时间，这些暂时
的变化并不意味着孩子的智力发育已经受到影响。

每年，我国有成千上万的儿童因手术需要而接受
全麻。有些儿童还会经历多次全麻，但目前并无资料
显示全麻对患儿的智力会产生不良影响。况且，智力
不像高度和重量那样，能够精确地进行测量，即使最
全面的智力测试也存在局限性。所以，家长不要因为
孩子某次智力测试或考试成绩不尽如人意，就把原因
归结于手术时所做的全麻。

最重要的是，为了患儿能舒适、安全地度过手术这
一关，家长应抛开“麻醉会使人傻”的顾虑，大胆选择全
身麻醉。只要是在具备良好的医疗技术条件的正规医
院，孩子的麻醉、手术安全就能最大限度得到保证。

（作者为北京朝阳医院手麻科）

多学科联合治疗甲状腺专科

本报电（韩国山）国内首家以甲状腺疾病诊疗为中心的专
科医院——北京霍普甲状腺专科医院日前在京启用。这是国
内第一家真正意义上的以甲状腺单病种为中心、多学科联合治
疗的甲状腺专科医院。

数据显示，目前中国有超过2亿甲状腺疾病患者，而且甲
状腺疾病的知晓率非常低，整体规范治疗率不足8%。而相关
报告显示，近 10 年来，甲状腺疾病每年发病增幅接近 20%，
女性甲状腺癌发病率上升趋势明显，位居女性恶性肿瘤发病
第5位。

耄耋之年潜心研究不忘传承

湖北省中医院“陈氏中医瘿病学术流派传承工作室”，成为
目前全国唯一的甲状腺病流派工作室。多年来，中医大师陈如
泉每年看病人超过1万名，同时还潜心研究治病良方药剂。并
通过“师带徒”、优秀人才培养和临床带教等多种形式，为国家
培养了多批不同层次、不同特长的后备人才。

图为年近八旬的陈如泉教授在为患者诊治。 喻朝晖摄

“脚是健康的晴雨表”，从这句
话之中我们可以看出脚部对于身
体健康有着十分重要的作用。保
护脚能够保护身体健康也是很多
人所认同的养生理念。足浴有数
千年的历史，最早的文献记载见
于晋代葛洪著的《肘后备急方》。

泡脚有什么好处呢？脚又被
称作人体的第二心脏，脚离人体
的心脏最远，而负担最重。中医
学的经络理论认为，足三阴经始
于足部，联络五脏六腑，踝部以
下有 66 个穴位。由于寒冷、劳
累、紧张等各种刺激，脚部血管
收缩，血液运行发生障碍，进而
影响脏腑功能易诱发多种疾病。
人的双脚上存在着与各脏腑器官
相对应的反射区和经络分布，当
用温水泡脚时，可以刺激这些反

射区，促进人体血液循环，调理
内 分 泌 系 统 ， 增 强 各 个 器 官 机
能，取得防病治病的保健效果。

要想达到最佳的泡脚效果，我
们还应注意一些问题。首先，泡脚
最好用较深的木质桶或搪瓷盆，能
让双脚舒服地平放进去，水一直浸
泡到小腿。水温在 40 摄氏度左右
比较适宜，如果水温过高，脚上的
血管容易过度扩张，体内血液更多
地流向下肢，反而容易引起心、脑、
肾等重要器官供血不足，对身体不
利。其次，时间应控制在 15-20 分
钟。饭后半小时内不宜泡脚，会影
响胃部血液的供给，长期下来会使
人消化不良。当你的后背感觉有
点潮，或者额头出汗就算是好了。
泡脚的时候不要泡到大汗淋漓，因
为汗为心之液，出汗太多会伤心
液，身体失水过多也容易虚。

举个例子，有的人脸和头发特
别爱出油，在大家看来勤洗才能解
决问题。其实这是因为肝火太旺
了，身体里内脏不能消化油脂，所
以就把它排到脸上和头上了，每天
晚上用温水泡泡脚，慢慢就会好
了。说到咱们中国人都讲究泡脚，
而西方人则讲究每天洗澡，慢慢地

咱们也被同化得天天洗澡了。其
实这里大有不同，西方人身体上的
皮脂腺分泌旺盛，出汗出油都比中
国人多，他们体内的生发之气过于
大，都要通过毛孔给排出来，所以
常洗澡是必要的。而对于大部分
中国人来说，分泌没有那么旺盛，
相对地洗澡也不需要那么勤。取
而代之则可以多泡泡脚。

针对各种问题我们还可以配
合中草药一起泡脚，对预防并治疗
疾病能起到很好的辅助作用。高
血压患者可以在泡脚水里加点具
有降压作用的夏枯草、钩藤；风湿
患者或脾胃虚寒的人怕冷畏寒，适
合用具有温通作用的中草药，如干
姜、桑枝；痛经的女性用点具有活
血化淤作用的白芍、益母草、当归、
艾叶、红花等。当然针对一些糖尿
病或者静脉血栓的患者也应注意
防止并发症。

（作者为北京市朝阳区中医医
院医师）

近日，全球首例在临床中将克隆肿瘤突变基因复制用于
肿瘤治疗技术，在天津取得临床应用成功。天津北辰医院肿
瘤科主任杜学明联合美国知名癌症研究机构 MD 安德森癌症
中心的格瑞阁教授，在美国著名医学杂志上共同发表了医学
论文，详细阐述如何利用肿瘤患者的基因突变信息，研制个
体化肿瘤克隆多肽疫苗，并应用于患者，最终通过激活患者
的自身免疫系统，有效抑制了癌细胞的增殖，延长了患者生
命。此次临床应用的成功，标志着我国在个体化肿瘤克隆多
肽疫苗的研制上，已处于全球同领域的前沿行列。

根据国家癌症中心的相关数据显示，在我国，每天约有1
万人被确诊为癌症，而肺癌更是在发病率、死亡率中高居榜
首。近年来，随着精准医疗技术的进步，对部分适用于靶向
治疗的患者，采用分子靶向药物治疗模式，提高了其生存
期；但在靶向治疗有效的患者中，依然有一半的患者会产生
耐药现象。在长期的临床实践中，医生和病患一直都期待更
有效的新药和新技术问世，以帮助更多的癌症患者。

据杜学明介绍，2013年，该院联合美国 MD 安德森癌症中
心格瑞阁教授，共同进行克隆肺癌患者突变基因的试验。在试
验过程中，通过克隆肺癌患者突变基因，再结合患者的人类白
细胞抗原分型，进行亲和力配型分析，复制成可以和 T细胞结
合的个体化多肽。当这些携带基因突变信息的小蛋白质片段
与患者体内的T细胞结合后，人体会产生特异性杀死肿瘤的T
细胞。在进行为期1个月的治疗后，此前无药可用的肺癌患者
肿瘤逐步缩小、乃至消失。患者不同阶段的血样检测数据显
示，其体内特异性T细胞大量繁殖，并随着患者肿瘤的消失，T
细胞也逐步减少。对于中国高发的癌症患者而言，采用个体化
克隆多肽的治疗方式，能够为我国肿瘤病人提供一个全新的治
疗方式和手段。

两年多时间里，82名患者在天津北辰医院接受克隆多肽
免疫治疗，其中 63%的患者血清学有了反应，一名 85岁男性
患者接受治疗后，肺肿瘤明显减少，患者自身免疫系统被激
活，有效抑制了癌细胞的增殖，患者生命得以延长，成为该
技术在临床应用取得成功的全球首例病患。

一项新的研究又一次佐证了一句俗语，即一天一
个苹果可远离疾病！

美国南加州大学凯克医学院的研究人员发现，富
含钾的食物，包括许多水果和蔬菜，可能是降低血压
的关键。

发表在最近出版的 《美国生理学》 期刊上的这项
研究称，高血压是一种影响全球超过 10 亿人的疾病。
世界卫生组织估计，高血压是导致 51%的中风死亡和
45%的心脏病死亡的主要因素。在该研究中，研究人员
调查了血压与食用钠、钾之间的关系，以及钠钾比值之
间的关系。研究发现，在控制钠摄入量的同时，饮食中
较高的钾含量与降低血压有关联。研究人员称，当饮
食中的钾增加时，肾脏就会分泌更多的盐和水，这同
时也会增加钾的分泌，吃高钾饮食就像服用利尿剂。

医学研究所建议，成年人每天需摄入至少4.7克的
钾来降低血压，以此来降低摄入钠的影响，减少患肾
结石和骨质流失的风险。不过，研究人员称，尽管有
这一健康推荐，而目前的大部分饮食通常都是由添加
了食盐的加工食品组成，这些食物通常是低钾的。研
究人员表示，如果人们的生活方式是典型的西方饮食
习惯，钠摄入量一般都高，而钾摄入量则偏低，这样
就会对血压增加起到明显的推动作用。

研究人员指出，减少钠的摄入是降低血压行之有
效的一种方法，但也有证据显示，增加食用钾的摄入
可能具有同样影响高血压的重要作用。如果在严格控
制血液钠含量的同时，增加钾摄入就可以降低血压，
以此来确保心脏、神经和肌肉功能的正常。

晚期肺癌患者治疗新希望
本报记者 喻京英

如今，全民健康生活方式倡导的日行1万步、吃动两平衡
的理念正在成为更多人的自觉行动，越来越多的人告别久坐
不动，快乐地走了起来。为使公众走得更科学，发挥最大的
健康效益又避免不必要的损伤，基于科学证据和经验，近
日，来自健康传播、运动、营养、临床等领域的 7 家专业机
构，联合发布了 《科学健走腾冲宣言》（简称 《宣言》），倡
导大众科学开展健走运动。

《宣言》特别提示，健走是介于散步和竞走之间的一种中
等强度的运动方式，当达到气喘、心跳加快，但还能说话交
流的状态时，能量消耗将明显增加。对于朋友圈中动不动就
走两三万步的运动量，《宣言》提示，过度健走可能造成腿部
关节慢性劳损，应避免大运动量进行单一方式的锻炼。《宣
言》 建议，锻炼应当全面，可结合健走进行力量、柔韧等练
习，使身体得到全方位锻炼，尤其对于糖尿病群体，坚持运
动是关键，但过量运动有可能导致关节水肿等症状，运动受
限，将大大增加血糖控制难度。

《宣言》提示，慢性病或肥胖症患者须得到医生或专业健身
教练的指导，同时发布对高血压、糖尿病、骨关节疾病患者的特
殊提示。

中国疾控中心慢病中心主任王临虹表示，身体活动不足
是造成高血压、糖尿病、心脑血管疾病等慢性疾病的重要危
险因素，中国成人经常锻炼比例仅为 18.7%，20 岁至 49 岁劳
动人口参加锻炼的比例则更低。

中华预防医学会副会长孔灵芝表示，快节奏的生活与工
作，让规律运动成为许多人难以实现的目标，而健走因可以
充分利用碎片时间又不受场地限制，而深受公众喜爱。

健走促健康更要讲科学
李 军
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富含钾的食物可降低血压
曹淑芬
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手术中全麻那些事
王 晖

听见“全麻”这两个字，
许多家长的第一反应都很纠
结 ， 脱 口 而 出 的 就 是 ：“ 大
夫，全麻有危险吗？会不会对
孩子的智力有影响？”

孩子，乃至成人做全麻手
术，是不是“麻一次傻一次”
呢？回答这个问题的关键是，
你了解“全麻”和实施全麻手
术的必要性吗？

麻醉术前
1.注意禁食禁饮时间。术前，医生会使用葡萄

糖保证孩子身体消耗的基本供给。
2.详诉病史。术前告知麻醉医生孩子的既往病

史，可以让其制定适合孩子的个性化麻醉方法及药
物。

3.规范手术着装。术前去掉孩子身上的一切附
属物品。女孩的长发可扎成两个小辫放在两边，以
免孩子躺得不舒服。头发上不要带发卡，不要涂指
甲油，否则会影响生命体征监测。

4.及时告知是否换牙期。如孩子正处于换牙期
或牙齿松动，提早告知麻醉医生，以免术中牙齿松
动脱落，掉入食道或气管。

麻醉术后
1.尽量平卧。术后尽量让孩子平卧，不要垫枕

头。头稍后仰，保持呼吸道最通畅。
2.关注唇色。唇色如果红润就不要担心，如突

然出现唇色青紫，立刻呼叫医护人员。
3.控制饮食。术后如嘴唇干涩，可用棉签蘸水滋

润口唇。2 小时至 4 小时后适量饮水，不吐不呛后再
吃别的东西。术后 6 小时可进食，在 6 小时内尽量吃
流食，防止呕吐。

4.呕吐处理方式。术后如有呕吐，把孩子的头偏
一侧，帮助清理嘴里残留的呕吐物，防止呛到气管里。

5.术后烦躁为正常现象。烦躁是一种正常的术
后反应，孩子会在24小时内恢复正常。

医师提醒

儿童“全麻”注意事项

正确养生泡脚都有哪些讲究？
王红蕊


