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关于立遗嘱问题，我是这
样看的：老人生前如果立了遗
嘱，阐明了遗产的分配方案，
百年之后，子女们就会按遗嘱
去 办 ， 如 有 违 者 ， 可 诉 诸 法
律，公平处理，亦有依据。如
果没有遗嘱，情况就复杂了，
麻 烦 就 大 了 ， 特 别 是 遗 产 多
的，更是难弄。我们老家的邻
居，两位老人相继去世，留下3
间草房，哥四个争了起来，互不
相让，打得头破血流，后来亲友
调解也不奏效，最后对簿公堂，
由法院依法裁断，才算了事。财
产理清了，亲情弄没了。

我大哥有两个儿子，3个女
儿，大儿子娶妻生子，女儿全
都 出 嫁 ， 只 有 小 儿 子 在 读 小
学。大嫂常年有病，这时大哥

就找我要立个遗嘱。我说，立
那东西有啥用？他说：人不知
死，车不知翻，你嫂子有今天没
明天，我也说不上哪天就没了，
到时候，老大独占了房子，小儿
子靠啥生活呀？我想把我现在这
3 间房和家具，都留给小儿子，
以此保障其生活。我想，大哥说
得有道理，就帮他拟了一份遗嘱。

后来，嫂子先病逝了，大
哥也相继去世。在处理完大哥
的丧事后，我把大哥的儿女们
叫到一起，拿出那份遗嘱，并
当众宣读了那份遗嘱，听者皆
无疑义，大儿子去掉了独占房
的 心 思 ， 小 儿 子 也 吃 了 定 心
丸，免去了后顾之忧。后来，
大哥的小儿子参加了工作，离
开了老屯，便把房子与家具都

送给了哥哥。虽然没按遗嘱去
办，但哥哥领了弟弟的赠与之
情，自此，弟兄亲密相处，来
往 甚 密 ， 非 常 和 睦 ， 至 今 如
是。试想如果没有那份遗嘱，
发生啥事就很难说了！

我有 3 个女儿，一个儿子。
他们姐妹、姐弟相处极好，互
相体贴、照顾、帮助，没有任何
摩擦；对于钱财，根本不分你
我，更没有一个斤斤计较。我和
老伴一生奔波，费劲巴拉地把孩
子培养出来了，并没积攒下什么
财富，只有个门房和住宅。尽管
如此，我和老伴儿商议，准备立
一份遗嘱，把门房和住宅给4个
子女予以分割，待我们百年之后
执行，力争做到生前处理妥当
当，以免身后乱嚷嚷！

我最欣赏《红楼梦》里的尤
二姐，即便去意已决，也要把自
己拾掇得干净亮丽，把最美好的
形象留给世人。

后来我加入了入殓师的行
业，为逝者做一些善后工作，也
就是把众多“尤二姐”生前的美
好形象复原，一次性定格，留给
他们的亲友。在这行待久了，生
离死别看得挺淡，也更加尊重逝
者，珍惜自己的生命。有些逝者
是捐献器官以后送来的，我由衷
地更加敬重他们。

我的舅公，一个老党员，当年
去世前立下遗嘱说，要把自己身体

里有用的部分留给别人。当时舅婆
和他的子女很不理解：人赤条条来
到这个世上，好歹也要完完整整
地离开，何必长眠以后还要受千
刀万剐之罪？舅公还是坚持，最终
全家遂了他的心愿。年幼的我，在
殡仪馆看到经入殓师妙手回春之
后，舅公那熟悉的慈祥面容，当时就
立志要当一名入殓师。

随着年龄增长，阅历增加，
我坚信死亡并非是生存的对立
面。人死后，像眼角膜一类的东
西，能以另一种方式在别人身体
内存活与延续，无疑是生命的重
生和欣喜。2015年1月，青年歌

手姚贝娜不幸去世，她临终前捐
出自己的眼角膜，为4名眼疾患
者带来光明。这是义举，更是博
爱，尤其是她的家属，充分尊重
和履行了逝者的遗嘱，才使更多
的奇迹得以发生。

也许受到太多的触动和感
染，我父母和我自己早早立下了
捐赠器官的遗嘱。我和父母常常
打趣说：我们不怕死，死了还可
以尽绵薄之力帮助别人。再说我
们的心肠这么好，上天一定会格
外眷顾我们，让我们健健康康，
长命百岁！

黄自宏整理

忌讳忌讳 ？？还是接还是接受受 ？？

您家有您家有立遗嘱的计划吗立遗嘱的计划吗？？

《《继承法继承法》》出台至今已有出台至今已有3030多年多年，，但生活中为争夺遗产而家人反目的事儿并不少见但生活中为争夺遗产而家人反目的事儿并不少见，，遗遗
产继承纠纷一定程度成为家庭和睦的杀手产继承纠纷一定程度成为家庭和睦的杀手。。据北京市高级法院统计据北京市高级法院统计，，在法院审理的继承纠纷在法院审理的继承纠纷
中中，，因没有遗嘱而引发纠纷的高达因没有遗嘱而引发纠纷的高达7373%%。。此外此外，，北京北京、、上海和深圳等地法院的调研数据显上海和深圳等地法院的调研数据显
示示，，超过超过6060%%的遗嘱被法院认定为无效遗嘱的遗嘱被法院认定为无效遗嘱。。遗嘱如此重要遗嘱如此重要，，但当下的国人一说起立遗嘱但当下的国人一说起立遗嘱
之事之事，，态度依然泾渭分明态度依然泾渭分明：：或接受或接受，，或忌讳或忌讳，，纠结得一塌糊涂纠结得一塌糊涂。。

一年多前，79 岁的母亲突
发脑梗，顿时丧失了语言和吞咽
能力。住进医院后又发现心律过
缓并伴有间歇性停跳，安装了心
脏起搏器。当时的情景十分凶
险，医生对于母亲的康复前景也
不太乐观。

自从十几年前父亲去世后，
母亲一直一个人生活。为了便于
照顾她，我和弟弟多次提出希望
她和我们中的一人同住，但天性
要强的妈妈始终不同意：“我不
用照顾。你们忙你们的，我忙我
的。”她真的很忙，每天锻炼健
身，和老朋友聚会，还在社区承
担了一些工作。看着快乐而忙碌
的母亲，我真的以为她会一直这
样充满活力地生活下去。

但母亲的这场病彻底改变了
我的想法。望着躺在病床上的老
人，我真切地感受到，妈妈老
了。不能说话和吞咽，意味着交
流要靠写字，进食要靠鼻饲。这
种情形持续了3个多月。在医生
的精心治疗和母亲的积极配合
下，康复进程比较顺利，语言功
能逐渐恢复。在吞咽功能基本恢
复后，母亲终于离开住了4个月
的医院回到家里。

生病前闲聊时，母亲曾不止
一次地表示，要把自己的房子留
给孙子，存款留给外孙女，但仅
限于嘴上说说，没有立白纸黑字
的遗嘱。因为不时听到社会上有
关老人去世或丧失清醒意识后，

子女在老人房产、存款等继承上
的千难万难，我和弟弟有心让母
亲立个遗嘱，把这些事情交代清
楚，并以法律认可的形式保存下
来。从理性层面来说，对于年过
八旬、身体状况下降、经历过一
次严重脑梗的母亲来说，立遗嘱
很有必要；但从情感层面来说，
我和弟弟谁也开不了这个口，怕
惹母亲不高兴。因为出院时医生
特意嘱咐，由于已经发生过一次
脑梗，心脏和血压也有问题，所
以母亲一定要尽量保持平和心
态，过平缓日子。

在中国文化中，避讳谈论死
亡，尤其忌讳和老人谈论死亡，
和一个大病初愈的老人谈论死亡
话题更是忌上加忌。而立遗嘱则
要以立遗嘱之人的死亡为前提，
所以大多数人当然是要极力避讳
的。尽管我们清楚地知道，母亲
上次脑梗能恢复成现在的样子实
属幸运，一是因为母亲始终意识
清楚、思维清晰，二是因为经过
康复，她终于逐渐恢复了语言功
能。可谁又能保证每次生病都这
么幸运呢？我和弟弟就这样在理
智和情感中纠结着，始终没有向
母亲提起立遗嘱的事。

现在，母亲出院已经一年
了。我想，可能我们还会在这种
理智和情感的纠结中一天天地过
下去。如果有一天，母亲真的离
开了我们，那么，后面的事就以
后再说吧！

纠结在理智与情感中纠结在理智与情感中

■ 刘女士 北京 媒体人

提起立遗嘱，周洋不由得皱
起了眉：“这在我家已不是立不
立的问题，而是老人根本就过不
了这个坎，坚决抵触。”

周家兄弟二人，周洋是老
大，在伊宁市里上班，弟弟在南
疆某部队工作，一年只探家一
次。父母有事，都是周洋夫妇跑
前跑后地忙。本来没想过立遗嘱
的事，可近几年父母年龄越来越
大，尤其母亲多病，周洋不得不
考虑这件难以启齿的大事。

周洋的看法是，兄弟两人各
有家室，有关财产之事，父母最
好能提前做好安排。所谓财产，
也就是父母自己的那套住房。可
周洋只跟父母提了一次，两位老
人就已是老泪纵横，伤心了好多
天。“在老人看来，提前立遗嘱
是不吉利的事。”周洋说。

周洋介绍说，父母现在居住
的房子是自己单位的福利房，考
虑到母亲腿脚不便，特意申请了
这套带电梯的楼房。“虽然买房
时父母掏了钱，可有单位给我的福
利在里面。再说这些年老人住院、
生病、日常什么事，都是我和妻子
在照顾，虽然希望老人能考虑我多
一点儿，可如果向老人明说，又觉
得难以启齿。”对于立遗嘱的事，周
洋表示，都说亲兄弟，明算账，

我只怕父母交代不清，日后影响
我们兄弟俩的感情。

“立遗嘱是对财产所有人的
保护，也是对身后财产最好的处
理方式。可怎样向老人说明
呢？”许琴也是无可奈何。“在公
婆家近 20年，每年年夜饭、每
次家庭聚餐，从买菜、做菜，到
把饭端到两位老人手上，都是我
一个人在操劳。虽辛苦，可看到
家人开心，自己倒也无所谓。小
叔子结婚后，家虽在伊宁，但他
本人在外地工作，弟媳平时很少
过来看公婆。公婆有事都是给我
打电话，所以我与两位老人的感
情也比较深，可老人特别偏爱小
儿子又是事实。我担心老人顾忌
我们的感受，有想法也不说，其
实我们很想让他们把心里的真实
想法告诉我们。老人年龄大了，
如果我们先提出，怕给老人留下
心病，可不说，又怕引起误会。”

周洋夫妇表示，老人房产证
上的名字是周洋，他们几次提出
将此房过户到老人自己名下，可
老人都以麻烦为由，不同意。“既
然父母这么信任我们，作为老
大，我们要高风亮节些。至于财
产以后怎么分配，还是父母说了
算。遗嘱立与不立是次要的，老
人顺心最重要。” 徐 励整理

■ 周 洋 丈夫 新疆伊宁市 公务员

■ 许 琴 妻子 新疆伊宁市 公计

说出口老人就受不了啦
“你们家立过遗嘱吗？”
“立什么？”“立遗嘱？”

“立什么遗嘱？”不知魏宏伟是
没听清楚，还是被这个突兀的
问题问蒙了，结结巴巴，一连
反问了好几句。

魏宏伟的老家在四川省万
源市，是达州市最偏远的一个
县级市。他来成都打工有4个
年头了，一直在建筑工地做钢
筋工。“我们农村没有啥子值
钱的，不像城里人，有房有车
有存款，人老了嘛，要交代一
下。我们又没有什么好交代
的。”听他这么说，工友们好
像也回过神来了，明白了立遗
嘱是做什么用的。

“老魏，你死前可以立个
遗嘱噻。”一个带黄色安全帽
的工友直起腰，把烟头远远抛
掉后，哈哈笑着跟魏宏伟开玩
笑：“好歹你家也有一栋一楼
一底的小洋楼，两个儿子咋个
分法，总得交代一下的嘛。”

“哪还值得要这个样子，
正规其事地去立个遗嘱？！”

“你这个工头倒是需要遗
嘱。”魏宏伟像是在跟那个黄
帽子工友开玩笑，倒打一耙：

“你们家别墅比我家洋楼值钱
多了。你们两口子每年挣这么
多钱也花不完，留给孩子，他
们还不得打起来呀。”

那个工头似乎听进去了：
“立遗嘱管用吗？”

工友们七嘴八舌，各抒己
见：

“管用，到时候，子孙后
代不会为财产分割发生纠纷。”

“不光是财产，有啥子需
要交代的事也可以立一个遗
嘱。”

……
“农村人立遗嘱，没那个

必要。”魏宏伟把话又绕了回
来。话音刚落，工友们纷纷附
和：“就是，就是嘛。”

这回，那个戴黄帽子的工
头没有随波逐流：“立遗嘱，
就跟咱们干活签合同一样，到
时老板不给钱可以依法讨薪。”

魏 宏 伟 反 驳 道 ：“ 你 死
了，你儿子找谁要去？”

“孩子们之间相互有个凭
据噻。”工头这句话把他自己
逗乐了：“怎么说得我像快要
死似的。”

哈哈哈哈！一阵起哄声，
引得其他工种的工人也赶过来
看热闹。

没
那
个
必
要
！
﹄
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生前立遗嘱 身后少麻烦生前立遗嘱 身后少麻烦

■ 陈希国 吉林省长春市九台区民政局 退休公务员

身为军人，每次遇到自然
灾害前去抢险救灾前，都会无
一例外地，或私下或公开地写
下一篇热血沸腾的誓言，其中
总有那么几句是交代自己身后
事的内容。我至今还记得在军
校大二时第一次大义凛然地写
下了这么几句：“我走后，请劝
我父母不要伤心，这是我的职
责；我工资卡里面的钱和抚恤
金，请组织替我交清党费后，
再转交给我的父母……”

军人这个特殊的职业，担
负保家卫国的神圣责任。如果
将来某一天真要冲锋陷阵，或
者再度踏上抢险救灾、维稳执
勤 等 不 可 预 知 的 艰 辛 漫 长 征
程，我一定义无反顾。现在我

也成家了，有了妻儿，在我的
贴身衣兜里和电脑桌面上，一
定会有一份遗嘱。

生老病死，任何人也无法
回避，坦然面对反而会轻松洒
脱 些 ， 尤 其 事 关 自 己 的 身 后
事。我老家在云南曲靖乡下，
淳朴的乡民对死亡并不忌讳，
一些精明或者有两个以上子女
的父母，一般都会早早规划自
己的身后事，并请人作证，让
全家人甚至全宗族都清楚明白
自己的打算，以保障未来全家
的和睦与幸福。相比为了私吞
财 产 或 者 嫌 父 母 偏 心 ， 而 伪
造、篡改老人遗嘱的做法，这
是一种于人于己负责的态度。

有一年在我所带的连队里，

发生过这么一件事：贵州籍战士
小明，来自一个重组家庭，母亲
早逝，继母与妹妹来自另一个家
庭，两家人相处得一直有些磕磕
碰碰，这也是小明高中未毕业就
当兵的一个重要原因。服役期
间，父亲意外身亡，小明回家料
理后事，继母企图多占其父的财
产。庆幸的是，其父在去世前就
立下字据和录音遗嘱，分别交与
小明的叔父和姨母各自保留一
份。经亲人作证和法院的裁决，
小明成功维权，得到了应有的遗
产。试想当时其父如果没有留下
遗嘱，光凭小明据理力争，即使
加上部队出面协调，估计也收效
甚微。

黄自宏整理

军人保家卫国 对人对己负责

■ 冯怀超 驻粤某部军官

捐献遗体器官 另种方式永生

■ 莫小冲 上海市 入殓师
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