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▲ 藏历新年第一天，拉萨街头人头攒动 ▲ 列车不断向前行驶

▲ 拉萨街头充满浓浓的藏历新年氛围

▲ 藏族小朋友回眸一笑

▲ 列车行驶途中，窗外月亮爬上山头

▲ 藏历新年第一天，人们在布达拉宫前合影留念

▲ 红灯笼高高挂在树上

2月 27 日，是藏历火鸡新年的大年初一。时值藏历新年到来之际，2
月24日，记者如约登上了沈622/Z21开往拉萨的列车。

这条线路是由北京铁路局运营近 10 年后，由沈阳铁路局拉萨车队接
力运营的。晚 8 时整，列车徐徐开动……当列车平稳地行驶在雪域高原
上，记者向窗外眺望，成群的牛羊散布在蓝天和大地之间，仿佛一幅流
动的山水画！

26日，在列车上，记者采访了“80 后”的旦巴和他的妻子塔吉，他
们是在藏历新年的前 3 天从北京回拉萨的。旦巴说起两个月前专程陪妻
子去北京 301 医院看病并确诊为淋巴肿瘤的事情。他告诉记者，他的新
年愿望就是妻子能够恢复健康。他说，他去北京看病，医院的诊断书、
地铁的线路都看不懂，到 301 医院看病的医疗费也比想象要低很多。医
生还特意给他留了个人电话。地铁公交乘务人员会给他画很多线路，告
诉如何乘车才能到达租住地。他嘴里一遍遍地念叨着帮助过他的好心人。

不知不觉间，列车即将驶达拉萨火车站。此时，沈阳客运段的书记范
立夫和本次列车列车长王峰将早已准备好的春联，送给回家过年的藏族同
胞并合影留念，预祝他们新春愉快！扎西德勒！

在“日光之城”拉萨，记者看到人们在街头沐浴着暖阳、八廓街周边
的店铺里熙熙攘攘，人们挑选着酥油花、切玛盒和各种吉祥喜庆的年货，
脸上洋溢着比阳光更加灿烂的笑容。虽然在西藏一年有很多节日，但最富
民俗气息，汇聚最多喜庆和希望，人们庆祝最为隆重热烈的，还是藏历新
年——洛萨。

西藏各地过藏历年的时间不尽相同，而拉萨等大部分地区以藏历大年
初一作为新年的开始，分外隆重。在布达拉宫山脚下的宗角禄康公园，人
们自发聚在一起，跳起欢庆的锅庄舞蹈；北京中路道路两旁，随处可见大
红灯笼，烘托出浓浓的节日氛围。

“今年农历春节期间，每天有十几个客人到我家过年，因为这次春节
和藏历新年相差一个月，让我有了更多的时间给游客们做好服务。如果在
同一天，那就更热闹了。”拉萨市夺底乡维巴村村民洛桑说。两年前他把
自家小院改造成民宿后，家里可谓一年比一年热闹。

藏历新年一般从大年初一持续到十五。在广场或空旷的草地上，人们
弹起弦子，围成圈儿跳锅庄舞，孩子们则燃放鞭炮。牧区的牧民们点燃篝
火，通宵达旦地尽情歌舞，还进行角力、投掷、拔河、赛马、射箭等活动。
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