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马鞍山位于安徽省最东部，横跨长江、毗邻南
京，历史文化灿烂。诗仙李白一生多次在此游历，留
下了许多脍炙人口的诗篇。翻开中小学课本，从李
白的《望天门山》、刘禹锡的《陋室铭》，到王安石的

《游褒禅山记》、李清照的《夏日绝句》……一篇篇耳
熟能详的优美诗文都与马鞍山的山山水水密不可
分。写进中小学课本的，据不完全统计，就有超过10
处历史典故和景区景点，这为马鞍山开展研学旅行
提供了得天独厚的条件。

马鞍山山水都是诗

近年来，随着社会各界对中小学生创新教育、
素质教育的高度关注，家长也越来越开明地为孩子
选择一些游学、社会实践线路，让孩子多走出去看
看，在感受祖国壮美山河的同时，拓展知识、增加见
识、愉悦身心。所以，各种研学旅行持续升温。

2013年 5月，马鞍山市借助国家提倡研学旅行
的契机，开始打造“课本上的马鞍山”研学旅行品
牌，既开发了本地旅游资源，又有助于打造研学旅
行城市新名片。编写《“课本上的马鞍山”故事会》，
制作“课本上的马鞍山”研学旅行网页，与学校进行
合作，组织中小学生开展研学旅行……“课本上的
马鞍山”研学旅行创意，使马鞍山市荣获了皖南国
际文化旅游示范区“十大创新型旅游景点”的荣誉

称号，研学旅行品牌享誉长三角都市圈，并向全国
研学品牌迈进。

捧起大地上的“课本”

翻开中小学课本，有众多名篇佳作反映马鞍山
的景区景点和人文典故。特别是含山、和县，有许多
历史文化景观都上了中学历史教科书，其中包括凌
家滩新石器文化遗址、昭关、褒禅山、霸王祠以及刘
禹锡的“陋室”等。其实，研学旅行不需走多远，在家
乡就能看到最美的风景。

“我这才知道，原来采石矶就是大诗人李白一
生中最后到达的地方。他旅行了很多地方，最终来
到了采石矶。他在临江的石头——后来人们称之为
联璧台上，吟诗作乐，最后却因捉月而落水，大诗人
长眠在长江。《夜泊牛渚怀古》等诗句就是在采石矶
写下的。”来自合肥的学生王晓阳说。

“‘山不在高，有仙则名，水不在深，有龙则灵
……’在刘禹锡陋室，我们一起朗诵了《陋室铭》。之
前，我以为这里非常破旧，但来了之后我发现，这里
简洁典雅又不失风韵，真是应了诗中那句‘斯是陋
室，惟吾德馨’。虽然我还没有学过《陋室铭》，但经
过这次研学，我已经了解了《陋室铭》的作者和历史
背景，都快会背啦！”来自山东的学生王博文说。

孙文洁是来自南京的小学生。2016 年，她参加
了南京日报举办的游采石矶研学旅行。“逃脱了讨
厌的补课，在老师的带领下，我发现原来学习可以
如此有趣。”她的话，说出了同行小伙伴们的心声。

品牌特色“游”“学”并举

如果只强调线路与基地，那这款产品可能就会
偏重游玩性能；但若只有课程、缺失旅行环节，也不
符合研学旅行的意义。研学旅行，“游”“学”并举，是
马鞍山市推出“课本上的马鞍山”这一品牌自始至
终不变的“承诺”。

马鞍山市文旅委旅游开发科相关负责人表示，
“课本上的马鞍山”注重将爱国主义教育、传统文化
教育融入旅行之中。学生走进祖国名山大川，走进
改革开放现场，可以感受祖国大好河山，领略先贤
古人的丰功伟绩，体验改革开放的伟大成就。组织
中小学生走进传统文化“现场”，穿越回历史“现
场”，能够引导中小学生更加真切地感受中华文化
的源远流长、博大精深，从内心激发对民族文化的
崇敬之心、敬畏之情、践行之志。

与此同时，“课本上的马鞍山”研学旅行品牌针
对不同年龄段的学生，推出个性化的研学旅行路
线。既有自然类、地理类，又包括人文类、历史类等
多种多样的活动，以契合不同学生的课程和需求。

西陵峡的早晨是寂静的。
寂静的山，隔水相望。不知是

多少年前，它们以怎样一种方式，
一个紧挨着一个从水底缓缓升
起。它们起伏的脊背，成为一座座
连绵的山峰，定格在这人世间。

山上的石头是寂静的，它们
以或仰或俯亘古不变的姿态，静
观着人世间的沧海桑田。

山上的树木是寂静的，它们
扎根在岩石的缝隙间，岩石无语，
它们也无言。日光斜射过来，月光
倾泻过来，它们只是伸开臂膀，将
日光揽在自己的怀抱，把月光融
进自己的枝叶。静静的风吹拂过
来，寂寂的云缠绕过来，它们在风
中枯萎，又在云间吐翠。

寂静的水，默默流淌。这样的
流淌穿越了千万年，没有疲倦，只
是执著。不知道这水来自何处，也
不知道流向何方。只是觉得在这
样一个寂静的早晨，它清净的目
光幽幽地与我对视，不知不觉中
让人的目光也变得清澈起来。是
流水启发了人类的流浪意识，人
类便在流浪中滋生出丰富的人
生。当人们苦于人生的种种困惑
时，这流水告诉人们：强大的生命
源自强大的精神内力。于是，人们
的心灵通道便愈发地宽广起来，
上天可揽月，下水可捉鳖。

香溪也是寂静的，就是这样
的一脉流水，让一个浣纱的女子
走上华夏民族的历史舞台。传说，
当年王昭君就是从这香溪的水流
中走出，一直走向京城，走向遥远
的边塞，走向蓝天白云下茫茫无
际的沙漠。沙漠上的一方青冢，成
了她一生传奇的寂静归宿。

寂静的还有云雾。不知何时，
云雾悄悄浮起，又彼此无声地融
合，弥散着山的幽梦，氤氲着水的
呓语。太阳变得温婉，隐匿了亮丽
四射的光芒，只是将几抹淡红、几
抹微黄无声地渗进云雾之中，云
雾便携带着那红缠绵着山峰，裹
挟着那黄融入水波；于是山峰、水
波也变得柔和起来，沉浮在云雾
之中，如同一幅长长的山水画卷。

寂静的还有山鹰。那是一只
孤独的鹰，在天地之间，在山与水
之中，忽而寂寂地拍翅飞向高空，
又忽而静静地展翅滑下低谷；它
时而贴近水面，又时而冲向天空。
偌大的天地山水，成了它展示自
我的一个舞台。这样的飞翔关乎
生存的需要，更关乎一种理想。

寂静的，还有淹没在水中的
既往。那既往写满了许许多多有
关西陵峡的故事，故事里有花开
的得意，有草枯的惆怅；有鸡的报
晓，有羊的晚归，还有石屋里贮满
的阳光和月光。而现在，它们则以
另外一种方式回归于寂静。

寂静的西陵峡早晨，与我这
远方而来的游子寂静地对视。我
忽然悟觉：这人世间，一切的热闹
都是暂短的，只有寂静才能够走
向永恒。

题图：西陵峡美景 王玮玮摄

马斯卡廷 友谊桥梁

家住马斯卡廷的莎拉·兰蒂夫人
可谓是中国的老朋友。作为前艾奥瓦
州友好省州委员会委员，兰蒂夫人一
直致力于中美友好关系的建设。

艾奥瓦州与中国有很深的渊源。
早在1983年，该州就和河北省结成了
友好省州关系。1985 年，时任河北省
正定县委书记的习近平访问艾奥瓦州
期间，与当地许多市民结下深厚友谊，
兰蒂夫人就是其中之一。

2012 年，时任中国国家副主席的
习近平再次来到这个位于艾奥瓦州东
部的小镇，与当年的老友重聚。访问期
间，接待习近平主席的民宅，已被马斯

卡廷市政府命名为“中美友谊屋”。
“如果马斯卡廷成为中国民众的

旅游目的地，我丝毫不感到意外。因为
中国民众知道习近平喜爱艾奥瓦州，
尤其是马斯卡廷。”艾奥瓦州州长特
里·布兰斯塔德此前在接受采访时说，

“我们会因此竭尽所能，促进双方在经
贸投资以及旅游方面的合作。”

拜访兰蒂夫人

孙勇一行按照约定，在2月4日上
午到达兰蒂夫人家。“虽是第一次见
面，但兰蒂夫人特别热情。”孙勇的妻
子朱蓉回忆道，“她戴着一条具有中国
风味的红色丝巾，对我们非常友好。”

孙勇一家人是通过同行友人尹沫

的介绍，才得以与兰蒂夫人见面的。
“作为一名书法家，尹沫与兰蒂夫人因
中国文化领域的交流而结为友人。这
次一同出游，我们约定一起去拜访兰
蒂夫人。”孙勇说。

兰蒂夫人一头银色短发，涂着精
致的口红，佩戴着耳环，脸上挂着笑
容，精神矍铄。她家中也布置得非常温
馨，壁炉、窗台、会客桌上都摆放着绿
植与鲜花，墙壁上挂着装裱精致的中
国书法、水墨画，透着浓浓的“中国
风”。这些来自中国的传统艺术与整体
欧式的装修风格竟毫不冲突，反而互
相映衬，彰显出融合之美。

寒暄过后，兰蒂夫人给远道而来
的客人倒上沏好的红茶，几人在壁炉
旁坐定，交流起在美国游玩的所见所
闻。

在聊到接下来的马斯卡廷游览计
划时，孙勇一行表示要参观参观马斯
卡廷的几所大学。兰蒂夫人听后非常
开心。“艾奥瓦大学是我的母校，它最
新一届的校长布鲁斯·哈罗德有 4 个
孩子，其中 3 个都与中国人结婚了。”

兰蒂夫人说，由衷地希望中国学生能
够到艾奥瓦州上学。

来自中国的邀请

在兰蒂夫人的建议与安排下，孙
勇一行用两天时间游览了中美友谊
屋、艾奥瓦大学以及马斯卡廷社区大
学。中美友谊屋令孙勇夫妇印象最为
深刻，“它让人真切地感受到中美之间
的交往与友谊。”

不同于许多热门旅游景点，马斯
卡廷作为一个标准的美国小镇，给人
以非常悠闲的感觉。“天特别蓝，阳光
也很好。虽然是冬天，但在阳光照耀下
也不觉得特别冷。”朱蓉说，“那里的人
非常热情，让人觉得很温暖。”

对马斯卡廷的游览在第4天画上
句号。离别前，孙勇一行人专门到兰
蒂夫人家告辞。兰蒂夫人戴着一块刻
有“福”字的吊坠，热情地与孙勇等人
在庭院拍了合照，并拿出一封亲笔书
信交给孙勇，对他们专程拜访表示感
谢。

“临走前，我邀请兰蒂夫人来上海
游玩，她非常开心地答应了。”孙勇说，

“兰蒂夫人是一个特别友好的人，这次
在马斯卡廷的经历让人难忘。”

闽西连城客家的独特民俗，是客家
传统文化的重要组成部分，浸透着汉民
族和畲、黎、瑶族等文化融合而成的独特
元素。其中影响最广、场面最大、人数最
多的民俗活动，当数罗坊走古事和姑田
游大龙，每年都能吸引数以万计的四海
宾朋前来，感受客家文化的独特魅力和
闽西人民的激情狂欢。

罗坊走古事是一个“两栖”民俗运
动，陆上是冲刺，水上是冲锋，都是一样
的惊险刺激。北团、坎市、抚市等地也流
传着走古事这一习俗，但那里是“温柔的
淳朴”，而罗坊则是“淳朴的狂野”。

“走古事”有七棚。所谓“棚”，即扮演
古事的轿台。罗姓七大房族内各挑选两
名 10岁左右的男童，按戏曲装扮化妆脸
谱。上下各一名男童垒叠在轿台上，由成
人抬着，约二人高。为首头顶“天宫”主
公，后面的依次是古代名人：李世民、刘
邦、樊哙、杨六郎、杨宗保、高贞、梅文仲、
刘备、孔明、周瑜、甘霖。

主公要直立在一根铁杆上，踩高跷
时腰身用铁圈固定；古事走起来摇摇晃
晃，惊心动魄；护将则坐在轿台上，用手
托起主公，形成两个层次。轿台是由木柱
镶成的方形框架，四周饰以精美画屏、两
根轿杆，每棚约200公斤，需用22人抬。

“走古事”最吸引人的地方是“走”，
实则为跑。两男童叠加起来，由抬拉的壮
汉，在河道上、族庙里、廊桥中奔跑。

特别是到了河里，前面有8面雄狮开
道前锋，拖拉着手在冰冷的河里奔跑，水
花四溅，神铳齐鸣，众壮汉高喊“走啊，走
啊……”一时间，水花声、叫喊声、奔跑
声、鞭炮声、鼓乐声连成一片。七台男童
高高在上，身上的戏袍、长须等迎风飘
动，惊险又刺激。

围观的众人也跟着热血沸腾，场面
之壮观、气氛之热烈，实属罕见。

罗坊走古事是一项娱乐竞赛，是一项
健身习俗，也是一项为村民祈福的仪式。
据传，昔日罗坊常闹旱涝两灾，当地罗氏
举人便把流传于湖南的“走古事”移植乡
梓，以祈风调雨顺、国泰民安，兼作民间娱
乐活动。自此，走古事便在罗坊盛行。

惊心动魄的“走古事”刚落幕，毗邻
罗坊乡的姑田镇，一场声势浩大的游大
龙活动紧接着上演。

姑田大龙在闽西客家元宵节民俗中
极负盛名。当地老人说，姑田游大龙习俗
从明代洪武年间就开始了，相传当地人
到潮州做官，后代去探亲而“引进”了舞
龙习俗，以祈祷新年风调雨顺。2012 年，
姑田大龙成功打破最长游行花车吉尼斯

世界纪录，号称“天下第一龙”。
游大龙的程序相当复杂，体现出人

们祈愿的真诚和对天神的敬仰。正月十
二前，各家各户将扎好的龙头、龙腰、龙
尾、龙珠拼好；正月十三，村里按规则进
行“抓阄”，确定分组先后。正月十五大龙
出游前，要组织十多个人带上工具“查修
龙路”，保证游龙和观众都能顺利通过。

因姑田人口、姓氏多，每年按姓氏轮
流出龙。出龙也按一定程序进行，全部由
神铳发号作指挥，上午10时三声铳响，是
接“出寨公爹”；10时半一声铳响，家家户
户燃香点烛，燃放鞭炮，供奉“公爹”。又
一声铳响，龙身纷纷点火，光彩照人。下
午 3时又由长者以猪、鸡等物祭拜龙头，
乐队伴奏，神铳、礼炮敬贺。

大龙出游，家家门前燃松明、点灯
烛、摆果茶、放爆竹，迎接“龙游大地，喜
到人间”（上图）。龙似腾云驾雾，如翔海
底，极为壮观。

行走在每年元宵夜的连城城乡，抬
头可望绚丽的烟火，左右则是从世界各
地汇聚而来的人群，热闹的节日气氛令
人流连忘返。如果说现代城市的发展磨
灭了记忆中的节日味，那么客家人的“坚
守”，让这样的传统节日不但有味，更多
了一份文脉和乡愁。

马斯卡廷之旅——

跨越太平洋的中美友谊
张明月

西陵峡西陵峡的早晨的早晨
陶晓跃

最忆闽最忆闽西客家情西客家情
谢建师 文/图

在一片青绿的大地上，美丽的密西西比河似一条飘带，

由北向南镶嵌其中。在密西西比河河畔，坐落着一个名为马

斯卡廷的小城。今年春节期间，孙勇携着妻女，与书法家尹

沫一起，来到这个位于美国艾奥瓦州的河畔小城游玩。

“作为中国友好城市，马斯卡廷当然要逛一逛呀。”身为

上海市港鑫物流有限公司总经理，孙勇说到选择马斯卡廷时

表示，“来这里的另一个原因是，我们要拜访一下兰蒂夫人。”

左图：兰蒂夫人向孙勇赠送书信

上图：兰蒂夫人与孙勇一行合影
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课本上的马鞍山
张 莹 文/图
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