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“一个人旅行是什么体验？”网络问
答社区“知乎”该主题下汇聚了 5000 多
个回答。与年纪轻轻便独行过几十个
国家的网友相比，我起步实在算晚。入
职后首次拥有年假时，我独自一人去了
日本；今年春节假期中，我又一个人去
了泰国。

一个人的自由行，社会治安和行程
难度对我而言是首要考虑因素，日本和
泰国在此方面都相对理想。虽然泰国
街头有人行骗，但提前熟悉套路可保无
虞。因为都是初游，我选择了知名景
点、成熟路线，最大程度地降低迷路等
几率。

行前非常有限的准备时间内，我密
集地恶补知名旅行指南《孤独星球》上
的对应内容、参考“蚂蜂窝”“十六番”等
自由行网站上的旅行攻略、安装推荐度
高的旅行类手机应用，还把护照信息、
景点及酒店名称地址、地图等资料多重
备份以求保险。

即便如此，当陌生的旅行目的地在
脑中铺展，对于如何尽量科学有效地安
排行程、保证出行一路顺畅，我还是有
种深深的无力感。准备时间不足，又要
高效地搞定所有流程，我选择了寻求外
界帮助。在国内旅游行业蓬勃发展的
今天，“私人订制”和“口袋地陪”对于一
些自由行新手而言已不太陌生。

友人汪诗雨曾在日本留学多年，此
后回国在“趣处旅行”做日本旅行私人
订制师。在充分了解我的旅行预期后，
他帮我制定了详备的旅行计划，包括每
日行程安排及交通方式、时间分配。对
于茶道等特色文化体验项目，他也能依
据经验给出靠谱推荐。我的体会是在
为旅行计划把关时，如有在当地生活过
的朋友或专业订制师相助，会让你的准
备工作事半功倍。

“口袋地陪”即“出境游随身助理”，

是我在淘宝上预订各类景点门票、选购
一日游等项目时无意发现的。称“地
陪”是因为“他”能在行程中提供实时咨
询服务（但每日有“朝九晚八”的工作时
段限制），而“口袋”则指全程仅以微信
一对一沟通、如影随形。行前半年，

“他”可帮忙设计行程、代办各类项目
（从签证到机票酒店、体验项目），行中
通过微信交流答疑。“他”在高成本的线
下地陪之外，提供了线上实时解决问题
的选择。目前“口袋地陪”可提供日本、
泰国、韩国三国信息服务，性价比较高，
但预订项目的选择范围和灵活性有限。

经实际体验，日本线路的“口袋地
陪”服务较好，泰国线路的则比较一
般。前者帮助解决问题的意愿较强，在
线回复更迅速热情，服务相对成熟；后
者若不主动求助，每天不会主动招呼，
问题回复也较简略随意。据该公司客
服介绍，行中提供问题解答者基本为有
当地生活经验的留学生。

此外，“蚂蜂窝”和淘宝上的半日
游、一日游、特定游玩项目预订也能帮助
提高效率，有些可包车全程接送，免去了
景点间费时找车之苦，行程也相对紧凑，
还有当地中文导游陪同，但品质须甄
别。去日本时我还全程自己探路，在泰
国图省事报了几个当地组团的半日或一
日游。但不久前的环滩岛沉船事故，也
让类似预订的安全性引发担忧。

在泰国知名景点，“三毛游”（全球
景点语音讲解免费听）的展板随处可
见，通过手机扫描二维码，对应景点的
中文语音及图文导览便会出现，此类信
息服务简直是自由行游客的福音。“趣
处旅行”近来也推出了欧洲新玩法，共
设7条旅行线路，自行订制离参团城市、
游玩天数和人数，随时报名成团。这些
都代表着旅行更具灵活性的新可能，
也让自由行新手有了更多选择。

独自一人
如何玩转出境自由行

本报记者 张 盼 文/图

本报电（宋君）“美丽生态德宏·绿
色发展盈江”2017 年中国盈江第二届国
际旅游摄影大展近日在京举办。本次摄
影大赛活动为期近一年，入展作品分为
自然生态类、自然风光类和风俗人文
类。参赛者可登录中国摄影出版社官方
网站影赛频道提交作品。

盈江县位于祖国西南边陲、云南省西
南部、德宏州西北部。盈江历史悠久，文
化绚烂，自古就是南方“丝绸之路”出口通
关的重要通道，是内地通往缅甸、印巴各
国的主要商道。古代汉文化、中原文化和
印度洋文化曾在这里交融交汇，形成了当
地极具边关特色的少数民族文化。盈江

又是少数民族特有剧种“傣剧”和支那“光
邦”舞的发源地，素有“中国傣戏之乡”和

“中国光邦之乡”之称。
盈江山清水秀，风光如画。有蓬莱仙

境般的国家级风景名胜区大盈江和温柔
多情的香额湖湿地，有黛色若梦的凯邦亚
湖和世外桃源般的“诗蜜娃底”草甸风光，
有独树成林的“华夏榕树王”和中国“橡胶
第一树”，有如梦如幻的支那云海和巍峨
矗立的大娘山。近几年来，盈江县大力发
展以民族节庆活动和观鸟旅游为主的乡
村旅游业，成功打造了以苏典“诗蜜娃底”
乡村音乐节和旧城香额湖围鱼节为代表
的民族节庆品牌。

云南盈江启动旅游摄影展云南盈江启动旅游摄影展

本报电（向青平） 日前，在携
程商旅主办的 2017 亚太商旅峰会
上发布了 《2016 年中国差旅管理
市场白皮书》。2016年中国差旅市
场规模达到 2900 亿美元，仅次于
美国。预计 2017 年中国差旅支出
市场还将以至少10%的速度保持增
长，有望取代美国成为全球最大差
旅市场。

49%的企业认为商务旅行是
一种“战略投资”，企业对于商
旅的认识已提升至战略定位的层
次。随着企业出行需求的提升，
差旅管理意识的普及，中小企业

对专业差旅管理的需求也日益增
多。报告认为，我国数以千万计
的 中 小 企 业 具 有 巨 大 的 开 发 价
值，有望释放出 1000 亿元的市场
空间。尽管中国的差旅市场规模
大，中国的差旅市场仍存在着集
中度低的问题，未来需要差旅公
司为企业提供全流程、一体化、
智能化的出行管理服务，从而帮
助企业降本增效。

此 外 ，《白 皮 书》 还 预 测 ，
2017 年 全 球 商 务 舱 票 价 将 上 涨
1%，经济舱票价将下降 1%，全球
酒店价格将上涨1%至3%。

中国有望成为全球最大差旅市场中国有望成为全球最大差旅市场

广西宜州市祥贝乡村民为
发展乡村生态旅游，在易水湾
两岸油菜花田中种植出直径约
199米的“太极图”图案和 99
米“寿”字。时下正值油菜花
盛 开 时 节 ， 从 空 中 鸟 瞰 ，

“寿”与“太极图”镶嵌青山
绿水间，颇为震撼。

图为在宜州市易水湾景区
航拍到油菜花田中的“寿”与

“太极图”。
蒙增师摄 人民图片

广西宜州广西宜州

““寿寿””与与““太极图太极图””
镶嵌青山绿水间镶嵌青山绿水间

赏春花：姹紫嫣红 争奇斗艳

正月初七，记者从暖温带的北京来到亚热
带的“花城”广州，只见大街小巷、景区公园、商
场酒店等处处鲜花盛开，繁花似锦。我从北方
带来的寒气立刻被温暖的春意融化掉。

南国 2 月，花城迎来了百花齐放的盛景，
桃花灼灼、樱花绚烂、紫荆摇曳、玉兰飘
香、木棉妖娆……绘就成一幅春日百花图。
广州人赏花，看重的不是诗画般的写意，也
不是冷霜傲雪的清高，而是满眼的姹紫嫣
红、五彩缤纷。花城四季不谢之花，纷繁热
烈扑面而来让人应接不暇。

桃之夭夭，灼灼其华。追寻春色，当然
首观桃花。桃花对于广州来说有着无可替代
的意义。广州人认为，当桃花开了，春节就
来了，春天也就到了。所谓“一树桃花满庭
春”，寓意着家庭如意吉祥，商家宏图大展。
走入白云山景区的桃花涧，仿佛置身花海。
这里有绯桃、白碧桃、蟠桃及寿带桃等十多
个品种，玫红色、粉红色、浅粉色、白色争
奇斗艳。簇簇桃花在枝头盛开，远远望去，
绚丽烂漫。随手一拍，任何角度拍到的画面
都是那么美。如今，到白云山看桃花，已成
为广州市民和游客的“例牌节目”。

除了广州，广东很多地方都迎来了赏花
季。清远已早早进入花期，油菜花、桃花、
樱花、格桑花竞相开放，争奇斗艳。清远市
区北江沿江路长堤一带的樱花次第绽放，形
成一条数公里长的粉红色樱花长廊。600多株
樱树花色和花期不同，赏花期可持续到 4月。
赏花已成为春季最受游客喜爱的旅游休闲方
式。广东多地纷纷推出赏花旅游节、特色赏
花路线等，“赏花经济”萌动早春。

行绿道：慢品漫游 诗意惬意

早春的广东不仅有鲜艳的花色，还有翠绿
的步道等着游人慢慢去感受。从白云山赏桃
花之余，不妨走走附近的广府水城绿道。这是
越秀区依水而建的绿道，北起白云山下，南衔
珠江，就在繁华的广州市区内，就在街坊的日
常生活区，碧水蓝天，鸟语花香，将周边的越秀
公园、五羊石像、镇海楼、东濠涌博物馆、星海
音乐厅等串联起老广州的历史记忆。我走在
曲折蜿蜒的绿色小道上，享受大自然带来的清
新空气，满眼都是绿意，清心润肺，无限惬意。

美丽的绿道是游客游玩的好去处。位于
广州市番禺区的大稳村是珠三角有名的生态
旅游村。村里具有岭南水乡特色的水上绿道
是广州市首条水上绿道。游客乘坐小船行至
其中，大片的田园风光尽收眼底，犹如置身于
晋代诗人陶渊明笔下的“阡陌交通，鸡犬相闻”
的桃花源。

香洲绿道堪称珠海的景观大道，我漫步在
绿道，欣赏两旁风光，如在画中。一边是成林
的绿植掩映着都市风光，一边是辽阔的珠江
口，沿线分布着凤凰山、海天公园、野狸岛、石
景山、珠海渔女、烟墩山、海滨泳场等众多精致
的景观，滨海风光尽收眼底。

据悉，绿道已经基本覆盖广东主要的森林
公园、自然保护区、风景名胜区，成为广东旅游
的新亮点之一。广之旅的统计显示，如今绿道
旅游线路约占广之旅省内游产品四成，相关绿
道旅游产品已发展到相对成熟阶段。

游小城：深深呼吸 尽享纯净

避寒避霾已成为北方游客选择广东的一个
重要因素。早春时节，广东的气温已达20多摄
氏度，空气质量优良。广东有几处被称为“深呼
吸小城”的地方，生态环境优质，非常适宜出游。

记者几次到访清远，最深刻的印象就是那
里的绿水青山，和珠三角的都市繁华完全不
同。清远的连山县地处萌诸山脉之中，位于
粤、湘、桂三省结合部，自古便有“九山半水半
分田”之称，森林覆盖率达 84.5%，居广东首
位。以前由于交通不便，几乎没什么人去游
玩。后来高速开通后，一些自驾游客开始进
山。发现这里有广东最美的欧家梯田田园风
光，有纯净的空气和干净的食物。

连州生态资源也颇有特色。连州地下河是
一个喀斯特地貌的巨型天然石灰岩溶洞。洞内
四季气温保持18摄氏度左右，被称为广东地下第
一河，是粤北首家5A国家级景区。游人乘坐小
船沿暗河向前行进，河道蜿蜒曲折，两岸的钟乳
石景千姿百态，加上灯光的映衬，美轮美奂。

惠州市博罗县也被誉为“深呼吸”小城，有大
大小小山峰432座，可谓“满山皆奇石”，“峰峰有
灵境”。罗浮山是中国道教十大名山之一，日观、
云观、海观是罗浮山三个著名景观。史学家司马
迁把罗浮山比作“粤岳”，所以罗浮山素有“岭南第
一山”之美称。罗浮山的主峰是飞云顶，海拔
1296米。其山势雄浑，风光秀丽，四季气候宜人，
苏东坡写下“罗浮山下四时春，卢橘杨梅次第新。
日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人”的名句。

惬意广东生态游
本报记者 赵 珊

2 月 的 广 东 微 风 伴 着 和 煦 的 阳
光，一派春意盎然的景象。游人沉
浸在温润的空气中，赏春花、行绿

道、在小城深呼吸……早春，请跟随
记者的脚步感受广东生态之旅的惬
意吧。

古人云：“读万卷书，行万里路。胸中脱去尘
浊，自然丘壑内营，立成鄄鄂。”于我而言，读书和
旅行都可以开启心智，催人向上。于书本之外，
旅行是给负重的心灵放假的时间，是给压抑的心
田一个放松的空间，更像是一次人生的享受，亲
情、爱情、友情，都可以在快乐的旅途之中得到修
补、巩固和完善。正如英国作家阿兰·德波顿在

《旅行的艺术》中所言：“旅行是生活的一部分，它
带给我们一种感受美的途径，但更重要的是从风
景中感受你所崇尚的价值。”带着快乐的心情出
发，踏上人生之旅，履屐到处，美丽无处不在。

陪着老人去旅行，让孝心托举老人的夕阳之
旅，实乃人生一大乐事。记得数年前的10月小长
假，我鼓动年迈的父母游三峡。一路上，二老相
携而行，游览山水，举手投足之间，弥漫着老来伴
的温情。陪着老人旅行，陪他们看风景，给他们
讲解旅途风光，旅行之中陪老人品尝三峡美食，
真是其乐融融。短短 3天之旅，对我来说就像重
回当年承欢父母膝下的时光。

相携伴侣去旅行，旅途中幸福的二人世界，
是一种爱情婚姻的保鲜剂。旅途之中，寄情于钟
灵毓秀的大千世界，随着相机的咔嚓声，留下的
是滚滚红尘中难得的宁静唯美的情感画面。银
婚那年，我和妻去了一趟黄山。五天之旅中，最
重要的目的地就是有着“情人谷”美称的翡翠谷
了。那里的青山绿水、竹海彩泉。以及知青因谷
中探险而结成伴侣的传奇经历，深深吸引着我们
的心。徜徉在琥珀般的泉水之畔，合影于百爱碑
前，将同心锁锁在长长的爱情链上，也给我们 25
年的婚姻生活做了最永恒的诠释。

带着孩子去旅行，让孩子领略大自然的旖旎风光、了解众多景观
历史知识的同时，也享受到一份为人父母的天伦之乐。带上女儿去旅
行，是我和妻寒暑假和小长假最喜欢做的功课。乡村星罗棋布的河
流，沸腾不绝的蝉鸣，昼夜不息的蛙鼓，钓鱼摸虾的乐趣，碧叶粉荷的
荷塘，还有适当的田间劳动，可以让孩子理解稼穑的艰辛，培养孩子热
爱劳动的好习惯。

人生是一场美丽的旅行，不必拘泥于旅途距离的远近，不必在意
旅行时间的长短，它们只是生活中的一种调味品。一次次旅行，不妨
当作是一次次心灵的放牧。只要热爱生
活，做一个生活中的有心人，你就会发现
在快乐的人生之旅中，即便是一山一水，
一草一木，一塔一阁，一桥一窟，都是沧
桑岁月留存下来的丰厚积淀，都是生活
中最美的点缀，可以帮助人陶冶性情，开
启心智。旅途添趣，回味无穷。
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曼谷独具特色的铁道市场曼谷独具特色的铁道市场

旅游漫笔

广州街头的木棉花广州街头的木棉花 苏俊杰苏俊杰摄摄

广州岭南印象园中鲜花盛开广州岭南印象园中鲜花盛开 本报记者本报记者赵赵 珊珊摄摄
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