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先天免疫系统在进化中形成

正常的免疫系统由免疫器官、免疫细胞和免疫
分子组成。

免疫器官主要是指淋巴结、脾脏和胸腺。免疫
细胞中有参与免疫应答反应和免疫调节的细胞，以T
淋巴细胞和B淋巴细胞为主。其中，T淋巴细胞来自
胸腺，在免疫应答的调节上起重要作用；B淋巴细胞
主要参与抗体的形成，包括自身抗体。免疫分子大
多是由免疫细胞合成和分泌的，在免疫反应的启
动、调节和对组织器官的攻击中起重要作用。

人类在进化过程中，继承了无脊椎生物的先天
免疫系统。这一古老的防御体系通过广泛分布在人
体免疫器官里的生发细胞来识别入侵的外界病原微
生物；通过先天免疫系统的巨噬细胞等，识别主要微
生物的毒力因子，直接杀伤病原体，保护人体。这种
保护是一个快速被启动和动员起来的免疫应答反应，
是非特异性的，也就是说，对任何一种外来微生物入
侵，先天免疫都是用同样的方式来反应和清除的，因
此并不是最有效的。但是，先天免疫系统在减缓感染
的同时，会激活人体在近期进化过程中获得的免疫系
统——获得性免疫系统。获得性免疫会针对外来抗
原或病原体发生特异的反应，在初次接触抗原后，再
次接触同一抗原时能够引发更迅速、更强烈的免疫反
应，攻击外来抗原，将其清除出体外。

正常的免疫系统有 3个重要特点：一是多种多样
的抗原受体库，可以识别几乎无穷无尽的病原体；二
是免疫记忆，可以发起快速记忆性免疫应答，这就是
我们在注射一些疫苗后能够终生免疫的原因；三是免
疫耐受，避免对正常自身组织产生免疫损伤。

辨清“敌我”的免疫耐受很重要

所谓“免疫”，最重要的功能是识别“自我”和

“非自我”，不会对自身组织成分产生免疫反应，这
叫做免疫耐受。

人体通过自身抗原隔离，使自身组织不能与免疫
系统接触，以及相关 T 或 B 细胞的特异性免疫“无应
答”来实现免疫耐受。而对外来微生物或引入机体的
外来组织、器官等“非自我”，免疫系统将通过启动免
疫“应答”反应，保护机体抵御侵入者的损害。

因此，如果免疫系统的功能出现紊乱，把身体
的正常成分当成外来物质后，就会发生自身免疫性
疾病。从发病机制上来理解，自身免疫性疾病是因
为免疫耐受被打破后引起的疾病。免疫系统不能正
确识别“自我”和“非自我”，从而攻击自身组织和
器官。

此外，具有调节免疫功能的 T 细胞本身的功能
紊乱，不能适时终止或抑制免疫应答反应，也会导
致自身免疫反应的发生。

自身免疫性疾病与基因有关

我们有必要来认识下，基因在自身免疫性疾病
中起到的作用。

在免疫应答过程中，需要许多辅助分子的存
在，才能针对外来微生物抗原发生特异性的免疫反
应。其中，最重要的一类辅助分子是MHC （主要组
织相容性复合体）。外来微生物抗原和 MHC 分子结
合形成复合物后，才能激活 T 细胞，启动后续的免
疫应答反应。

MHC 通常被称为人类白细胞抗原（HLA），其相
关基因位于第 6 号染色体上。HLA 抗原复合体被看
作是免疫激活过程的遗传决定物质。换句话说，HLA
主要决定了免疫应答反应的特点，以及免疫反应的发
生和发展方向。目前，越来越多的基因研究显示，
HLA决定了一个人对多种疾病的易感性，尤其是对自
身免疫性疾病的易感性。携带这些易感基因的人，患
自身免疫性疾病的危险远远高于普通人群。

现实中，科学家们已发现一些与自身免疫性疾
病发病相关的易感基因。可以肯定，人类的免疫反
应受到遗传因素影响，某些自身免疫性疾病具有遗
传倾向。

遗传易感人群当心“分子模拟”

一般来说，自身免疫性疾病常发生于遗传易感
的人群。他们的免疫细胞存在功能异常，当遇到合
适的外来触发因素时就会发病。

这些外来触发因素包括微生物，如某些细菌或
病毒感染，也包括环境中的一些有害物质，如吸
烟。譬如，一些微生物抗原，如葡萄球菌蛋白 A 和
葡萄球菌肠毒素，可以刺激T或B细胞，使这些细胞
转变成自身反应性T或B细胞，导致自身免疫反应。

另外，由于部分微生物的成分和人体正常组织
中的片段有相似之处，针对外来微生物的正常免疫
应答就会以“分子模拟”或交叉反应的方式，激活
自身反应性淋巴细胞，引起自身免疫反应。这种由

“分子模拟”引起的自身免疫性疾病，最典型的就是
“风湿热”。“风湿热”中的抗链球菌M蛋白抗体与肌
动蛋白、层黏连蛋白及神经系统的抗原发生交叉反
应，在心脏启动炎症反应，引起风湿性心脏病，若
这些抗体进入脑组织则可引起舞蹈症。有研究显
示，在 I型糖尿病、类风湿关节炎和多发性硬化中，
都存在这种微生物蛋白与人体组织间的“分子模
拟”作用。

总之，免疫系统是一道精细、复杂、保护机体
抵御外来伤害的屏障。只不过，自身免疫性疾病的
发病机制非常复杂，迄今为止，相当一部分疾病的
确切发病机制还没有完全研究清楚。需要注意的
是，在发生自身免疫性疾病后，患者要及时就医，
早诊断、早治疗，才有可能避免重要脏器受到不可
逆的损害。

（作者为北京协和医院风湿免疫科主任医师）

世界卫生组织近日首次发布了全球慢性病毒性乙型肝炎和丙型
肝炎检测指南。指南建议，对吸毒者、性工作者、同性恋者等人群
采用快速诊断检测，对容易感染乙肝和丙肝的人群，如注射吸毒
者、艾滋病病毒感染者、感染乙肝或丙肝母亲的子女、有症状者、
血液检测结果提示为病毒性肝炎感染者等，进行重点检测。

据世界卫生组织估计，全世界约有3亿慢性乙肝和丙肝感染者，
其中仅有不足 5%的人接受过检测，病毒性肝炎每年约导致全球 140
万人死亡。新指南明确了哪些人应接受检测、在哪里检测以及如何
检测，使检测方法得到了简化，还就如何为检测结果是阳性者提供
后续关怀和治疗服务提出了建议。

世卫组织全球肝病项目负责人马克·巴特莱指出，中国在防控病
毒性肝炎方面取得了巨大进展，儿童乙肝疫苗接种工作十分成功，
预防乙肝、梅毒和艾滋病母婴传播的综合服务也作为基本服务向所
有孕产妇提供。然而，中国约有1亿名慢性乙肝和丙肝感染者，占全
球肝炎总负担的1/3；每年有近50万人死于肝癌，其中大多数都因感
染慢性乙肝或丙肝引起。

世卫组织驻华代表施贺德博士表示，新检测指南的发布对中国
具有十分重要的意义。“只有接受检测，尽早发现感染，才能及早就
医。采用高效药物对乙肝进行治疗，可防止肝病进一步发展，甚至
有可能使肝脏损伤逆转。”

新指南是世卫组织最近发布的慢性乙肝和丙肝预防、关怀和治
疗指南的后续文件。三者共同为会员国实施 2016年 5月世界卫生大
会通过的 《全球卫生领域病毒性肝炎战略 （2016～2021）》 提供了
重要工具。

大多数人始终不把精神
心理问题当成严重的事，尤
其是青少年、女性、老人等
三类人，平时不注意加强对
心理问题的关注，很可能深
受其害。

青少年。青少年时期是
一个人从幼稚走向成熟、从
家庭迈进社会的过渡期。在
身体、自我意识和人格迅速
发展的同时，青少年面临多
种 危 机 ， 容 易 出 现 各 种 心
理、情绪和行为问题。这一
阶 段 的 心 理 问 题 没 有 解 决
好，很可能影响今后的发展。我国3.67亿18岁以下的儿童、青少年
中，至少有3000万人受到各种情绪障碍和行为问题的困扰。中、小
学生心理障碍患病率为 21.6%~30%，突出表现为人际关系、情绪稳
定性和学习适应方面的问题。成年早期的犯罪、酒瘾、吸毒、反社
会人格障碍发生率是普通人的5~10倍。

女性。因为拥有细腻的心思，女性比男性想得更多，她们的烦
恼也更多，尤其是感情用事、过度迁就、顾虑重重和过分依赖的女
性。与男性相比，她们更容易出现抑郁症、神经衰弱、癔病、更年
期综合征及焦虑症。

老年人。到了老年期，人的器官开始老化，功能出现衰退，各
种躯体疾病陆续出现，导致老年人容易发生各种精神心理障碍，最
常见的是老年期抑郁障碍，其他的还有老年期谵妄、痴呆、老年期
创伤后应激障碍、睡眠障碍等。在社区居住的 65 岁以上老年人群
中，重型抑郁症患病率为 1%—5%，70岁至 85岁及以上的高龄老年
人群患病率增加一倍。老年人的抑郁症状常出现于慢性躯体疾病、
认知损害和功能障碍之后，存在高自杀风险，给患者、家庭带来巨
大痛苦。

这三类高危人群，一旦发现心理问题，不能“无为而治”、一味
忍着，而需要积极应对。一般说来，出现心理不适，首先可以通过
以下方法自我调节。

正确面对压力。遇到挫折时，转移注意力，暂时抛开烦恼，先
做喜欢做的事。等心情平静后，再重新考虑如何解决烦恼。

以独特的方式适应社会。每个人都有自己的活法，你有你的精
彩，我有我的自豪。立足点不一样，闪光点也不一样。要敢于以自
己独特的方式适应社会，走自己的路，做自己的事。

学会宣泄。不顺心、不如意时，可以通过运动、娱乐、找朋友
倾诉等方式来宣泄不愉快情绪，切忌压抑负面情绪。

用积极的方式与人沟通。改变对待他人的态度，善意待人，不
要处处与人争，更不要随意猜测别人，必要时学会妥协，对他人的
期望不要过高。

一旦觉得自己心理压力过大，自我调适无效，就应积极求助于
专业人员。

本报电（崔淑霞）“诚信职场·创新共享——中国人才诚信大数
据平台日前推出，实现了职场信用管理的信息化，满足了企业及个
人的高信用值带来的职场便利。

据介绍，该平台具有实操简单、普遍适用的特点，符合创新、
协调、绿色、开放、共享的发展理念。通过企业建立员工职场档案
实现约束、信任机制的工具，让企业为优秀员工背书站台，使失信
者受到惩罚，致力于构建和谐健康的职场环境。

亚健康状态制定诊断标准

本报电（陈 捷） 中国著名学者王嵬教授近日开发了具有知识
产权的亚健康检测工具 （亚健康问卷－25），并科学定义亚健康的诊
断标准，发表于国际流行病学权威杂志上。

作为国家高技术研究发展计划 （863计划） 课题 “亚健康状态
的评价指标及城市人口亚健康队列与数据库的建立”的负责人，王
嵬带领国内外科研团队，描述了一个亚临床、慢性疾病前期的可逆
阶段，即“亚健康状态”，提出了其被国际广泛认可的英文命名

“Suboptimal Health Status”。目前该英文术语已被维基百科收录为学
术词根；不仅科学定义了“亚健康状态”，而且制定了亚健康的诊断
标准，从而为慢病的早期检测提供了便利，使亚健康被国际学术界
广泛承认，突破了以往人们对于健康状态的认识局限。王嵬教授因
其卓著科学成果近日被澳大利亚埃迪斯科文大学聘为副校长。

在中药宝库里，有一种神奇的药物，民间叫它
“止血金不换”。主要分布于中国西南部海拔 1500
米至 1800 米，北纬 23.5°附近的狭窄地带，包括云
南文山州和广西与文山交界的几个地方。因云南省
文山州为原产地和主产地，所以该药还被称为“南
国神草”。它就是“三七”，五加科人参属植物。中
医认为三七味甘、微苦、性温，归肝、胃、大肠
经。其“味微甘而苦，颇似人参之味。”可用于“止
血，散瘀，消肿，定痛”。外用善治金疮，如伤口流
血不止，敷上它，立能止血愈合。内伤如脏腑经络
出血，服用它，奏效尤捷。驰名中外的云南白药，
三七是少不了的主要成分。

《本草纲目》 记载：止血散血定痛，金刃箭伤、
跌扑杖疮、血出不止者，嚼烂涂，或为末掺之，其
血即止。亦主吐血衄血，下血血痢，崩中经水不
止，产后恶血不下，血运血痛，赤目痈肿，虎咬蛇
伤诸病。传统上三七作为治疗跌打损伤的药物使
用，现代对三七的药理学研究发现，三七有明显扩
张血管、减低冠脉阻力、增加冠脉流量、加强和改

善冠脉微循环、增加营养性心肌血流量的同时，能
降低动脉压，略减心率，使心脏工作量减低，从而
明显减少心肌的耗氧量，具有降血压、脑损伤保
护、改善脑梗塞症状等作用，应用于治疗心肌缺
血、心绞痛及休克、脑血管后遗症等疾病。对血液
系统的影响 三七具有“止血不留瘀，化瘀不伤正”
的美名。三七的水溶性成分三七素，是从三七根中
分离的一种特殊的氨基酸，它能缩短小鼠的凝血时
间，并使血小板数量显著增加；三七总皂甙具有明
显抗凝、抑制血小板聚集作用，这表明三七能够影
响止血和活血过程，具有双向作用。三七具有抗血
小板聚集、改善微循环，抗血栓形成等作用。 三七
是清除自由基的超人、是血管的王牌清道夫。

三七常研粉药食均可。跌打损伤导致出血，用直
接用三七粉撒在伤口上。伤口大的话，再用消毒纱布
加压包扎，可以用于止血。吃法一般分为生吃和熟
吃，功效区别上常用“生破熟补”来概括。“生”，是指生
用，“破”指的是其具有止血破血、散瘀消肿、强心定痛
的功能。“熟”，是指熟用，“补”指的是其具有补血理
血、补益健身、提高人体免疫功能的效用。煮各种汤
中也可加入少许三七。

关于三七的由来，有一个生动的传说。一位美
丽善良的仙子来到人间教人们种植。有一天，仙子
在地里劳动，突然有一只凶猛的大黑熊朝她扑来，
正在这千钧一发之际，一位名叫卡相的苗族青年，

一箭射死了这只猛兽，救了仙子。卡相家很穷，他
妈妈患病多年，无钱医治。仙子为报卡相的救命之
恩，对卡相说：“后山坡有一种草药，叶像我的长
裙，枝似我的腰带，可以用来治疗阿妈的病。”卡相
如其所说，果真找到了这种草药。老妈妈吃了几次
药，病真的好了。后来，卡相又用这种草药治好了
不少乡亲们的疾病。乡亲们纷纷来道谢，并问这是
什么药，这样神奇。仙子笑盈盈地指着一株三七
说：“你们数数看，它叶有多少，枝有几枝？” 大家
一数，枝有三枝，叶有七片。一个聪明的姑娘立即
叫了起来：“三七！”这名字从此就流传了下来。

（作者为北京朝阳区中医医院医师）

免疫系统疾病有三类

1.免疫功能缺陷。
2.超敏反应。其中最常见的就是过敏反应，如过敏

性哮喘、过敏性鼻炎等。
3.自身免疫性疾病。临床症状多样，会对人体产生

很大危害甚至危及生命。该病容易连累重要脏器，尤
其是肾脏、神经系统和肺。风湿免疫疾病也属此类，
如系统性红斑狼疮、类风湿关节炎、系统性血管炎和
强直性脊柱炎等。

ANCA相关疾病

这是一类少见的慢性自身免疫性疾病，以在血液中
能够检测到 ANCA 抗体 （即抗中性粒细胞胞浆抗体）
为最突出的特点。其主要病变发生在小血管的血管
壁，造成血管壁的非感染性慢性炎症，引起受累组织
和器官发生非感染性炎症和缺血。

在临床上，此病多祸及肾脏、肺脏、神经系统和皮
肤。比如：血尿、蛋白尿和肾功能受损，甚至尿毒症；咳
嗽、咳痰、呼吸困难，甚至呼吸衰竭；多发性单神经炎；皮
疹，皮肤破溃、坏死等。此病的致死率很高。

免疫系免疫系统统也会生病吗也会生病吗？？
田新平

近日“免疫系统疾病”进入大众视野。在
数百万年的进化过程中，人类形成了抵御外
来微生物和有害物质的复杂防御机制。该防
御机制分工明确、功能强大，能够应对生存
环境的变化和挑战，我们称之为“免疫系
统”。

但跟人体其他器官一样，免疫系统也会
生病，甚至危及生命。

诚信大数据打造健康职场

世卫首发乙肝检测指南
喻京英

为什么称三七为“止血金不换血金不换”？”？
王红蕊

三类人更要防心理问题
王绍礼

三类人更要防心理问题
王绍礼
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