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每个中国人的名字都承载着家
庭的期待和祝福，每个中文名字背后
都能讲出一个美好的的故事。有的叫

“弘毅”，因为“士不可不弘毅，任重
而道远”；有的叫“云帆”，因为有诗
云：“长风破浪会有时，直挂云帆济
沧海”；有的叫“冰心”因为“洛阳
亲友如相问，一片冰心在玉壶”；有
的叫“风华”，因为有词云：“恰同学
少年，风华正茂；书生意气，挥斥方
遒。”

每个中文名字都由人们心中最美
的汉字组成。岳母为岳飞起名“飞”，
字“鹏举”，期待着儿子鲲鹏展翅，精
忠报国。文母为文天祥起名“天祥”，
字“履善”（后改字“宋瑞”），希望
他给国家民族带来祥瑞。这两个孩子
后来都成长为中华民族最伟大的民族
英雄，激励着一代代炎黄子孙为自己
的精神文化遗产而自豪。

可是美国哥伦比亚大学前些时候
发生了令人不快的“撕名牌”事件。学生宿舍门上贴有中
文发音的名牌被人撕掉，这种带有种族歧视色彩的行为引
起各方批判。

在全球化成为世界发展大趋势的今天，只有学会欣
赏不同的文化，才能实现包
容互鉴的共赢。越来越充满
文化自信的中国人，请大声
说出自己的名字，从容写好
自己的名字，用承载着家族
期盼和梦想的名字展现我们
民族的文化自信。

我的退休生活满一年了。
2016 年 2 月卸任中央社会主

义学院领导职务后，我主要忙两
件事：读书与做人，音乐与修身。

怎么做一个好人？要读书。
“为什么读书便能学得做一个高境
界的人呢？因为在书中可碰到很
多人，这些人的人生境界高、情
味深，好做你的榜样……他们是

由千百万人中选出，又经得起长
时间的考验而保留以至于今日，
像孔子，距今已有2600年，试问
中国能有几个孔子呢……为什么
我们敬仰崇拜他们呢？便是由于
他们的做人。”钱穆说。

怎么做一个摆脱平庸的人？
要读书。“阅读的最大理由是想摆
脱平庸”，“只有书籍，能把辽阔
的空间和漫长的时间浇灌给你，
能把一切高贵生命早已飘散的信
号传递给你，能把无数的智慧和
美好对比着愚昧和丑陋一起呈现
给你。”余秋雨说。

怎么做一个高人？要读书。
习近平总书记要求，各级领导干

部一定要深刻认识现代领导活动
与读书学习的密切关系，深刻认
识领导干部的读书学习水平在很
大程度上决定着工作水平和领导
水平。

怎么做一个新人？要读书。
今天，要善于在“互联网+”的
大趋势中，在经济发展的新常态
中，创造性地读书。

读书，要夜以继日。我在
职时以“白天走干讲，晚上读
写想”为座右铭，退休了，这
股精神不能退。2016 年，我发
表 了 七 十 多 篇 文 章 ， 其 中 包
括，《求是》 杂志 《坚持和发展
中国特色社会主义宗教理论》，

《新华文摘》 23 期选载的 《文化
自信五题》。

不做官了，修身还得继续。
古人说“礼乐刑政，其极一也”，
修身途径很多，音乐是其中之一。

有个“满天星业余交响乐
团”，其名称来自“聚是一团火，
散是满天星”的理念，成员主要
是热爱音乐的教授、专家和干
部，也有一些忙于本职工作但热
爱音乐的年轻人。目前，我是乐
团团长兼大提琴首席。2016 年，
乐团演出了29场，到了全国15省
市的高校、中小学。我虽61岁才
重拾少年时代摸过几天的大提
琴，经过 5 年的学习，在“深圳

交响乐团2016年音乐季”、“厦门
大学浪漫大提琴协奏曲之夜”等
专业音乐会上都应邀演奏了大提
琴独奏曲 《鸿雁》，受到大家欢
迎。上海交大学生赞扬我们：“才
略文韬，琴音歌赋，齐聚星河如
火。谱思源曲，歌隽永如昨。堪
忆昔年往事，扶社稷，勋绩良
多。韶华逝，青丝华发，未敢忘
忧国。”

传统文化中，先要修身，方
能齐家、治国、平天下。修身，
要有修为和定力，要在实践中历
练人生，坚定理想信念，提升道
德水平，也包括充实和丰富人
生，提高文化素养。“礼以言其

志，乐以和其声”。音乐，可以使
人的审美能力得到提高，生活更
有情趣，思维更有创意。

我第一年的退休生活，忙这
两件事——读书与做人，音乐与
修身。在充实与快乐中，倒也确
是“韶华逝，青丝华发，未敢忘
忧国。”

著名导演同时也是满天星
业余交响乐团小提琴手的陈燕
民 先 生 写 诗 赠 我 ；“ 官 场 磨 砺
久 ， 依 然 赤 子 心 。 清 新 去 浮
饰 ， 磊 落 超 凡 尘 。 妙 手 文 章
著 ， 鸿 雁 天 下 闻 。 琴 弓 起 落
处，依然少年人。”

抗日战争时期，苏联飞行大队长库里申科
来华同中国人民并肩作战，他动情地说：“我像
体验我的祖国的灾难一样，体验着中国劳动人
民正在遭受的灾难。”他英勇牺牲在中国大地
上。中国人民没有忘记这位英雄，一对普通的
中国母子已为他守陵半个多世纪。2004 年俄罗
斯发生别斯兰人质事件后，中国邀请部分受伤
儿童赴华接受康复治疗，这些孩子在中国受到
精心照料，俄方带队医生阿兰表示：“你们的医
生给孩子们这么大的帮助，我们的孩子会永远
记住你们的。”2008 年中国汶川特大地震发生
后，俄罗斯在第一时间向中国伸出援手，并邀
请灾区孩子到俄罗斯远东等地疗养。3年前，我
在符拉迪沃斯托克“海洋”全俄儿童中心，亲
眼目睹了俄罗斯老师给予中国儿童的悉心照料
和温馨关怀。中国孩子亲身体会到了俄罗斯人
民的友爱和善良，这应验了大爱无疆这句中国
人常说的话。这样的感人事迹还有很多，滋润
着两国人民友谊之树枝繁叶茂。

——摘自习近平在莫斯科国际关系学院的
演讲 （2013年3月23日）

“一带一路”上的明珠

白俄罗斯位于欧亚区域的中心，是“丝绸之路经济带”
向欧洲延伸的重要节点。中白工业园距白俄首都明斯克25公
里，占地面积92平方公里，是由两国元首亲自倡导推动的重
大合作项目，被称为“丝绸之路经济带”上的明珠。

2016年5月16日，首趟载有中白工业园中方建筑材料
的班列抵达明斯克，运来800吨钢结构，这是修建招商局
商贸物流园 9000 吨钢结构中的一部分。项目计划从中国
购买 3500 吨，从白俄罗斯采购 5500 吨，仅钢结构的采买
就可以惠及中白双方的生产企业。随着中白工业园的建
设，跨境铁路货运量也将不断增加，为沿线城市带来更多
发展机遇。

“在明斯克的大街上随便一问，没有人不知道中白工业
园、不知道‘一带一路’合作。中国企业在工业园里的投资
高达数亿美元，采购当地材料，聘用当地员工，为当地带来
了实实在在的好处。”北京住总集团白俄建设公司经理高原
对本报记者说，“白俄人民对中国人都很热情友好，他们认
为中国发展很快，对国际社会的贡献也越来越大。”

2010年就来到白俄工作的高原，对于近几年中白关系
的快速发展有着深刻的体会：两国领导人互访频繁，一系
列经贸协议相继签订，多个重大合作项目开工建设。在白
俄媒体上，时常可以看到与中国有关的报道。作为率先进
入白俄市场的“排头兵”，中国国企成为展示中国形象的
亮丽名片。

“北京住总2010年进入白俄，建设了北京饭店、天鹅
小区、中白工业园等项目。其中北京饭店已成为明斯克的
地标性建筑，2015年5月习近平主席访问白俄时就下榻在
这里。”高原说。

作为白俄罗斯中资企业商会副会长、秘书长单位，北京
住总白俄建设公司经常组织企业活动，除了中资企业之间相
互交流经验，还会参加白俄当地的公益活动，如为明斯克孤
儿院捐赠新年物资等，赢得了当地人民的良好反响。

攻坚克难推进项目

“中白工业园里开工最早的两个项目都是由我们承建
的。”北京住总集团白俄建设公司党支部书记、项目经理
王少革对本报记者介绍说，“一个是招商局投资的中白商
贸物流园首发区项目，包含展示馆和商务中心两个工程，
去年 3月正式开始基础施工，计划于今年 5月完成。另一
个是成都新筑奥威超级电容研发及生产中心项目，包括厂
房和两层办公楼，预计今年7月底完成。”

自从 1 月份起，明斯克就进入持续两个月的封冻期，
这对项目施工造成了不利影响。为了确保项目顺利推进，
王少革和同事们想了很多办法：采用混凝土电加热、临时
锅炉供暖、热风炮加热等方式提高生产温度，并安排项目
管理人员和施工人员从早上7时到晚上10时每天两班轮流
值守，应对各种突发情况。

在王少革看来，气候问题只是一方面的挑战。由于中
白两方的文化差异、技术差异、工程标准差异等，项目实
施过程中经历了不少波折，如何与白方进行磨合、对接，

是对中国企业更大的考验。
“两国的设计规范差异很大，转换起来面临许多困

难。比如钢结构防火涂料，我们一开始选的材料得不到白
方认可，要求重新做实验，后来又被告知因设备承重问题
做不了实验，最后只能选择当地认证过的材料。”王少革
说，围绕防火涂料的问题，与白方反复沟通讨论就耗费了
近3个月的时间。此外，繁琐的审批手续和复杂的采购流
程对项目进度也有一定的影响。

尽管面临种种困难，但在项目团队的努力下，工程进
展十分迅速。2016年6月30日，中白商贸物流园商务中心
举行封顶仪式，比原计划提前了45天。8月8日，展示馆
钢结构工程主体封顶，也比计划工期提前了15天。

每逢佳节倍思亲

为了保证项目按时完工，今年春节期间，北京住总的
项目管理人员和200多名中国工人都坚守岗位，没有回家
过年。除夕那天，大家提早收工，聚在食堂包饺子，迎接
农历新年的到来。

“住总集团董事长王宝申发来了贺年视频，项目负责
人来给大家祝酒拜年。每位工人都领到了一个年货礼包，
有水果、饮料、香烟、副食品等。每人还发了100万白俄
卢布 （约合人民币 360 元） 的春节赶工奖金。”吴云彪
说，“我们一边看着央视春晚，一边吃着自己包的饺子，
虽然离家万里，但也感受到了浓浓的年味儿。”

对于王少革来说，在海外过节已是很寻常的事情。“一
般是在食堂一起过，做上几桌菜，喝点当地的伏特加，饭后
愿意唱歌的就用点唱机唱几首。常年在外，难免会想家，每
到节日更是如此。想家的时候，就和家人打电话或视频聊
天。”

2014年春节，王少革也是在白俄度过的。时值北京饭
店抢竣工，王少革十分忙碌，妻子和女儿来了2周，他只

能抽出一天时间陪她们。除夕在工地吃完年夜饭后，王少
革有事留了下来，女儿独自一人走回住地，却不慎走丢
了。

“她那时 14 岁，身上没带钱，也没有手机。我们报
了警，直到晚上 12 点才找到她。”王少革回忆说，这次
惊险的经历，却也从侧面反映出白俄人民的善良友好。

“当地人英语水平不高，但当我女儿向他们问路时，都很
热心地提供帮助。一位出租车司机免费把她载到总统酒
店，还给了她一万卢布 （约合人民币 3.5元） 坐地铁。在
地铁站她不会买票，人家便把票送给她，但她还是没有
到达正确的地方。最后我们在独立大街的明斯克酒店外
找到了她。”

撸起袖子加油干

“在海外做项目就像行军打仗，需要“特别能吃
苦、特别能战斗、特别能奉献”的精神。2016 年 7 月 1
日，支部书记王少革带领全体党员参观了明斯克卫国战
争历史博物馆，并在博物馆外举行了“中白商贸物流园
项目党员突击队”成立仪式。“项目的核心人员都是党
员，成立突击队是为了发挥党员的模范带头作用，以党
建促生产，带动广大员工奋力拼搏。”王少革说。

“在参观博物馆时，我们偶遇一位80多岁的白俄二战老
兵，”支部副书记高原回忆道，“他对共产党很有感情，我
们邀请他为党员突击队授旗，他欣然答应，并鼓励我们发
扬红军精神建设好项目，与白俄结下更深的友谊。”

来到中白工业园半年多，虽然每天工作都很辛苦，
但吴云彪心气儿还是很足。他在电视上看到了习近平主
席的新年贺词，感到备受鼓舞。“‘天上不会掉馅饼’

‘撸起袖子加油干’，这两句话让我非常感动。”吴云彪
说，“我们在外施工，应当吃苦耐劳，发挥中国人的工
匠精神，努力把工程做好，为国争光。”

明斯克郊外的中国身影明斯克郊外的中国身影
本报记者本报记者 邹雅婷邹雅婷

退休养境界 诗酒趁年华
叶小文

本栏目主持人：尹晓宇

中俄友谊树长青中俄友谊树长青

背景资料

库里申科：卢沟桥事变后，日本侵略者凭借
空中优势，对中国抗日前线和后方狂轰乱炸，掌
握着制空权。危难之时，从 1938 年初到 1939 年
夏，苏联分批派出苏联空军志愿队，参加中国人
民的抗日战争。轰炸机大队长库里申科，就是其
中一位杰出代表。

1939 年 10 月 14 日，库里申科在与日军的战斗
中不幸牺牲，在 200 多名牺牲的苏联志愿空军中，
库里申科是职务最高者之一。1939 年 11 月 3 日，
库里申科遗体被打捞出
水，安葬于万州太白岩
山脚下。四川万县人民
为 他 修 建 了 纪 念 碑 。
2009 年 9 月 14 日，库里
申科以“为中国抗战而
牺牲的苏联勇士”，荣
膺 “100 位 为 新 中 国 成
立作出突出贡献的英雄
模范人物”称号。 本栏目主持人：刘少华

清晨清晨77时左右时左右，，天还没亮天还没亮，，位于白俄罗斯首都明斯克郊外的中白工业园里位于白俄罗斯首都明斯克郊外的中白工业园里，，扫帚与铁锹交相挥舞的破冰声打破了冷寂扫帚与铁锹交相挥舞的破冰声打破了冷寂，，一天一天
紧张忙碌的生产开始了紧张忙碌的生产开始了。。工人们穿着厚厚的棉服工人们穿着厚厚的棉服，，蹬着高筒靴蹬着高筒靴，，戴着安全帽和手套戴着安全帽和手套，，在凛冽的寒风中为施工作业做准备在凛冽的寒风中为施工作业做准备：：有的有的
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5858岁的建筑工人吴云彪岁的建筑工人吴云彪，，在施工现场负责安全生产工作在施工现场负责安全生产工作。。风砂锯风砂锯，，切割机切割机，，电刨电刨，，角磨机……他每天与这些工具打交道角磨机……他每天与这些工具打交道。。
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江苏工友来到明斯克江苏工友来到明斯克，，投身于北京住总集团承建的招商局中白商贸物流园首发区投身于北京住总集团承建的招商局中白商贸物流园首发区ZBSG-ZBSG-22标段项目标段项目。。这是中白工业园第一个动这是中白工业园第一个动
工建设的项目工建设的项目，，也是目前园内投资规模最大的重要配套支撑项目也是目前园内投资规模最大的重要配套支撑项目，，具有标志性的意义具有标志性的意义。。为了保证项目如期完成为了保证项目如期完成，，连日来连日来，，大家大家
加班加点加班加点，，在冰天雪地中刻苦奋战在冰天雪地中刻苦奋战。。
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图为中白商贸物流园展示馆效果图。图为中白商贸物流园展示馆效果图图为中白商贸物流园展示馆效果图。。


