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正在哈萨克斯坦阿拉木图举行的第28届世界大学生冬季
运动会已经进入尾声。此次中国代表团总人数222人，其中运
动员119人，是中国参加境外大冬会最大规模的一次团组。尽

管从成绩上看并没有实现飞跃，但
大冬会正逐渐成为中国大学生们真
正展示自己冰雪运动技能的舞台。

学生运动员成主角

在参加第 28 届世界大学生冬
季运动会高山滑雪女子大回转比赛
的前一天，来自北京大学的医学博

士生谢玥还用手机上 APP背了几个英语单词。在随后的比
赛中，她小心翼翼地完成了比赛，排在第44名。这样的成
绩已经足以让她兴奋不已了。

对于这次比赛，谢玥给自己定的目标是“重在参与”。她
说：“一开始本着玩一玩、试一试的心态，没想到一滑就上瘾
了，后来滑雪就变成了最爱。”

在这支学生军中，像谢玥这样的大学生业余爱好者为
数不少。据统计，本届中国体育代表团成员来自中国 7 个
省、自治区、直辖市的17所高校，绝大多数运动员是真正
的高校大学生运动员，而且地域上也逐渐突破“东三省”
的局限，延展到北京、上海、新疆等地区。

这源于 2005年中国大学生体育协会独立组团参加大运
会后，把“淡化竞技成绩任务，重在学习、交流与锻炼”
作为了参赛目标。随后，全国很多高校通过特招等方式自
己培养的全日制大学生选手，他们近年来逐步登上大冬会
舞台，改变了早期以专业队二三线运动员为主的运动员大
学生参赛构成。

奖牌差距仍然不小

截至当地时间2月6日，中国队以３金２银２铜位居第

七，俄罗斯位居榜首。从本届大冬会获得奖牌项目上看，中
国选手获得的两枚金牌产生于自由式滑雪空中技巧，且5枚奖
牌全部产生于这个项目，而这也是中国冰雪项目的强项之一。

整体来看，中国队在历届大冬会上有能力摘金夺银的，
基本来自短道速滑、自由式滑雪、花样滑冰等老牌强项。即
便相较于本届大冬会在高山滑雪、跳台滑雪、花样滑冰和速
滑项目已夺得14枚奖牌的近邻日本，中国在青少年冬季运动
项目上的开展和运动能力培养等方面的差距依然不小。

冰雪竞技起步时间晚、缺乏专业化训练是其中的主要原
因。参加单板滑雪平行大回转的李妍锐来自中国农业大学。
在国内参加业余比赛中经常拿冠军的她，却没有经过专业训
练。“在赛场上先不说技术，装备上就能看出差距，专业的平
行大回转都是用竞技板，我用的还是追逐板，连阿拉木图的
这种冰状雪都是第一次滑。”李妍锐坦言，在大冬会舞台上觉
得自己还像个“小学生”。

夯实校园冰雪沃土

为了扩大冬季项目的院校布局，大体协近年支持南方有
条件的高校开展一两项冰上运动，参加世界比赛时组队也向
南方高校运动员适当倾斜。同时，协会还借助筹办2022年北
京冬奥会的契机，将北京、河北作为重点区域发展。下一
步，大体协将研究在新疆建立大学生冬季项目训练基地。

北京冬奥会的临近和实现“3亿人上冰雪”的目标也助推
了冰雪运动在中国学校的兴起。近两年，北京、吉林、河北
等省市陆续推广了冰雪项目进校园活动。哈尔滨体育学院校
长朱志强介绍说，以往冰球注册运动员仅有200多人，现在激
增至4000多人，其中一半来自北京，可见家长对冰雪运动的
认知正在改变。

而随着冰场、雪场或俱乐部教练、教师等人才将进一步
充实。“这有助于将冰雪普及和教育进一步结合起来，以后肯
定会有更多的学生喜欢并参与到冰雪运动中来。”中国大学生
体育代表团副团长钟秉枢说。

过年锻炼不间断

春节期间，每天早上7时多，四川泸州市白招牌广
场的露天篮球场都会迎来一批篮球爱好者。据球场工
作人员介绍，春节假期，每天都有人来打球，除夕和大年
初一也不例外。欧先生坚持春节不间断，每天都来打几
场，他说：“参加体育活动，有益于身体健康，以打篮球的
方式过节，还是很愉快的。”

过年不忘锻炼已经成为许多人在春节期间的习
惯。“过年大鱼大肉吃了很多，就更需要勤加锻炼，在
假期也要养成良好习惯。”跑步爱好者王先生说，跑步
是最简单便捷的运动方式，不受场地限制，对健康更
有益。

除了这些体育爱好者，更多普通民众也都加入了
运动的队伍当中，许多人全家出动，一起参加体育锻
炼，感受运动的乐趣。对于河北保定的年轻妈妈小赵
来说，这个春节过得非常特殊，因为在家人的帮助

下，她终于学会了滑雪。大年初三，她们一家人就来
到滑雪场，虽然她在练习中摔了几跤，但心情一直不
错。“特别是看到老公带着女儿滑雪，流露出浓浓的
爱，我感到特别幸福。”她说，运动带给她的不只是健
康，还有温馨和幸福。

形式多样年味浓

除了锻炼身体，一些地方举行的形式多样的运动
会更透着浓浓的年味儿。

大年初一，浙江云和县石塘镇小顺村的文化礼堂
门前人声鼎沸，热闹非凡。一场乡村运动会正在举
行，村民们一早赶来参加比赛。插秧、拔河、运农
具，充满趣味的运动会让村民们乐得合不拢嘴。“年初
一走出家门聚在一起，这年过得有滋有味，还能拍摄
全家福，大家的感情也更深了。”村民余呈忠对这场乡
村运动会竖起了大拇指。

乡村运动会独具特色，城市里的运动项目同样别
有风味。春节几天，浙江省金华市体育中心举行的体
育庙会人声鼎沸。这已经是当地第 3 届体育庙会了。

颠足球、垫排球、“投篮之星”“百步
穿杨”“脚踏实地”等趣味活动吸引了
广大市民积极参与。即便正月初四至
初六遇到降温天气，体育庙会的火热
气氛依旧不减。据统计，春节假期，
当地共有2万余人次参加体育庙会。

除了精彩的运动会庙会，跑步也

能“跑”出年味儿来。大年初一，江苏扬州有100多名
跑步爱好者来到扬州西区的国展中心，以约跑的形式
来庆祝农历鸡年的到来。跑步人群也成为大年初一的
一道风景，引得很多早起拜年的市民驻足观望。

除此之外，各种形式多样的运动形式也都丰富了
群众的春节生活。爬山、滑冰、广场舞甚至冬泳，都
让这个春节过得更加精彩。

“运动过年”有保障

“少了‘爆竹声中辞旧岁’，多了‘全民健身迎新
年’”有人这样总结这个春节。

自去年发布《全民健身计划 （2016-2020年）》以
来，各地积极跟进服务，公共健身场地更加丰富，这
也为“运动过年”提供了基础设施保障。在城市，公
园绿地、健身步道等设施和体育场馆、健身房随处可
见；在农村，村民活动中心、文化广场也纷纷落地。

“以前村里基本没有娱乐活动和场所，天一黑，很
少有人外出，村里冷冷清清。”湖南隆回县司门前镇湴
塘村党支部书记邹喜玉说，现在，每到夜晚，村里的
妇女就自发集合到村民活动中心广场，伴随着音乐的
节奏踏歌起舞，小孩们在一旁奔跑、嬉戏，“这样的氛
围才健康嘛”。

年年岁岁节相似，岁岁年年人事异。春节是中华
传统文化的延续，也是透视社会变迁的窗口。“运动过
年”正“飞入寻常百姓家”，成为新的过年风俗，期盼
这样的新风能够春风化雨，让更多的人爱上运动。

当地时间２月３日，在一片欢
呼声中，姚明的 11 号球衣高悬在休
斯敦火箭队的主场丰田中心体育馆
上空。入选名人堂、球衣荣耀退
役，虽然离开球场多年，但姚明与
NBA 和休斯顿火箭队的缘分依然如
故。这是 NBA为中国巨人送上的崇
高敬意与认可。

历史已成为历史，当我们还在
回顾他短暂而光辉的职业生涯时，
姚明即将完成他人生中的又一次转
型。此前，他出任中国篮协换届筹
备组组长。未来，他极有可能走上
篮协新岗位，成为中国篮球未来发
展的“掌舵者”。从球员到球队老板
再到篮球“管理员”，姚明的转身堪
称华丽。

当篮球场上的巨人离开之时，
很多人又开始寻找和期待下一个“姚
明”。其实，人们等待的并非“翻版姚
明”，而是拥有像姚明一样的实力、魅
力与能力的新一代运动员。而这些
闪光点，正闪耀在越来越多的中国运动员身上。

用汗水赢得尊重。球场上的兢兢业业，球场下的
挥汗如雨；低潮时的顽强坚守，伤病后的积极恢复，
这些品质是姚明职业生涯的真实写照。作为“80 后”
的体育人代表，姚明的职业精神也传递到了“90 后”
甚至“00后”的运动员身上。在里约奥运会和更多的
体育赛场上，年轻的中国运动员展现出了不凡的运动
水平，率领中国体育在优势项目上推陈出新，在新的
领域开疆拓土。

用人格赢得认可。没有赛场上非职业行为，没有
赛场外的绯闻轶事，姚明凭借自己正直而幽默的性
格，处处展现出好丈夫、好爸爸的形象，得到了队友
的热爱和对手的尊重，也赢得了全世界球迷的喜爱。
而如今，年轻运动员的风格愈发多元，个人性格也有
了更多展现的机会。无论是低调内敛，还是活泼奔
放，甚至鬼马搞怪，都让人们看到了体育界“新新人
类”的风格特色。不过，面对更多的“曝光”机会，
如何在赛场上下收放自如，在公众的视线内外自律自
爱，才是拥有持续影响力的关键。

用视野赢得未来。退役后，姚明并未离开篮球事
业，他成为CBA联赛上海男篮的投资人，多年耕耘终
于锻造出一支强队。此后，他又出任CBA公司副董事
长，并有望出任篮协主席，从经营者变成管理者。在
此期间，姚明也积极投身慈善活动，他参与的公益广
告和以他命名的“姚基金”，是很多人耳熟能详的慈善

“品牌”。和姚明一样，越来越多的优秀运动员选择
“退役不退场”，除了担任教练、官员等传统路径外，
很多运动员投身体育产业，
成为产业热潮的掘金者，不
是只会运动的一根筋，而是
能文能武的多面手。

从以上三个意义而言，
下一个姚明其实正在出现。
他不是一个个体，而是中国
运动员整体的代名词。

李金生出任篮管中心主任

据新华社北京2月6日电（记者王镜宇、王浩宇） 记者6
日从国家体育总局获悉，李金生已被任命为国家体育总局篮
球运动管理中心主任，接替退休的原篮管中心主任信兰成。

据悉，国家体育总局有关领导和国家体育总局人事司的
相关人员6日上午到篮管中心宣布了这一任命。李金生同时还
将担任篮管中心党委副书记。

今年1月9日，国家体育总局党组成员、局长助理李颖川
在媒体通气会上宣布，中国篮协副主席李金生和姚明共同担
任“第九届中国篮球协会代表大会暨换届会议”筹备组组
长。此次换届会议将于今年3月在北京举行，会议将选举产生
中国篮协第九届领导集体和全国代表。

中职篮第32轮

广东险胜北京 四川击败山西
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““运动过年运动过年””成新年俗成新年俗
本报记者 王 萌

随着全民健身热的兴起，运动健身正成为中国人生活的新
风尚。春节期间，各地的村民运动会、社区运动会、体育庙会
等特色活动很红火，越来越多人开始保持运动习惯，参加体育
锻炼，“运动过年”逐渐成为一项新“年俗”。

冰雪学生军 冬运有激情
本报记者 彭训文

第28届世界大学生冬季运动会正在进行

2 月 6 日，中国选手臧一泽在
第 28 届世界大学生冬季运动会短
道速滑女子 500 米决赛中以 44 秒
015的成绩获得冠军。

新华社记者 费茂华摄

春节期间，浙江省建德市新安江第一小学学生参加踩高
跷活动。 宁文武摄 （人民视觉）

2月 4日，村民们在宁夏西吉县吉强镇万崖村进
行篮球比赛。 袁宏彦摄 （新华社发）

1月28，四川省蒲江县群众在县城广场
参加新春健身活动。祝纯健摄 （人民视觉）

1月28，四川省蒲江县群众在县城广场
参加新春健身活动。祝纯健摄 （人民视觉）

1 月 31 日 ，
一位滑雪爱好者
在河北邢台天河
山景区滑雪场滑
雪。

新 华 社 记 者
朱旭东摄

据新华社哈尔滨2月5日电（记者闫睿） 在5日晚进行的
CBA联赛第32轮较量中，广东队坐镇主场以103比98险胜北
京队，结束了两连败。四川队在老将刘炜的带领下客场以111
比101战胜山西队，继续争夺季后赛门票。

德国前国脚诺伊维尔：

中超烧钱买外援是错的

本报电（言川） 2月4日，由江苏省泰州市体育局、恒圣
体育共同举办的泰州农村商业银行·中德校园足球冬令营在江
苏泰州举行开营仪式。德国前国脚、现任门兴格拉德巴赫俱
乐部 U19梯队主教练诺伊维尔出席仪式后表示，中超烧钱买
外援是错的，足球永远应本土化。

此次冬令营为期一周，来自全国各地的50余名9－12岁的
小球员和10余名基层教练参加。诺伊维尔说：“我们此次带来
了一些我们认为是成功的、先进的训练方法，但并不是说把东
西引进来了、做了就成功了，足球永远应该是本土化的。”

对于中超联赛的烧钱现象，诺伊维尔说：“平心而论，我我
个人觉得这是非常错误的做法。我们如果把这些购买球球
员的钱，包括付给这些球员的高工资，拿出一小部分，
青训可以做得很好，而一旦把青训做好，我们的足球就
有希望了。”


