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软硬件设施齐全
学体育更有吸引力

首尔时间下午3时30分，金镛
莱教练开始组织队员在学校绿茵场
上集合训练，这是韩国光州湖南大
学足球队每日必备的功课。“注意
位置！集中注意力！谢金鹏表现很
好！”接传球练习、定位球练习、
球场跑位练习，22 个年轻人在教
练的督导下为接下来的韩国大学生

足球联赛紧张训练着。教练口中的
谢金鹏是学校足球专业的留学生。
今年是他从中国来韩国求学的第 3
个年头。

谢金鹏现就读于韩国光州湖南
大学，是足球专业的一名学生。说
起出国学习体育的原因，他变得十
分健谈：“在这里学习体育，我感
到非常幸运。很多韩国职业足球运
动员都来自大学校园，例如韩国国
家队主力边后卫廉基勋就师出我们
学校。我们大学的天然草场地曾作
为 2002 年 韩 日 世 界 杯 的 训 练 场
地，是在国际足球联盟注册过的场
地，因此在硬件方面有很好的保
障。软件方面，学校的教育分为理
论学习与实战训练，例如：足球规
则、足球技战术、足球裁判、足球
伤病预防与治疗；在实战训练中我
们有力量训练、技战术演练以及实
战比赛训练。与国内相比，这边的
训练方式更加有效，体育文化更加
严谨。”除了谢金鹏这种直接求学
的体育学子，他的同学中还有被体

育高校邀请入学的运动员。
胡娇 （化名） 在中学毕业之后

前往西班牙留学。每天她的时间都
被分成3段：上午修课业，下午练
网球，晚上补课。然而她发现打球
和学业始终无法兼顾。于是高中毕
业后，她就在欧洲做起网球运动
员。美国的一些学校向她抛出了橄
榄枝。考虑到弗吉尼亚大学校队全
美前十的网球水平、良好的学术氛
围和声誉以及学校教练真诚的性
格，胡娇决定作为网球体育特招生
前往弗吉尼亚大学研修心理学。

学业训练双重压力
成绩过低会被警告

微动体育的创始人姚琼介绍
说：“我们公司一直致力于帮助体
育生出国留学。通过我们这么久的
观察，发现体育生出国留学的经济
负担其实不重。如果不通过中介，
个人办理出国签证手续，大使馆缴
纳的费用以及注册费用总和仅在

2000 元人民币左右，最多不超过
3000 元 人 民 币 。 而 且 多 数 情 况
下，如果所申请高校的教练觉得这
个体育生有潜力，能进入学校校
队，校内的国际交流中心就会帮他
简化申请手续，免除申请费用。而
且国外给体育生的待遇十分优厚，
以美国为例，美国全国大学体育协
会设有专门的体育奖学金，奖金数
额就是所在高校一年的学费、住宿
费以及伙食费的总和。他们甚至有
个规定——无限量地为在美国全国
大学体育协会注册的学生提供小吃
零食。”

“校队里有来自世界各地的运
动员。我的任务就是让大家聚到一
起，实现一个目标。他们要学习团
队协作以及如何沟通交流、表达自
己。”美国麻省大学女子网球队教
练席礼谈起网球队的训练方式时讲
到，“网球队里一周进行两次体能
训练。队员们早上上课，下午两点
后着手训练，每周末进行比赛。其
实学校对国外的运动员是一视同仁
的，没有特殊待遇。但是要挤出时
间训练比赛，如果平均成绩点数低
于2.5就会被警告并禁赛。”

文化差异好克服
外语交流最头疼

国外绝大多数高校对留学生的
外语能力很看重。因此许多体育生
常因为语言不过关无缘进入理想高
校。鲁东大学体育学院钟琳琳 （化
名） 正在美国兰德大学交换，进修
体育教育。她所在的高校要求留学
生取得托福79分或者雅思6分以上
才有准入资格，这成为了很多体育
生欲出国留学的“拦路虎”。席礼
说：“我们尝试着招收中国的体育
生，但其中的大多数都过不了托福
考试这一关。”

钟琳琳对留学中的文化差异问
题不以为意：“基本上美国人对外
国人就像中国人对外国人一样友
善。避开争议话题、互相尊重。其
实跟美国人相处很容易，也很普
通，没有什么难度。”

中国职业运动员绝大多数是通
过体校或者青年队培养的。谢金鹏
提到：“我觉得融入当地圈子并不是
很难，因为每天都要与当地学生共
同训练。他们看到中国留学生的努
力和上进之后，会产生一个好的印
象，所以也愿意去理解包容不同国
家的文化差异，我认为社交上最大
的问题应该是语言吧。”中国走出去
的体育生一般以个人项目为主，例
如高尔夫、网球等，团队体育项目的
留学生很少。由于大多数体育生外
语水平有限，又处于十七八岁的年
纪，心智也不够成熟，平时也没有队
内训练拉近与当地学生的距离，慢
慢就会与周围圈子疏远。

出国学体育
韩昊洋

出国学体育
韩昊洋

“我想感受更好的体育氛围，也想
更加系统地了解足球项目，所以选择
留学亚洲足球教育较好的国家。”一位
体育留学生如是说。

“今天也太丢脸了吧”

“在留学的日子里，不光有每当我们回忆起来嘴角就会泛起微笑的幸福事、会
捧腹大笑的趣事，还有各种糗事。这些事值得我们用一辈子去珍藏。”甄奇 （化
名） 笑着说。

甄奇曾在西班牙康普顿斯大学交换学习。留学时，她利用圣诞节假期和朋友
去西班牙特内里费岛游玩。“当时我们定了一家民宿，房东是个老奶奶。因为航班
是凌晨的，所以我们前一天晚上在机场待了一夜，谁都没有睡觉。抵达特内里费
岛时，已经困得迷迷糊糊了。我们3个人从机场辗转到了老奶奶家时，发现老奶
奶为我们留在门口的钥匙不知怎么就是打不开门。这时，天上开始飘起小雨，而
老奶奶又去她的朋友家参加派对了。我们3个人又困又饿，在雨里不知所措。”甄
奇说，“最后没办法只能拖着行李箱去岛中心游览。回去的路上，我们买了一只烤
鸡，没忍住我们就坐在门口边吃边等老奶奶回来给我们开门。感觉一整天把脸都
丢尽了。”

“我决定亲手做年糕”

在国外上学，想吃到家乡的美食不是件容易的事，只有“自己动手”，才能
“丰衣足食”。

季禾子曾就读于西班牙圣地亚哥·德·孔波斯特拉大学。在出国前，她只会煮
方便面，可是到了西班牙后摇身一变成了大厨，包揽了厨房的大小事宜，排骨、
扁豆焖面更是她的拿手好戏。“有一次过年时，大家都想吃年糕，但是在西班牙买
不到。为了不让大家失望，我决定亲手做年糕！于是我上网查了年糕的做法，去
超市买了糯米粉回家做，费了不少心思才做好。”

“那结果怎么样呢？好吃吗？”
“还不错哦，虽然没有家里的好吃，但是已经很满足了。”

“留学生活最好的总结”

海外留学的这段时间，不仅给学子带来了许多乐趣，更使他们不断学习、不
断成长。对他们而言，具有重要意义。

王晓 （化名） 现就读于西班牙马德里理工大学。据她介绍，初到西班牙时，
她对西班牙的课程并不熟悉。她说：“当时教我们语言学课程的是一位博学的女老
师。我本来以为语言学是一门特别枯燥乏味的课程，但是她的第一堂课就深深吸
引了我。她讲得特别详细生动，还举了许多日常生活中应用语言学解决问题的例
子。这让我觉得语言学不是一门遥不可及的学术课程，而是一门可以在生活中处
处应用的课程。记得第一天上课时，我们向老师提问：‘老师，应该怎样准备课堂
学习？’她对我们说的第一句话竟然是‘感谢你们能够参加我的课，这对我意义非
凡’。她的笑容充满了谦逊，让初到异国的我觉得很温暖。”

“因为觉得这门课有趣，所以每天坚持去上课。这是我初到国外的第一学期，
课上有许多生词和听不懂的问题。我就坚持每节课录音，回家后听一遍，再把老
师的话整理成笔记。每次整理都要好几个小时，但是一想到老师温暖的话语，我
的内心就充满力量。一年结束时，我的这门课取得了满分的成绩。老师对我说，

‘你非常棒，我真心为你感到高兴！’尽管这句话很普通，但我想这是对我一年留
学生活最好的总结，也是对我最大的鼓励。”王晓笑着补充道。

西班牙往事
宋滟鞠

伴随着明快的音乐，跳起弗拉明戈舞；挥舞着红
色旗子，斗牛士的身姿令人难忘。这些都是西班牙特
有的事物，它们述说着这个国家的“风情万种”……

寻找到“自己真正想要的”

毕业前夕，准备留学申请对许多学子来说是一件复杂
而头疼的事情。此时不仅面临国内学业的压力，同时需要
和老师、父母在留学事宜方面频繁地沟通。这时候，不少学
子和家长选择将这些问题交给中介机构以寻求帮助。

“有些家长对留学申请流程不熟悉，想通过中介机构
确保申请万无一失。身边有的同学认为申请过程繁琐，
想通过中介机构节省时间，以便留出时间准备其他材料
和考试。还有些同学想通过中介机构获取更多目标院校
专业的申请信息。”郭志涵 （化名） 现在美国威斯康辛大
学麦迪逊分校上学。谈到通过中介机构申请留学时，他
这样说：“现在市面上的中介公司服务水平参差不齐，我
们需要仔细谨慎地做选择。”

2014年，羽童(化名） 通过自助申请，成功地拿到了
加拿大不列颠哥伦比亚大学等好几所大学的录取通知
书。她认为，学子和家长可以在目标院校的官方网站上
查询到申请过程中需要的大部分信息资源，而人们之所
以寻求中介机构帮助，可能是因为不够了解海外高校对
学生素质的要求与自身能力水平的匹配程度，所以希望

通过中介机构获得更准确的评估和判断。“但能提供准确
评估和个性化留学申请的中介机构都要价不菲，所以当时
我想不如自己完成留学申请。”羽童说，“自助申请的过程
中可能会协调一些矛盾、克服许多困难。然而自己一步步
走完自助申请这条路后，发现这个过程中所用到的方法以
及心态的调整对我之后的生活有很大的帮助。”

羽童表示，自助留学申请过程中遇到的第一个问
题，就是如何坚持与专注于自己的目标。“高三毕业后的
暑假，大家都在娱乐放松，而我必须每天坚持早起去图
书馆背单词，为考试做准备。同时还要搜集北美地区大
学的相关信息。那段时间许多朋友邀请我出去玩，但我
不得不一一推辞掉。”她感慨地说，“当时为了能够申请到
更好的大学，所做的坚持和付出让我更清楚地知道了自己
想要什么、喜欢什么，对以后的留学生活甚至未来有怎样
的期待。这都是中介机构无法给予的。对我来说，自助留学
申请更像是一个探索自己和磨砺心智的过程。”

留学中介做的事儿 自己也能做

据自助申请留学成功的学子介绍，自助申请时，首
先应做的是在确定目标院校和专业的基础上对申请工作

有长期和周全的规划。“这是一个长期‘琢磨’的过程，
需要自己从多方面收集目标院校和专业的信息来做出判
断。同时，还可以向已经在该大学就读的学长打听了解
目标院校的学习、生活情况。这些功课做得充足与否会
影响到以后留学生活的方方面面。”郭志涵说。

羽童建议：“平时应该多参加感兴趣的实践活动，进
行自我探索，这将会丰富你的申请材料。同时，不妨多
参加目标院校的招生宣传活动，以获取更准确有效的申
请信息。”

在确认目标院校和专业后，学子需登陆目标院校的
官方网站查询以下信息：申请提交截止日期、成绩要
求、语言水平要求及其他相关认证材料，如学位认证、
成绩认证等。

郭志涵强调，如对官网上罗列的要求有不明白的地
方，应及时发邮件向该大学招生办公室询问、确认。他
分享了一次令他懊恼不已的经历：“在申请学校时，我没
有提前问清楚应该提交哪些材料，尤其是学位认证的问
题。直到申请截止日当天，我才了解到需要学位认证，
而认证周期在一到两个月，这最终导致我错过那所学
校。”

其次，要根据专业成绩要求和语言水平要求准备相关

考试。申请到北美地区留学，
需要学术能力评估测试成绩
和托福或雅思成绩；欧洲和
澳大利亚、新西兰等地区的
大部分学校只认可雅思成
绩。同时，根据申请材料提交
的截止日期，学子需合理安
排复习时间，确保获得成绩
的时间能赶上申请时间。

在申请材料准备阶段，
最重要的是个人陈述和推荐
信文书。“对自己英语表达不
自信的同学，可以在留学论
坛上求助，让他们为自己的
个人陈述和推荐信内容的表
达把把关。”羽童说：“当然，

有的同学会直接选择付费给专业的文书人员修改。”
最后，要在规定时间内根据学校要求提供相关材

料，并等待结果。有些大学后续会要求提供辅助材料，
甚至需要提供资金证明等。

（题图来源：荆楚网）

申请留学自己办！
袁 怡

如今，随着自费出国留学人员数量的飞速增长，海外高校的相关
信息更加透明化。因此不少学子在市面上留学中介良莠不齐、优劣难
辨的情况下，选择自己查找信息、申请心仪的院校。

技巧1：海外院校对学生的要求比较灵活，所以
即使一开始选的专业不理想，在入学后也可以转专
业。需要注意的是，如需申请奖学金，一定要在开
始申请学校时便提出。否则入学后，即使成绩再好
也很难申请到。

技巧2：建议已经开始自助申请留学的同学要注
意调整心态，切记不可在高强度的学习中，把自己
和身边的朋友、家人完全隔绝起来。和他人保持沟
通交流能够让他人更好地理解自助留学申请的忙碌
和紧张；同时，学子应该保持正常的生活作息规律
和良好的心态，在繁忙的申请之余也要合理地放松
和休息。

自助申请的小技巧自助申请的小技巧
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