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《欢乐中国人》 以家庭为
核心进行创作，通过对不同
家庭关系的呈现，来展示中
华民族传统的家庭美德，并
试图用艺术化的呈现来探讨
中国人的“家庭文化”。

节目中，95 岁的王力金
与妻子黄绍珍携手走过 65 年
岁月。晚辈们决定给二位老
人一个惊喜，分别扮演了青
年、中年和老年三个阶段的
王力金夫妇，将 65 年的人生
在舞台上重现。这个“订制一生”的故事，让晚辈们
重温老人走过的时光，也上了最好的一堂价值课。两
位老人忠贞、平凡而又经过时间磨砺的伟大爱情，成
为精神基因，传递给子孙，形成整个家族的特有风气。

来自天津的“体操大爷”平均年龄 65岁，老人们
不仅拥有令人羡慕的壮硕肌肉，还能够在单杠、双杠
和吊环上做出年轻人都无法实现的高难度动作，不服
老的老人们用一场别开生面的“斗技”为大家传递了
自己的生活理念：“锻炼不掉队、身体不受罪、儿女不
受累、欢乐奔百岁。”节目用这样一种幽默的方式来探
讨老龄社会的养老问题，在别开生面的同时传递了一
种健康的生活方式。

内蒙古的4岁男孩青克乐，从2岁开始就跟着姐姐
学习顶碗舞，孩子在舞蹈中感受的快乐真诚自然，父
母对姐弟俩的爱也从朴素的话语中被真切感受。他们
快乐的笑容，让人感受到家庭对孩子教育的引导，父
母扮演的角色不是功利的“虎爸”“虎妈”，而是根据
孩子的兴趣开发他们的天赋。严肃的教育问题在“萌
娃”的笑脸中进行探讨。

优秀综艺节目是对社会问题的艺术化呈现。《欢乐
中国人》 的笑声并不肤浅，欢笑的背后是对具有时代
特征话题的思考。它不能简单定位为一档喜剧节目，
而是一档用欢乐手段来表达的社会新闻节目。节目不
仅是百姓的舞台，也是百姓生活的橱窗。节目中的表
演都源自真实的生活，表演者都是有生活经验的百姓
本人。他们的表演可能不如专业表演完美，甚至很多
时候表演者会出现忘词儿等情况，但真实的力量足以
给人们带来的欢乐。
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2017 年开年
综艺大型合家欢
真人秀节目 《欢
乐中国人》，近日
登陆央视综合频
道黄金时段。节
目用幽默的形式
再现生活中的欢
乐片段，诠释优
良家风给百姓带
来的幸福感。

年关将近，“找个男 （女）
朋友回家过年”成为当下年轻人
热议的话题。尽管众人已将“双
11”演变成了狂欢购物节，但现
实是：中国单身人数每年以千万
计的速度在增长。这样的大环境

下，近日登陆乐视视频的综艺节
目 《单身战争》，以每期 100 人
的微缩社会，力图展现当下“90
后”年轻人交友的现状。

《单身战争》 叠加了当前最
受欢迎的两种节目模式：生存游
戏和相亲交友。模拟的“角斗
场”隐喻了职业、人际关系的丛
林法则，在不断的竞争淘汰中，

不同类型的社会人得以呈现，多
元的价值观得以碰撞。“我们希
望呈现的是一种带有普遍性的社
会群像。”《单身战争》 出品人、

《奔跑吧兄弟》 前总导演岑俊义
表示。

为了更具样本代
表性，节目每期保持
100 位嘉宾，12 期共
有 600 人参与，是目
前国内嘉宾体量最大
的真人秀。所有嘉宾
全 是 素 人 ， 性 格 各
异，职业涵盖方方面
面。为了确保真实，
节 目 组 首 先 在 2000
个人选中层层筛选，
确 保 真 名 、 真 实 背
景、真实年龄，其次
是全程没有剧本的内
容设置，嘉宾、主持
人拿到手的只有游戏
规 则 ， 以 规 则 “ 倒
逼”嘉宾真实表现。

“无法预测节目
走向”成了 《单身战
争》 最大的看点。节
目播出一期后，观众
普遍感受节目真实，

博弈心理战、反转、两性思想差
异化引发讨论。节目不止步于

“游戏”“脱单”和“恋爱”，而
是一定程度上还原了“90 后”
社会交友的现状，将当下年轻人
成长过程中遇到的职场、恋爱战
场等各种考验、竞争、淘汰，浓
缩在一起，仿若一面反观自己的

“镜子”。

丁酉年黄帝故里拜祖大典新闻发布会日前在京举
行。大典将于 3 月 30 日即农历三月初三，在河南省郑
州市新郑黄帝故里举行。此次大典主题仍为“同根同
祖同源，和平和睦和谐”。大典仪程共九项，分别是“盛
世礼炮、敬献花篮、净手上香、行施拜礼、恭读拜文、高唱
颂歌、乐舞敬拜、祈福中华、天地人和”。

十余年来，拜祖大典每年都吸引数十万海内外华
夏子孙前来寻根拜祖，成为华人世界极具影响力和标
志性的文化名片。发布会上还播放专为拜祖大典献礼
而拍摄的微电影《回家》。

慎终追远，敬宗拜祖，是中华文化的历史传承和
希望寄托。轩辕黄帝是中华民族的人文始祖和精神标
识，新郑是黄帝出生、创业和建都之地，“三月三、拜
轩辕”，成为中华民族的传统大典，肇始春秋，绵延至
今。 （陈振凯）

传媒内参日前在北京举办“指尖上的综艺”高峰
论坛，并发布2016年度“指尖综艺榜”，推出“2016年
度中国电视综艺第一阵营”“2016年度十大最具影响力
网络综艺”“2016年度十大最具颠覆力直播综艺”等各
项榜单及 《传媒内参电视综艺、网络综艺、直播综艺
调研报告》。这是由自媒体首次举办的全国性大型综艺
调研。

截至2016年11月30日，国内卫视周末晚间档节目
144档，视频网站自制综艺 111档，其中 9档电视综艺
的网络播放量破20亿，综艺市场持续发酵。传媒内参
是全国广电观察类第一个微信公众号，始于2013年，3
年来报道综艺超过200档。本次论坛聚焦中国综艺生态
发展，从传统电视综艺、到新兴的网络综艺与直播综
艺，多维度、深层次、全景式解析综艺市场的热度及
其带来的思考。 （张梦瑶）

黄帝故里拜祖大典3月举行

2016“指尖综艺榜”发布2016“指尖综艺榜”发布
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这是陕北民间“社火”曲
之一。每逢春节，陕北各地的
人们都要组织起来扭秧歌、舞
狮子、耍水船、玩龙灯、演小
戏 ， 这 种 活 动 总 称 为 “ 闹 社
火”“闹红火”或“闹秧歌”。

其 中 的 “ 耍 水 船 ” 又 叫
“跑旱船”，这种表演形式最少
要 两 人 ， 一 个 男 扮 女 装 ， 演

“坐船姑娘”，另一个演“扳船
艄公”。“水船”用木条或竹片
扎成，再以花纸彩绸裱饰，“船
舱 ” 或 方 或 圆 ， 四 面 设 有 镜
子，闪闪发光。“船体”也十分
讲究，前有龙头后有凤尾，船
体下面用彩布挡住，彩布上面
有 水 纹 ， 表 示 它 正 在 水 中 游

弋。“坐船姑娘”立于船中 （同
时在船上摆一假腿，似盘膝而
坐），双手搭船沿作碎步慢跑，
艄公在船周围，作划桨状，或
与“坐船姑娘”相配合，表演
一些船在水中穿浪、过滩、搁
浅的模仿动作。

除舞蹈外，艄公常常要唱
一些小曲或“秧歌调”。这首

《跑旱船》 就是在“旱船”表演
时唱的，歌词以戏谑、幽默的
口气表现了艄公乐观豪放的性
格，同时也反映了人们在欢度
春 节 时 的 极 其 欢 快 的 特 殊 心
境，特别是第三句后面一连三
个短衬句，把这种心境和情绪
表现得淋漓尽致。
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真人秀《单身战争》:

微缩“90后”社交现状
林其梅

日本首演广受主流社会好评

歌剧 《鉴真东渡》 讲述了大唐天宝元年日本僧
人荣睿和普照受遣，来中国邀请高僧前往东瀛弘扬
佛法。鉴真应邀决意东渡，却受弟子们的极力阻
拦，但不为所动，毅然启程，其间六次出海，历经
千辛万苦，双目失明后依然不屈不挠，终于在公元
753年到达东瀛弘扬佛法，传播大唐文化。

全剧分为一渡幻海、二渡愿海、三渡迷海、四
渡觉海、五渡心海、六渡慧海六部分，以国际通识
的歌剧语言为载体，借鉴了中日民歌元素和佛教音
乐的特点，将真实的人物故事和虚幻的场景相结
合，歌颂了鉴真慈悲普渡的悲悯情怀、海纳百川的
开放胸襟，以及坚韧不拔的精神意志。

2016年12月20日起，该剧在日本东京、奈良和
京都举办五场演出，得到日本政要、名流、业内专
家和普通观众的好评。在东京首演时，近 2000个座
位的剧场几乎坐满。歌剧尾声，当鉴真终于成功渡
海，在樱花树下普法传教，观众席中迸发出长达数
分钟的热烈掌声。日本前首相鸠山由纪夫甚至带头
起立鼓掌。

鸠山由纪夫说：“鉴真和尚尽管眼睛看不见，还
是多次尝试东渡日本。最终他终于来到日本，在日
本弘扬了佛法。因为有了他，日中两国的文化联结
直到今天也依然牢固，这是非常了不起的事情。因
为日本的政治问题，导致中日两国的政治关系并不
算好。我认为这主要是日本方面的问题。尽管如
此，还是从中国，从鉴真的故乡江苏来了歌剧团，
这非常了不起，我发自内心地表示欢迎。”

日本前首相福田康夫也对此剧赞赏有加：“每个
人都在这部剧中尽了最大努力，特别是演鉴真的演
员，他让我心灵受到了震动，我坚信这样的演出在
日本各地必将震动日本人的心灵。”

用音乐诠释鉴真心路引发共鸣

歌剧 《鉴真东渡》 何以让日本人产生情感上的
共鸣？这个问题，创作前就一直徘徊在导演刑时苗
的脑中。为此，他特意拜访早稻田大学的一位教
授：鉴真对日本人而言到底意味着什么？教授只回
答了两个字：恩人。

历史上，鉴真不仅把佛教的律宗正式带入日
本，改良了日本传统的木质建筑，而且给日本带去
了中医中药的知识，一直被日本视为文化恩人。然

而，这样的题材，用歌剧该如何表现才能打动人心？
编剧冯柏铭在谈及最初的创作时，坦言十分困

难，一开始甚至觉得“无可发挥”。作曲唐建平也表
示，这是佛教题材，又是一代高僧，无论从故事、
音乐或思想境界，表达难度都非常高。简而言之，
这部剧既要表现出佛教元素，又要音乐好听，有强
烈的戏剧冲突，动人心魄，对任何一个创作者来
说，都是巨大的挑战。

在长达3年的创排过程中，主创团队多次寻访扬
州与日本奈良等地，收集和提炼歌剧素材。冯柏铭
在扬州和奈良发现了两盏互相映射的长明灯，决定
以此为勾连，去映射鉴真“心灵上的渡”：从内心纠

结到怀疑，到克服内心困难义无反顾。唐建平也找
到了音乐上的情感爆发点：如鉴真在面对荣睿死
去、徒弟离开、双目失明时的悲愤、质疑和顿悟。

“这部作品我们有意淡化了故事冲突，将表达偏重于
人性、心理，鉴真的心路，全剧的高潮其实是这位
高僧在挫折与矛盾中对于佛法的顿悟。”唐建平称。

可以说，无论作曲、戏剧结构、导演手法还是
舞美设计，歌剧 《鉴真东渡》 都做到了构思精巧、
匠心独运。奈良县知事荒井正吾在看完整场演出后
如此评价：“歌手的音量和旋律，以及作曲的活力都
让我吃惊。虽然故事本身就非常具有戏剧性，但是
真要搬上舞台还是有一定难度的。为此，我曾一度
担心。但是看完后，我觉得他们真的是用音乐的语
言，对鉴真东渡的故事进行了很好的诠释。”

展示文化交流的现实意义

日本奈良唐招提寺，有一件国宝级文物即干漆
夹苎鉴真坐像，仅在每年的6月6日向世人开放。如
今，寺内复制了两尊鉴真像，一尊在唐招提寺供游
人拜谒，另一尊则给了中国扬州的大明寺。

歌剧 《鉴真东渡》 中，来自扬州大明寺的仁如
法师以别致的方式参与演出——全程盘坐在舞台一
侧的莲花座上诵经，《大悲咒》《华严经》《心经》等
佛法经典，除了潜移默化推动剧情，这个创意也营
造了一种荡涤心灵的氛围。

历史上，为弘扬佛法，鉴真和日本僧人荣睿各
自远离故土，客死异乡。为了表达他们对家乡的思
念之情，剧中还特别插入了扬州民歌 《拔根芦柴
花》的旋律和《难波津》等日本曲调，让人动容。

“我们还在剧里安排了中日两位古筝演奏者，其
中中国的古筝就是我们现在的样子，而日本的还保
留了当年从中国传入时的 13弦，她们在舞台的两侧
演奏，展现了某种文化的同源，心灵的交流，进而
以其不同的现代风貌展现了文化交流的现实意义。”
唐建平介绍。他表示，昔日鉴真用佛法普度众生，
今天歌剧 《鉴真东渡》 希望用音乐来传达美好的情
感，表达现代中国人对理想、对美好、对诺言、对
和平的认识和追求。

据出品方江苏省演艺集团介绍，歌剧 《鉴真东
渡》 于日本首演获得成功后，将于 2 月 5 日至 6 日

“回归”中国，登台国家大剧院。此外还将在今年参
加中日邦交正常化 45周年相关活动，再启在日本的
深度交流演出。

“鉴真盲目航东海，
一片精诚照太清，舍己为
人传道义，唐风洋溢奈良
城。”公元753年12月 20
日，中国僧人鉴真经过5
次失败，终于成功东渡日
本，为日本带去佛法和来
自中国的先进文明。2016
年12月 20日，歌剧《鉴
真东渡》在日本首演，感
动成千上万的日本观众。
前来观剧的日本前首相福
田康夫说：“演鉴真的演
员让我心灵受到了震动，
我坚信这样的演出在日本
各地必将震动日本人的心
灵。”
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