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眼干与干眼不一样

冬季，我们的肌肤不仅变得粗糙，不少人甚至
连眼睛也感觉干涩。眼科医生在冬季会接诊不少因
为有不良习惯而造成眼睛损伤的患者。

冬季户外活动减少，室内空气干燥，人们又习
惯长时间用电脑、玩手机，出现眼睛干涩的人可不
少。然而，眼科学中并没有眼干这一名词，干眼却
是眼科常见病之一。眼干只是一种症状，而干眼是
一种疾病，眼干是干眼的一个临床表现。

干眼症是极为常见的眼外疾病，是指任何原因
引起的泪液减少或泪液中成分改变、动力学异常，
导致眼干涩感、异物感、视疲劳或视力下降等一大
类疾病的总称。要认识干眼，首先需了解眼球表面
的基本结构。大家都知道眼泪，那么你们听说过泪
膜吗？泪膜就是一层覆盖在眼睛表面的超薄泪液
层，它是眼睛通过瞬目运动 （眨眼） 将泪液涂布在
眼表面，有润滑、湿润、保护、抗菌和营养眼睛表
面的作用。泪膜的稳定性是指它能较均匀地覆盖在
眼睛表面，并且能维持一定的时间不会破裂。如果
泪膜异常，如破裂时间太短，就不能起到润滑眼表
的作用，会引起眼不适，严重者会导致角膜溃疡甚
至失明。

用电脑超3小时易眼干

瞬目是一种保护性措施，可以维持眼表正常功
能并防止异物侵入。如果长时间凝视屏幕，眨眼次
数变少后，久而久之就会引起泪液蒸发过多，加重
眼睛干燥症状。调查证实，每天在电脑前工作3小时
以上的人，90%都眼睛干涩。

干眼的发生往往不是单一因素导致，而是多种
因素综合在一起的结果。机能老化、环境因素、感
染、药物使用不当、机体激素水平的改变、自身免
疫下降、眼外伤、化学伤等，都可导致干眼。

如果你有以下其中一项症状，那你就要提高警
惕了：眼干涩感、眼异物感、视疲劳、眼烧灼感、
畏光。干眼的治疗方法也比较多且复杂，需要长期
坚持：

1.消除诱因：应避免长期使用电脑、熬夜工作等。
2.应用人工泪液点眼：这是目前使用很广的方法

之一。
3.泪小点栓子植入：安全、有效、可逆，可与其

他治疗联合应用。
4.促进泪液分泌：比如说一些口服药物，但是这

类药物往往有胃肠道不适等副作用，且有需长期服
用、费用高等缺点。

5.抗炎和免疫抑制治疗：对于存在有炎症反应的
干眼有一定疗效。

6.手术治疗：适用于非常严重干眼，但手术复
杂，疗效不确切，费用高。

7.其他：如与感染因素有关，可以口服或局部应
用抗生素等。

眼睛保湿是最好的预防

很多女性经常敷面膜，其实眼睛也是需要保湿
的，眼睛保湿是预防干眼的最好方法。连续在电脑
荧屏前的时间不宜过长，每隔 1 小时最好休息 5-10
分钟，尽量远眺让眼睛放松，同时活动颈部和肩部
肌肉，颈部肌肉僵直紊乱会影响视力。我们工作学
习时，眼睛是向内、向下看的，休息时要让眼睛向
左上方和右上方看。

同时，要避免长时间佩戴隐形眼镜。隐形眼镜
很容易吸附水分，从而导致眼球表面脱水。注意饮
食调理，要多吃豆制品、鱼、牛奶、核桃、青菜、
大白菜、胡萝卜等，多补充各种维生素。

常用电脑的干眼症高危人群，应常备眼药水，
定期补水增加眼睛湿润，维持其功能正常。

（作者系北京大学第三医院医师）

目前我国有 600 万至 800 万人罹患房颤，房颤患病率达 0.77%；
房颤患者的死亡风险是普通人的2倍，房颤患者的卒中风险比一般人
高出5倍，而20%至30%的卒中事件由房颤引起。在近日建立的北京
楷祺心血管公益基金会成立会上，国家心血管病中心阜外医院心律
失常中心主任张澍教授指出，由于公众及患者对房颤的认知不足、
就诊不及时，患者往往错过早期最佳治疗期，常常造成严重后果。

张澍说，房颤是一种最常见的持续性心律失常。具有高致残率、
高病死率及高复发率的特点。当出现心慌、呼吸困难、疲劳、头晕、晕
厥、胸痛等症状时，患者可以通过自测脉搏、看看心跳是否规律等方
法，及时发现房颤风险。而高危人群越早诊断治疗，效果越佳。

据医科院阜外医院外科管委会主任、著名心外科专家郑哲教授
介绍，房颤是心房里的电紊乱引起的颤动；常见的房颤有两种，一
种是孤立性房颤，即没有任何其他的心血管病；另一种合并其它心
脏疾病，最常见的是心脏瓣膜病。目前治疗房颤的方法主要有药物
治疗和射频消融治疗，其中导管射频消融治疗已经成为国内外认可
的首选治疗方式。导管射频消融术是一种微创手术，通过穿刺血
管，以射频方式进行治疗，有无需开刀、输血、植入介入器材、不
留疤痕、无需缝线等特点。

郑哲说，传统的射频消融手术主要依靠专家的临床经验进行治
疗，而压力监测技术为专家提供了精准的监测数据，助力专家快速
准确诊断与治疗，减少或消除心律失常症状及对药物的依赖，使患
者远离房颤。而房颤患者在选择疗法前应与医生充分沟通，选择最
合适的方式。

专家们呼吁，全社会应重视心脑血管疾病的危害，提升对房颤
等心脑血管疾病的认知，让患者及时到医院接受诊断和正规治疗，
以避免中风等严重后果。

近日，国家心血管病中心成立“北京楷祺心血管公益基金会”。
该基金以我国著名心血管病专家吴英恺、陶寿淇为核心，故取

“恺”“淇”之名。基金会将支持并组织心血管病防治科研、培训及
开展国际学术交流活动，同时支持心血管病防治网络建设和科学研
究，支持心血管病防治相关的国内外学术交流，资助心血管病防治
相关的公益活动等。

《2016年度国家人口与健康科学数据共享平台科技资源》近日在
京发布。这是国家人口与健康科学数据共享平台运行以来,首次向社
会公布大数据资源。此次发布的数据较为详尽地反映了我国居民健
康状况，在发布的237个数据集中，包括了生物医学、基础医学、临
床、公共卫生、中医药学、药学、人口与生殖健康等七大类数据。
高质量的“数据超市”为大数据服务政府决策、科技创新、企业发
展等提供强力科技支撑。

据中国工程院院士、国家人口与健康科学数据共享平台管理中
心主任刘德培介绍，国家人口与健康科学数据共享平台源于2002年
的科技部科学数据共享工程，平台的建设历时15年，科学数据总量
已达到67.76TB，并与10多个国家建立了科学数据共享机制，其数据
分类和组织框架得到了国际权威部门认可。

此外，该数据共享平台在建设过程中自动为每个数据集提供唯
一标识，要求数据使用者使用唯一标识表明数据来源；同时为数据
提供者创立了科技资源电子注册证书。在建立科学的标准规范，确
保数据安全质量的前提下，平台着力强化大数据资源在社会各层面
的应用和服务。15 年来，平台充分运用大数据创造共享价值，仅

“十二五”期间，平台就服务高等院校2368所、政府部门718个、军
事国防部门47个、民间组织441个、其他类机构1418个。

有数据显示，癌症已经成为中国城市和农
村居民的第一位死因。每年发病人数约 260
万，死亡 180 万人，过去 30 年，中国癌症死
亡率增加了 80％。肿瘤良恶性的准确判别、
恶性肿瘤的分类对于肿瘤患者的临床治疗方
法和预后具有重要意义，而这一切都有赖于
高质量、精准的病理诊断。中国医学科学院
肿瘤医院病理科主任吕宁教授强调，病理诊
断是肿瘤患者治疗的根本依据。

吕宁说，病理诊断是通过对活检或手术
切除的肿瘤标本进行固定、取材、染色后，
在显微镜下进行的组织学检查，是指导临床
治疗和预后评估最可靠的依据，是公认的疾
病诊断的“金标准”，也是目前任何手段都无
法替代的终末诊断。

吕宁表示，诊断失之毫厘，治疗谬以千
里。病理医生的精准诊断能够帮助临床医生
更好地了解疾病特性，为及时制定更具针对
性、更有效的肿瘤治疗方案提供依据，最大
程度上优化诊治疗效。而病理诊断的规范化
管理是助力实现肿瘤患者精准医疗的关键。
为进一步提升病理诊断的质量管理、优化病
理实验室工作流程、提高病理科的标本处理
能力，国家癌症中心/中国医学科学院肿瘤医
院引入了国际领先的精益工作流程解决方
案。在引入精益工作流程解决方案的同时，
积极开展 ISO 15189 实验室标准化建设，旨
在通过提升病理实验室自动化与规范化管理
水平，提高病理诊断的质量与效率，从而为
肿瘤患者提供更好的医疗服务，降低患者和
社会的医疗成本。”

罗氏诊断中国分子诊断解决方案-体外诊
断部总监邓杰成表示：“未来，罗氏诊断将继
续与全国各大医院展开合作，帮助提高肿瘤
精准治疗的水平，为患者提供高医学价值的
病理诊断服务贡献力量。”

人们常说，中药是不能用于急
救的，它往往与防病、养生、保健
关系密切。其实，中药并非都是

“慢性子”，有些还是地地道道的急
症用药，其中最负盛名的莫过于人
们经常提到的“安宫牛黄丸”。作
为我国传统急症用药，长期以来，
牛黄一直是百姓心中的“救命药”。

安宫牛黄丸以其功效和主要药
物得名。“宫”指心包，心包为心之包
膜，心之宫城。中医理论认为，当心
脏受到温毒、热邪侵犯时，要由心包
代其受邪。如《灵枢·邪客篇》曰：

“诸邪气在于心者，皆在心之包络。”
当心包受到邪气侵犯时，出现神昏
谵语，高热惊厥，中风昏迷等神志症
状。安宫牛黄丸在治疗以上症状上
均有奇效，所以谓之“安宫”；以牛黄
为主药，故名“安宫牛黄丸”。

在安宫牛黄丸药方中，牛黄清
热解毒，豁痰开窍，熄风止痉奉为君
药。犀角咸寒，清营凉血，安神定
惊；麝香芳香，通达经络，开窍醒神，
共为臣药。佐以黄芩、黄连、栀子苦
寒泄降，泻火解毒，以助牛黄、犀角
清泄心包之热。雄黄解毒豁痰；冰
片、郁金通窍醒神，化痰开郁；朱砂、
珍珠、金箔清心镇静安神，熄风定惊
止痉，共为使药。诸药合用可达清

热解毒、豁痰开窍之效，为治疗高
热神昏、中风痰迷的要药。

牛黄在方中的作用举足轻重。
关于它的来历还有一段有趣的传
说。相传战国时期，名医扁鹊在渤
海行医。一日，他从药罐中取出炮
制好的青礞石，准备研末为一位名
叫阳文的邻居治疗中风偏瘫。这
时，门外传来一阵喧嚣，扁鹊问其
究竟。原来是阳文家中养的一头十
几年的黄牛，不知何故，近来日见
消瘦，以致不能耕作，故阳文的儿
子阳宝请人把牛宰杀了。阳宝发现
牛胆里有块石头样的东西，扁鹊对
此颇感兴趣，嘱阳宝把石头留下，
以便进一步研究。阳宝笑问：“先
生莫非想用它做药？黄牛之病源于
此 石 ， 这 石 乃 病 根 也 ， 哪 能 治
病？”扁鹊一时也答不出来，随手
把结石和桌上的青礞石放在一起。

正在这时，阳文的病情加重，
扁鹊赶到，只见阳文双眼上翻，喉
中碌碌痰鸣，肢冷气急，十分危
急。他一边扎针一边叮嘱阳宝：

“快！去我家桌上把青礞石拿来！”
阳宝气喘吁吁地拿来药，扁鹊也没
细看，很快研为细末，取用少量给
阳文灌下。不一会，病人停止了抽
搐，气息平稳，神志清楚。

扁鹊回到自己的屋里，发现青
礞石还在桌上，而牛结石不见了，
忙问家人：“何人动了牛结石？”家
人回答：“刚才阳宝过来取药，是
您吩咐的呀！”这个偶然的差错让
扁鹊深思：“难道牛的结石也有豁
痰定惊的作用？”于是，第二天他
有意识地将阳文中药里的青礞石改
换为牛结石使用。

三天后，阳文病势奇迹般地好
转，不但止住了抽搐，偏瘫的肢体也
能动弹几下，喜得阳文连声称谢。扁
鹊说：“不用谢我，还得谢谢你的公
子吧。”于是将阳宝错拿牛结石代礞
石的经过讲了一遍，并说：“此石久
浸于胆汁中，苦凉入心肝，有清心开
窍，镇肝熄风之效。”阳文问道：“这
药叫什么名字呢？”扁鹊思索片刻：

“此结石生于牛身上，凝于肝胆而成
黄，可称它为‘牛黄’”。然后又说：

“牛黄有此神效，堪称一宝，牛属丑，
再给它取个别名，叫‘丑宝’吧。”

（作者为北京朝阳区中医医院医师）
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《中 国 学 龄 儿 童 膳 食 指 南
（2016）》 近日发布。该指南是在
《中国居民膳食指南 （2016）》 中
一般人群膳食指南的基础上，综
合分析了我国学龄儿童的营养和
健康状况，探究了合理膳食、饮
食 行 为 与 健 康 的 关 系 ， 更 加 全
面、详细地为学龄儿童提出了膳
食方面的建议。

学龄儿童是指从6岁到不满18

岁的未成年人。他们处于学习阶
段，生长发育迅速，对能量和营
养素的需要相对高于成年人。均
衡的营养是儿童智力和体格正常
发育、乃至一生健康的基础。这
一时期也是饮食行为和生活方式
形成的关键时期，家庭、学校和
社会对他们从小开展饮食教育将
使他们受益终生。指南补充了以
下内容。

1.认识食物，学习烹饪，提高
营养科学素养；

2.三餐合理，规律进餐，培养
良好饮食行为；

3.合理选择零食，足量饮水，
不喝含糖饮料；

4.不偏食节食，不暴饮暴食，
保持适宜体重增长；

5. 保 证 每 天 至 少 活 动 60 分
钟，增加户外活动时间。

学龄儿童的膳食建议
艺 凡 培 丽

韩德民院士为耳鼻喉患者诊疗。

2016年中医药十大新闻揭晓

本报电（记者喻京英） 国家中医药管理局新闻办公室和中国中
医药报社近日共同揭晓2016年中医药十大新闻。他们分别为：全国
卫生与健康大会为推动中医药振兴发展作出部署；《中华人民共和国
中医药法》出台；《中医药发展战略规划纲要 （2016-2030年）》颁
布；国家首次表彰60名中医药高等学校名师，刘延东副总理与教学
名师座谈；国务院中医药工作部际联席会议制度建立；《中国的中医
药》白皮书发表；中医药科技创新多点开花；多措并举增加中医药
健康服务供给；基层中医药服务能力提升工程成效显著；中医药走
向世界提速发力等。

春蕾计划慈善公益盛典举行

本报电（刘娟） 由中国儿童少年基金会、人民网主办的“2016
春蕾计划慈善公益盛典”近日在京举行。

据介绍，“春蕾计划”是 1989年中国儿童少年基金会发起并组
织实施的一项社会公益事业，主要救助贫困地区儿童、尤其是女童
重返校园。同时，资助儿童早期教育、大龄女童职业教育与资助义
务教育阶段儿童，把提供优质教育与学生营养午餐、改善学生身体
素质统筹推进。活动中苏州稻香村集团为贫困学生捐赠2000份春蕾
午餐，用来改善孩童们的营养状况。

“健康中国基层行”启动

“华佗工程—院士领军助力健康中国基层行·武安站”近日在河北
武安启动。武安市第一人民医院通过与顶尖医疗资源交流协作，与大
医院共同形成首诊下沉、分级诊疗、双向转诊等就医格局，不断提高地
方业务和管理水平。图为韩德民院士为患者进行诊治。 刘北南摄

要想彻底告别干眼症，中医强调内外结合：外养，要
注意光源环境，避免在黑暗中使用单一且过强的光源，注
意合理用眼，戴合适的眼镜，滴人工泪液，短期使用眼药
水等；内养，是改善眼睛的营养供给环境。肝开窍于目，
目得血方能视。用眼过度，眼周气血供应不足是干眼症发
病的关键。若眼睛能得到充足营养，就不容易疲劳。中医

的方法是饮食和自我按摩。下面给大家介绍两个润目穴。
睛明穴是治疗干眼症的重要穴位，位于双眼内眦角稍

上方的凹陷处。睛，指穴位所在部位及穴内气血的主要作
用对象是眼睛；明是光明的意思。本穴属于足太阳膀胱
经，该经脉汇集五脏六腑气血，并由此提供给双眼，使眼
睛明亮清澈，故名“睛明”。按摩时轻轻闭眼，用双手拇
指尖点在穴位上，稍用力，以穴位有酸胀感为度，持续 1
分钟，放松10秒钟后再重复点按，反复3至5次。

另一个穴位是上迎香穴，刺激该穴可引起鼻酸流泪，
进而滋润双眼。自我按摩时要先擦热此穴，再用指尖用力
点揉，当出现明显鼻子酸胀感后，眼泪就会流出来。

（作者系北京中医药大学针灸推拿学院教授）

链接▶▶▶
常按两个润目穴

程 凯

冬天眼睛干涩怎么办冬天眼睛干涩怎么办？？
李学民


