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出国留学，随着地域和生活习惯的改变，许多
学子会遇到水土不服等麻烦。去当地医院看病有语
言和文化方面的障碍，留学生大多选择自行吃药来减
轻病状。然而，吃中药还是西药？面对日常生活中的一
些小疾病，不少学子更倾向于选择中成药来应对。

最常带的5种中成药

出国留学时，哪些药是学子认为必不可少的
呢？据了解，藿香正气软胶囊、三九感冒冲剂、维C
银翘片、云南白药气雾剂和烧伤烫伤膏占据了学子
出国所携带中成药的前5名。前3种药主要用于治疗
各种感冒症状，而后两种则分别适用于处理跌打损
伤和烧伤烫伤等情况。

王斌现就读于美国宾夕法尼亚大学。他在出国
时携带了一个小药箱。“我出国时主要带了藿香正气
软胶囊和三九感冒冲剂这两种药，至于云南白药和
烧伤烫伤膏，则是备用的。毕竟之前没有独立生活
的经验，在家里准备这些药可以用来应对紧急情
况。有一次，我在运动时不小心崴了脚，多亏云南
白药气雾剂，及时处理了伤处，才没有进一步影响
到我的正常生活。”王斌说。

陈亦菲现就读于英国曼彻斯特大学。她不仅带
了这5种留学生常备的药物，还带了一些中药成分的
胃药。“有一次，我的一个朋友胃不舒服，我就拿了从

国内带来的胃药给她吃，吃了药，她胃部的不适很快
就消失了。这省去了看病就医的麻烦。”

方棠鸿 （化名） 曾在厄瓜多尔圣弗朗西斯科大
学交换学习。她坦言，出国时中成药是必带品之
一：“因为不了解当地的医疗水平，对就医流程也不
清楚，所以我自己带了一些藿香正气软胶囊和维 C
银翘片等中成药，应对感冒比较方便快捷。”她表
示，自己还从国内带去了一些用来应对高原反应的
中成药，对自己帮助很大。“有一次，学校组织大家
爬厄瓜多尔第一高峰——钦博拉索山。在爬山途
中，我产生了很强烈的高原反应，因为缺氧，我感
到天旋地转。服用了从国内带来的中成药后，我的
高原反应症状减轻了很多。”

为何认可中成药

出国留学意味着面临一个全新的环境，身体很
容易出现不适应的症状。而在当地看病就医又会遇
到不少麻烦，用国内带去的中成药来处理一些常见
的、不严重的病症就成了学子的首选。

秦允 （化名） 现就读于加拿大多伦多大学。他
说：“在加拿大，看病要经历一个漫长的过程。取号
要排队等很久，等待就医又得花上很长的一段时
间，整个过程费时费力，每次看病都感到筋疲力
尽。所以我就从国内带了一些中成药过来，它能帮

助我应对感冒、腹泻等较轻的病症，不必再拖着病
体去医院排队等候。”“相比西药，我更信任中成
药。因为中成药药性相对温和，副作用较小，更适
合中国人的体质，所以针对一些普通的小病，我还
是倾向于吃中成药。”她补充道。

程思琪 （化名） 曾在西班牙圣地亚哥·德·孔波
斯特拉大学学习。她说：“在西班牙留学时，虽然学
校有医疗保险，但只能在规定的几家医院就诊。在
西班牙，大多数时候看病需要提前预约。我所在的
城市交通不太便利，住的地方离定点医院非常远，
去医院看病是一件很麻烦的事情，所以不到万不得
已，我是不会去医院就医的。面对日常生活中的一
些‘小麻烦’，出国前准备的中药小药箱就足够应付
了。尤其像藿香正气软胶囊这类药，往往一种药可
以治疗多种症状，方便携带，也更安心。”

王斌对留学期间看病所遇到的困难有着很深的
体会：“首先去医院看病很贵；其次，语言是个很大
的障碍。医生会询问你的病情，根据你的描述来做
出诊断，可是在这期间会涉及大量的医学专用名
词，这对大多数留学生来说比较难以应对。”“确定
病症之后，还要自己拿着药方去药店取药，取药的
地方和医院并不在一起，整个过程很耗费精力，所
以我带了一些中成药来，就是为了头疼脑热时不用
四处奔波，可以好好休息。”王斌补充道。

（题图来源：新浪博客）

元旦过后的清晨，当城市垃圾回收车轰隆隆地准时转过街
角，走走停停地拾起每家每户门前堆积的五彩缤纷的节日垃圾，
随着那些不久前在欢闹喧嚣的聚会上助兴的大小酒瓶叮叮当当地
被纳入回收翻斗，圣诞、新年的庆祝也就算真正收官啦！

新一年的开始，第一个信号就是“静”。但这个“静”和圣诞
到元旦这个冬季小长假期间的安静不同。过节期间英国街道很安
静，马路上即便有车辆往来也是在匆匆赶赴家庭聚会或者去便利
店补上晚宴缺少的一两味佐料。过节时，别说在路上驻留的人不
多，连街坊邻里的猫好像都不稀罕来室外玩耍了！而新年后则是
另一种静——路上的行人一夜间又恢复到拘谨低调的英国范儿，
着装上没有了大红大绿，谈吐上没有了高声喧哗，一切又悄无声
息地回到按部就班。新年夜还在狂欢的年轻人，过了元旦假期似
乎就又可以静心面对未来一年的学习和工作了。

辞旧迎新的第二个征兆是“净”，这里指的是净化的净。在经
历12月的各种派对和饕餮狂饮之后，1月份正好是减肥器材店和健
身中心生意最红火的月份。而且在英国，1月份和10月份是一年中
的两个“禁酒月”。在新年长假和夏日年假这两个不可避免的“纵
饮季”之后，不少人会刻意选择在1月份不触碰任何酒精饮品，以
帮助狂饮之后身体的恢复。有些人甚至会在戒酒之上，短暂地实
行无咖啡因甚至全素的饮食，以达到彻头彻尾的排毒净化。这个做
法是否科学尚且不论，但就其流行程度，几乎可以称为英国新年后
的一种传统了。

而除了“静”与“净”，新年当然也是人们雄心勃勃的时节，
各种新年立志必不可少。如同节前欧美各路主流媒体的版面纷纷
被年度最佳图书、最佳专辑、最经典的圣诞电影的大小榜单所占
据。新年后，各种“如何能在2017年变成更好的自己”的绝妙方
案则占据了各媒体副刊的版面。虽然对于包括我在内的不少人来
说，每年新年立下的目标到年底未必能完全实现，但在试图实现
那些目标的过程中，我们自身会经历着或多或
少的变化。所以我要说，虽然给自己设定的目
标未必能实现，但不能不宏伟，因为新一年的
精彩少不了一个“竞”字。

（题图来源：城市吧网）

中成药是以中草药为原料，经制剂加工制成各种不同剂型的中药制品。近些
年，随着中医药逐渐被人们重视，许多学子开始携带少量中成药出国，以备不时之
需，有的中成药成了学子处理一些普通疾病的首选——
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但需要注意的是，并不是所有的药物都可以携带出入境。在一些国家，
一些含有特殊成分的中成药可能是违禁药品，如果携带被查出可能给学子带
来严重后果，甚至是牢狱之灾。

据美国 《世界日报》 报道，2014年，中国浙江的华人吴先生和 12岁的
女儿受托帮助洛杉矶的俞女士带 16瓶复方甘草片入境，在洛杉矶国际机场
入关时却被海关戴上手铐关进小黑屋十多个小时，且被责令他和女儿未来5
年都不准进入美国。

根据中华人民共和国海关总署的规定，药品属于国家限制进出口物品，
能否邮递或者携带出境要看其是否符合海关对于品种成分和价值方面的限制
性规定。国家明确禁止出境的中药材及成药有：麝香、蟾酥、虎骨、犀牛
角、牛黄等 （不含配以微量麝香、蟾酥的成药，如麝香还阳膏、六神丸等，
但包括含犀牛角和虎骨成分的药品）。其余中药材和中成药，在规定的限制

内，海关可以放行。
实际上，许多国家对药品都有

严格规定，大部分国家禁止携带的
主要有 3 类药物，分别是成分中含
有麻黄碱类、吗啡类和士的宁类的
药物。

含有麻黄碱类的中成药主要有
鼻炎片、复方川贝止咳糖浆、柴连
口服液、急支糖浆等，麻黄在大剂
量使用时会出现痉挛、心脏梗死和
脑卒中；含有吗啡类的中成药主要
有肠胃宁、咳喘宁、咳速停、克
咳、小儿止泻灵等，因吗啡类药物可能成瘾，所以被列为违禁药品；而含有
士的宁类的中成药主要有跌打万花油、风湿关节炎片、骨刺胶囊、关节炎膏
等，因士的宁毒性较大且治疗安全范围小，现已很少使用。

学子在选择出国携带的中成药时，一定要注意留学目的地国的相关规
定，避开违禁药物，以避免不必要的麻烦。 （（图片来源图片来源：：河南旅游网河南旅游网））
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上周末去瑞士参加了一场婚
礼，顺势沿途游荡了一番。回程
时从德国启程，刚过莱茵河就到
了号称法国“小威尼斯”的科尔
马。听到“小威尼斯”这个名
头，我是没有多少期待的。因为
我一向不喜欢这样依附式的比
拟。明明是有自身特色的城市，
怎么偏偏弄得“四不像”？我是个
感情色彩很浓的人，容易先入为
主。还没到科尔马这个地方，我
便已经对她“明信片式”的美嗤
之以鼻了。不就是嘛，很多地方
在网上一搜，显示出来的全是美
景，随便拿一张都可以当桌面屏
保，可是真正到那儿后却非常失
望。

但一到科尔马这座小城，我
就打心底里喜欢上它了。它像是
从童话里走出来一般，同时又让
人感到亲近。法国的小城镇都有
这股魅力，永远不会热情似火地
迎接客人，可是你初来乍到又会
觉得很舒服。就像去别人家做
客，如果主人专门为你准备了一
桌特别丰盛的饭菜，但所有人都
不动筷子只看着你吃，反而会让
你非常不自在。相反，如果他们
各自都忙活着手头的事情，你只
是饶有兴致地旁观或做些其他
事。到了饭点，他们照往常般做
些家常菜，只不过多了一个人、
一套餐具，或许来客会更有食欲
呢。漫游到一个地方就像去别人
家做客一样，讲求一个自然。

这次运气不错，我在前往科尔马的高速路上才临时订酒店，
居然订到了老城最中心一栋16世纪古老建筑里的最后一间房。早
晨睡到自然醒，邻水而坐，吃着早餐发着呆。天鹅们也才慵懒地
下水，只有脚下的鸽子、麻雀忙着抢面包屑，顾不上抬头。一切
慢到可以毫无顾虑地完全放空，可是又像身处一个秘密花园般有
些兴奋与不安。这里所有的一切都带着点狡黠，引你忍不住看它
调皮，目光不知道落在哪里合适，只觉忙乱。于是，身体定定地
立在那儿，心已经随着光影跃动起来，像是个半睡半醒梦游的
人。幸好是个美梦，那就任由它去吧！

私以为，城市灵魂不是一个可以随意复制粘贴的标签，看别
人性格里这点讨喜就也拿来给自己锦上添花一下。法国作家塞利
纳在上世纪30年代的《茫茫黑夜漫游》中，有一段关于主人公到
达纽约后的描写让我印象深刻：“设想一下，他们的城市是直立
的，笔直笔直的。纽约是一座直立的城市。我们当然见过城市，
还见过美丽的城市，见过港口，甚至负有盛名的港口。我国的城
市是横卧的，无论在海边或沿江河，依傍景色，和谐宜人。美国
的这座城市则非如此，则是直挺挺的，一点不肯弯腰曲背，僵直
得叫人害怕。我们傻头傻脑地笑话纽约，说它是一座悬崖峭壁式
的城市，真滑稽。”

短短一段话里，塞利纳用了多个意味着“直立”的词。这是
他作为一个习惯了低矮建筑的巴黎人来到纽约之后最直观的感
触。时隔将近一个世纪，纽约所展现出来的城市灵魂依旧是那个

“不肯弯腰曲背”的笔直形象，而巴黎也依旧
是“横卧的”。可是世界上究竟又有多少国家
多少城市仿效了纽约式的高楼林立，非但没
有学来那股笔直反而失去了自己的城市灵魂
呢？

正因此，我爱每一个甘心偏安一隅、走
自己独特道路的城市。
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延伸阅读：

学子为何去了东南亚？
李洪锋

“2013 年我入校时，学校只有 50 多个中国留学生，现
在已经有400多人了，增长迅速。”一位在马来西亚北方大学马来西亚北方大学
就读的中国留学生感慨道就读的中国留学生感慨道。。

在留学浪潮下，越来越多的人希望体验一番留
学生活。除了欧、美、澳等传统热门留学目的地，近年
来东南亚一些国家也受到很多中国学生的青睐，中国
留学生前往东南亚国家留学的势头迅速增长。

陈妍 （化名） 是一家国际教育集团的中国代
表，主要负责泰国斯坦佛国际大学对中国的招生工
作。据她介绍，自 2014年起，泰国斯坦佛国际大学
每年在中国招生总数较上一年增长 7 倍，中国留学
生在该校国际学生中比例占到40%。

苏杭 （上图左一） 现在马来西亚北方大学读本
科，专业是金融。她说：“2013年我入校时，学校才
有 50 多个中国留学生，现在已经有 400 多人了，增
长非常迅速。”

袁梦 （化名） 在印度尼西亚阿赫玛·达兰大学读
完本科后继续攻读硕士。她说，最近两年，阿赫玛·
达兰大学维持有200多名中国留学生，并且人数还在
逐年增长。

费用低廉
有吸引力

在留学费用上，东南亚的一些国家普遍低于英
美等国。这让很多迫于留学开支压力的人多了一个
留学选择。

当谈到选择留学马来西亚的原因时，苏杭坦诚
地说：“这里学费低廉，我现在每年学费是人民币
15000元，生活费一年在35000元左右。和英国、美国等
国家相比，留学的费用要低很多。”在苏杭看来，在马
来西亚留学自己没有花很高的费用，但是同时又达到
了体验不同教育模式的目的，还是很划算的。

“在印度尼西亚留学费用不高，我们学校大学本
科是一年 8000 元人民币左右，研究生学费一年是
6500 元，这一水平在国际上应该算是很低了。除此
之外，我们每年需要交 1800元的暂住费；另外住宿
费一年 2100 元。而生活费就依个人消费水平而定

了，一般来说，在印度尼西亚留学，一个月800元也
能够生活。”袁梦非常清晰地表述着她在印度尼西亚
留学的费用开支情况。

据陈妍介绍，泰国的大学本科学制一般为 3年，
每年学费人民币 3万元左右。而且学校给留学生提供
住宿，留学生每年留学总费用在人民币 5 万元左右。
吴晓飞在一家留学中介公司工作，她说：“在菲律宾留
学，一年学费在15000元左右，生活费也是15000元左
右，这样的留学费用是很实惠的。”东南亚国家普遍偏
低的留学费用是吸引中国留学生的一个主要原因。

英文授课
师资过硬

苏杭说：“费用低当然是一个原因，但是我们更
关心留学的教育质量。”毕竟，绝大多数人不会仅凭
费用高低选择留学目的地。

“读高中时，有一个中介机构到我们学校推介马
来西亚留学。我由此了解到，马来西亚采用的是英
式的教育制度，并且是英文授课，我非常心动。加
之留学费用较低，我就
决 定 到 马 来 西 亚 留 学
了 。” 苏 杭 说 。 据 她 介
绍，学校会提供4个半月
的 英 语 语 言 学 习 课 程 。
语言学习结束时有一个
考试，这种考试的题型
和雅思题型一样，总分 9
分，学生达到 5.5 分就能
够 顺 利 进 入 到 大 学 学
习。“我们的本科课程是
全英文授课，授课方式
也 和 英 国 、 美 国 相 似 。
所以，不少同学考虑着
本科毕业后申请欧美等

名校进一步深造。在马来西亚留学的这段时间，我
们已经适应了全英文课程形式，并且在马来西亚的
留学经历也可能会在申请名校上时有一些优势。”苏
杭补充道。

袁梦也表示，和英美国家一样的授课模式是吸
引她的最主要原因。她说：“研究生课程是全英文授
课，课堂是小班开课形式。我们在课堂上会围绕一
些主题进行讨论，老师也很注重学生个性的挖掘。
我在这里学习了几年，对自己当初做出的来这里留
学的决定感到满意。”

据陈妍介绍，泰国斯坦佛国际大学课程设置与
欧美学校同步，教学方法灵活，小班授课，学生能充分
与老师、同学互动；同时教育质量与师资水平与国际
接轨，70%以上教师来自欧美国家，语言课程更是
100%配备欧美外教。“学生在泰国学习期间，不仅能与
来自全球不同地区、不同种族的老师和同学深入交
流，还能了解泰国本地的人文历史及生活环境，进一
步锻炼学生的学习和生活能力，也开拓了学生的眼
界。可以说，东南亚留学也是通往世界名校的一个
途径。”陈妍说。

哪些中成药不能带？
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