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多彩多情多彩多情 万福万宁万福万宁

万宁,一颗位于山海之间的明珠，

一座自唐宋走来的古城；

从日月辉映的海湾，到暮鼓晨钟的东山，

从牧笛飘扬的阡陌绿涛，到国际范儿的冲浪胜地，

多姿多彩，风情万种。

万宁，位于中国海南岛东南部沿海，南距三亚市公路里程112公里，北
距海口市公路里程 139公里，处于环岛东线高速公路中部。109公里长海
岸线拥有大小港口8个及大洲岛、加井岛、甘蔗岛、白鞍岛和洲仔岛等5个
美丽的无人小岛，与我国东南沿海港口航线相连，水陆交通便利，四通八
达，是海上丝绸之路的重要枢纽和交通要道。

万宁古称万州，是海南古代四大名州之一，自唐贞观五年（公元631年）
至今已有1385年。有黎、苗等多个少数民族，总人口约64万人，并有30多
万华侨旅居世界26个国家和地区，是海南省著名的侨乡之一。誉有“中国
槟榔之乡”“世界冲浪胜地”“世界长寿之乡”“中国书法之乡”等称号，是海
南第三大旅游市县。

地处热带和亚热带的交界处，属热带海洋性季风气候，年平均日照时
长 2108.9小时，年平均气温 24.8℃，年平均降雨量 2166毫米，生态优良，土
壤富硒，辖区内分布着奇山、异石、温泉、海滩、岛屿、河流、瀑布、珍稀植物、
热带雨林等特色旅游资源。

俯仰山海，长寿福地。背靠青山，面朝大海，这座繁华、具有现代文明
色彩而又充满青春活力的古城，已经形成“城在景中、景中有城，景景入
画”，山、海、水、林、城、镇融为一体，古典与现代完美结合、古韵今风、和谐
发展的“花园城市”。

绿色万宁：天然氧吧，赐福世界长寿之乡

万宁地处北纬18度，东经110度，世界三大热带区之一的印尼-马来热
带区北缘。大自然赋予这里丰富的热带生态资源，植物物种达4000多种，
药用植物1600多种，赢得了“中国热带植物王国”美誉。悠久的人文历史、
山清水秀的居住环境、清新自然的空气，为万宁人的延年益寿奠定了扎实
的基础，2013年，万宁市被世界人口委员会评为“世界长寿之乡”。

森林覆盖率66.13%，是全国平均水平的3倍多，堪称天然氧吧；水土富
硒，物种丰富，富硒土壤面积达1265平方公里，约占全市土地面积的66%，
是海南富硒最高的地区。全市有 100岁以上老年人 144位，占户籍总人口
的0.02%，超出我国和联合国“长寿之乡”规定的“存活百岁老人占户籍人口
比例达到10/10万和7.5/10万”的标准。

咖啡和槟榔是“绿色万宁”最天然的名片。兴隆地处热带和亚热带的
交界处，生产出的咖啡豆与世界一流的牙买加蓝山咖啡豆品质相当。兴隆
华侨农场咖啡厂诞生于1952年，是新中国第一家咖啡厂，该厂生产的“太阳
河”牌兴隆咖啡以“柔和平顺，香味醇厚”的品质享誉国内外，久负盛名。
1960年周总理视察兴隆，喝过兴隆咖啡后说：“兴隆咖啡是世界一流的，我
喝过许多外国的咖啡，还是我们自己种的咖啡好喝”。领袖情怀，华侨情
结，百姓情谊，是兴隆咖啡独特的文化内涵。

“海南槟榔半万宁。”近年来，万宁市大力发展槟榔加工业，延伸产业
链，加快槟榔产业转型升级进程，促进了农业增效、农民增收。

万宁现有槟榔初加工农户、合作社和小微企业共252家，槟榔深加工企
业 3 家。2015 年，全市槟榔鲜果加工量约 21.5 万吨；初加工干果产量 5 万
吨；实现槟榔产业总产值 24.8 亿元，农民从槟榔产业中获得人均纯收入
3476元，占全市农村居民人均可支配收入的30.2%。

据统计，2015年槟榔增加值占万宁全市农业增加值50.4亿元的29.6%，
农民从槟榔产业中获得人均纯收入3476元，占全市农村居民人均可支配收
入 11527元的 30.2%；季节性槟榔初加工业带动当地农民就业约 1万人，人
均可获劳务收入1.2万多元。

今年，由万宁市与海南省农垦集团共同建设的海南槟榔城项目正式启
动，园区集槟榔文化、示范种植、加工、科普观光、居住养生、交易仓储物流
于一体。该园区的建成将在海南形成“种植—初加工—精深加工—销售—物

流”的完整产业链，引领全省槟榔产业转型升级，促进槟榔产业健康发展。

蓝色万宁：黄金海岸，向世界展示万宁舞台

在万宁109公里长的海岸线上，由北向南星罗棋布着山钦湾、山根湾、
英豪湾、春园湾、乌场保定湾、新潭湾、神州湾、南燕湾、石梅湾、日月湾等10
个水清沙幼的美丽海湾，神州半岛和英豪半岛如陆地伸向大海的两只巨
臂，将一湾汹涌海水纳入臂弯，安抚成两个平静温和、物产丰饶的小海良
湾。不同的海域孕育着各异的特点，成就了冲浪、潜水、海钓等海上运动所
具备的特有资源。

近年来，万宁通过举办冲浪、海钓、龙舟等国际性赛事大型活动，打造
独特的海上运动文化品牌，逐渐形成健康、时尚、动感的旅游新业态，被誉
为“海上运动之城”。

从2010年起，万宁依托得天独厚的资源优势，每年举办一届中国海南
万宁国际冲浪节，2015年、2016年每年两场最高级别的职业冲浪赛事在万
宁举办。

12月2日-12日，2016万宁国际冲浪赛在万宁市日月湾精彩上演，这是
继2016年8月4日国际奥组委宣布冲浪成为奥运会比赛项目后，首个国际
最高级别冲浪赛事，近两百名世界顶尖冲浪选手参加。

本届比赛包含 2016JEEPWSL 世界女子长板职业冲浪冠军赛、世界男
子长板职业冲浪冠军赛、2016WSL 亚洲杯冲浪冠军赛以及中国冲浪巡回
赛等四项大赛。其中世界女子/男子长板职业冲浪冠军赛是世界冲浪联
盟(WSL)巡回赛的最后一站，也是最高级别的赛事。本届比赛吸引了来
自世界各地 54名顶尖的冲浪选手争夺本年度的世界长板冲浪冠军，36名
男子组冲浪选手以及 18 名女子组冲浪选手在海南万宁日月湾进行了巅
峰对决。

值得一提的是，在2016中国冲浪巡回赛（万宁站）总决赛上，中国冲浪
选手黄云晶和杨雪分获男、女子短板第一，黄玮和郭淑娟分获男、女子长板
第一。该赛事也是中国冲浪国家队选拔队员、备战2020年东京奥运会的选
拔赛，中国的冲浪健儿将从这里走向奥运会的国际舞台，这里也将成为奥
运会冲浪赛的比赛场地之一。

随着冲浪运动进入奥运，国家体育总局已对这一项目的发展高度重
视，正在制定冲浪国家队选拔的标准、范围，未来将举办包括积分赛在内的
系列赛事，培育发展更多俱乐部，引导社会力量共同参与冲浪运动的发
展。万宁日月湾也将被建成为集“冲浪、影视、娱乐、旅游、度假”为一体的
国家冲浪培训基地，万宁借助冲浪运动的发展，为各国冲浪健儿提供了切
磋技艺的舞台，同时也向世界展示多彩多情的万福万宁。

红色万宁：“海南井冈山”铭记光辉历史

六连岭烈士陵园是全国革命烈士纪念建筑物保护单位，位于万宁市和
乐镇六连村。六连岭革命根据地是党领导人民群众在海南坚持对敌斗争
时间最长、规模最大的革命根据地之一，为夺取琼崖新民主主义革命的胜
利作出了重大贡献，被誉为“海南的井冈山”。

1961年，万宁县(今万宁市)人民政府在六连岭东麓兴建“纪念碑”和“纪
念亭”。纪念碑由钢筋水泥和花岗岩砌成，呈方形塔状，高 14 米，碑基宽
2.66 米，双层基座，四周栏杆分内外两层。碑正面刻着“革命烈士永垂不
朽”，下端刻有碑文：“长期坚持六连岭斗争而牺牲的同志们，你们在中国共
产党的领导下，遵循毛主席的人民战争思想，同国内外敌人进行不屈不挠
的斗争，23年红旗不倒，为解放海南岛而做出不可磨灭的贡献。”纪念亭呈
六角形，砖木结构，高8米，直径8米。1976年扩建为“六连岭烈士陵园”，占
地面积 242亩，建筑面积 1000多平方米。1989年，国务院批准六连岭烈士
碑为全国革命烈士纪念建筑保护单位。2009年，中宣部把“六连岭革命烈
士陵园”列为第四批全国爱国主义教育基地。每年的清明节、七·一、国庆
等重大节日，各地都组织党员、团员、少先队员和中小学生前来开展革命传
统教育和爱国主义教育。2011 年，烈士陵园被列入全国红色旅游经典景
区。2012 年被国家国防教育办公室命名为“国家国防教育示范基地”。

2015年成功入选第二批国家级抗战纪念设施、遗址名录。
如今，在园内，建筑面积1847平方米的六连岭革命展览馆主体已经建

设完成。这里会有关于六连岭史料、图片、影响的展出，也会有历史文物的
展出，将有越来越多人通过这里走进六连岭的红色记忆。人们会在刻着

“革命烈士永垂不朽”的纪念碑前缅怀先烈，远望六峰耸翠、云雾缥缈的六
连岭，重温发生在这里23年的革命峥嵘岁月。

作为第二批国家级抗战纪念设施、遗址和作为第四批全国爱国主义
教育基地，万宁市六连岭烈士陵园在当今依然具有十分重要的历史意
义。根据中共中央办公厅，国务院办公厅《2004-2005 年全国红色旅游发
展规划纲要》提出的精神认为，不论是从为中国的解放事业做出巨大贡献
的历史史实方面，还是从自然景观方面，六连岭都极具开发红色旅游的
条件。

开放万宁：开放姿态，向世界发出诚挚邀请

兴隆华侨农场是全国最大的华侨农场，青山环抱，四季如春。来自马
来西亚、印度尼西亚、越南、泰国、新加坡等21个国家和地区归国华侨聚集
于此，形成了特有的兴隆侨乡文化。也正因为如此，兴隆华侨农场每年都
会迎来世界各地尤其是东南亚华人华侨来此交流参观和投资兴业，兴隆也
正像它的名字一样，越来越“兴隆”起来。

不仅如此，万宁正以开放的姿态，更加包容的胸怀，不断地加强与非洲
各国在经贸、旅游、文化、教育等各领域的全面交流与务实合作，为发展中
非新兴战略合作关系做出应有的贡献。在外交部、海南省委和省政府的大
力支持下，已在万宁成功召开了六届中非合作论坛合作圆桌会议，成为中
国与非洲及其他有关国家政府、商界和文化组织进行交流的重要平台。
2012年11月28日在中非合作圆桌会议第三次大会上“中非合作圆桌会议
永久会址”正式落户万宁。

“中非合作圆桌会议永久会址”项目集文化交流、旅游、智能和会展服
务为一体，致力于中、非双方在人文、资源领域的跨区域合作，以推进中、非
双方实现可持续发展目标。“永久会址”为每年召开一次的中非合作圆桌会
议及相关涉非会议提供支持，项目规划一期核心区面积为500亩，其中包括
建设世界一流水平的国际会议中心及配套酒店、餐饮等服务项目。

文化万宁：古城万州，沐浴千载梵音乡情

万宁人杰地灵、历史悠久。在这千年古城里，东山岭是琼崖著名佛教
圣地，自唐以来即建有庙寺。相传唐天宝七年(公元748年)，高僧鉴真法师
从越州出发第五次东渡途中受阻于风暴，辗转漂流至海南，途经万州时特
上东山岭讲经弘法三天，之后返回扬州再次东渡日本获得成功。今天，东
山岭享有“海南第一山”、“万山第一”之称，华封仙岩、潮音寺、东灵寺依然
佛光普照，信客络绎不绝，香火炽盛。古城万州还有着千年传承下来的独
特民俗。每逢节日庆典，万宁人都会在文灯（孔明灯）罩面手书心中所愿，
然后冉冉放飞天穹，以祈求安康平顺；农历五月端阳前后，夏收结束，农事
稍闲，万宁人祭罢祖先、洗过艾浴，便扶老携幼，群出郊外观看风筝；渔家儿
女则于农历五月初四破晓前便宰鸡杀鹅、包粽子，身着节日盛装组队赛龙
舟……敦厚乡土，纯朴民情，自宋朝伊始已盛行千年。

幸福万宁：民生为大，笑迎八方来客

“海南美食甲天下，万州美食半琼崖。”海南四大名菜中万宁独占两
席。东山羊、和乐蟹、港北对虾、后安鲻鱼被称为“万宁四珍”，大洲岛的燕
窝和兴隆咖啡是海内外闻名的珍品；21个国家的美食与万宁地方风味相互
交融，形成了琳琅满目的特色风味美食，后安粉、和乐粽、猪肠粑、南瓜饼、
东山烙饼、九层糕、东南亚特色小吃等七大特色小吃以其独特的味道为世
人所知。

春来鲻鱼嫩、夏至对虾肥、秋分蟹脚痒、立冬温羊膳，万宁人用顺其自
然的活法，来答谢天地的馈赠。

万宁城区万宁城区

大洲岛航拍大洲岛航拍

俯瞰万宁石梅湾游艇会 槟榔西施 海南井冈山六连岭革命烈士陵园 海南第一山东山岭东灵寺庄严的古庭 南传佛教发源地、仙山佛国——海
南第一山东山岭《东山晨曲》 梁崇海摄


