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“嫂子，真的要我们去吗？”在
“草原珍珠”工作的藏族妇女们这样
问我。

今年 11 月的时候，我们再次收
到了由清华大学和人民大学举办的
中国生态农业大会邀请函，3天到浙
江丽水——美丽的莲花之都一游。对
她们来说，和她们的母亲、父亲一样，
她们的一生，去的最远的地方，可能
就是青海西宁，或者磕头朝拜的西藏
拉萨。我很想借这样的机会，带她们
坐一次飞机，看一看外面。

可是哪里有那么容易的事呢？
先是这些藏族媳妇的男人：“把

我媳妇领上那么远，干啥去呢？丢了
咋办呢？不回来咋办呢？……”

我丈夫扎西是本地人，他悄悄
嘱咐我，还是得我们夫妻两个到她
们家里去和男人们说一下，不然走
不成，家里都要干架呢。

就在我俩准备挨家挨户区拜访
的时候，一个藏族媳妇说，家里老
人不同意去。这是几个藏族媳妇里
面最困难的一家，婆婆脑溢血出院

不久，两个女儿还都小，丈夫常年在
外打工。去之前，我给她的老婆婆买
了过冬的皮鞋和孩子的小吃，提前给
她预支了工资买越冬的大煤。

“把东西全部拿走，不能去。”
老阿奶脸色不好，用藏语说。

陪我去的藏族姑娘说，老人主
要担心媳妇看见外面好，去了再不
回来，“跑了就麻烦了。”

就在我为这件事焦心的时候，有
天夜里很晚，这个藏族媳妇突然打来
电话：“嫂子，我们去的地方（浙江）在
哪个方向？”我噎了半天，说：“东边。”

第二天一早，她们一家人去算
了卦，说是有几个方向去不得。

大会组委会主席石嫣，大概是
国内学历最高的农民，她和她的老
师温铁军，为推动中国有机农业做
了非常多的工作。

她问我：“你带藏族妇女们什么
时来啊？”

“石嫣老师，我们不能来了……
因为卦算得不好。”石嫣老师什么也
没有说。

■ 马金瑜

外面的世界
原媒体人，现定居青海，与蜂农丈夫扎西一起在草原上逐花放

蜂，亦作为农牧区电商，以公平贸易的形式改善偏远地区农牧民的

生活，尤其为当地藏族妇女和少数民族年轻人创造了大量的就业机

会。2015年末，其创立的“草原珍珠”微店被管理全国5000万微

店的北京口袋科技公司评为国内首个“微店之星”。

没完成的小目标

没完成的小目标

早在2015年的最后一天，我在笔
记本上写下“2016年，踏实做事，认
真做人，看完 12 本书，出国游玩一
次，顺便嫁人。”这几句话。从呼吸到
今年北京的第一口新鲜霾开始到现
在，我的2016年人生计划基本上都完
成了。如今，我肚里的宝宝已经 5 个
月了。

我们还未出生的孩子小名叫墨
墨，“墨”是我和孩子他爸都喜欢的
字。结婚以后，我俩就计划着要个孩
子。从今年 6 月开始就不定期做检
查，终于在 8 月的某一天，宝宝很争
气地来了。孩子他爸刚开始的时候一
直傻笑，不知道自己该做些什么。后
来他开始关注别人家的宝宝，甚至加
入了他们大学同学的奶爸群。

也就是从那时开始，我感受到他

突然变得努力。有一天晚上，他躺在
床上呆呆地愣神。我问他：“你在想什
么？”他说：“工作。”第二天早上，他睁开
眼睛又愣愣地，我又问他想什么呢？他
说他年底一定要辞职，和同学一起合伙
开公司赚钱养家。看来，宝宝让我们的
小家庭更幸福了。

说起北京的雾霾，我只想说一句
话——雾霾还是北京的醇。12月16日
起到 21 日，北京的雾霾竟然持续了 6
天！对于孩子的成长，我最不放心的

就是空气。现在家里买了空气净化
器，我出门必须戴口罩。要是雾霾实
在太严重，我就回老家待一段时间，
保证肚里宝宝的健康。

如果用一句话来概括我的 2016
年，我想说这一年我很知足、很幸
福。2016 年是我人生的一次重大转
折，有了爱人，有了孩子，对生活充
满了感恩与期待。在未来，我要和家
人一起更加努力、快乐地生活。

本报记者 杨俊峰 文/图

■ 秦 梦

北京某地产公司职员

有了爱人 有了孩子

人生永远充满着各种不可预料，无论你多大，阅历多
丰富，都是如此。2016年，对于已有“知天命”之感的我
来说，依然经历了人生的3个难忘的“第一次”。

6 月 16 日，上海一个阴雨绵绵的午后，我和同事坐在
上海影城店3厅第一排的座位上，等待着电影《我们诞生在
中国》在上海电影节、也是在中国的首映。

这是我第一次试图以一个观众的身份和心态，观看自
己参与其中的第一部自然电影，一部我用了生命中20个月
的时间，全身心投入整个拍摄过程的电影。20 个月的时
间，摄制组在哪里，我的心和人就在哪里。

放映厅的灯光暗了下来，电影开始。我和观众们一起安
静地观看。唯一跟他们不同的是，我几乎可以准确地分辨出
哪一组镜头出自于哪一个保护区的哪一片区域。因为我都去

过那里，无论是海拔4600米的青藏高原，还是充满蚊虫的广
袤湿地。作为场地经理，我需要为摄制组保驾护航。

10月27日，位于肯尼亚首都内罗毕近郊的大卫谢德里
克大象孤儿院内，我跟在一对美国夫妇的后面，安静地走
在通往对游客开放的场地通道内，等待着跟我至爱的动物
在非洲的首次“亲密接触”。

这是我第一次踏上非洲大陆。10月的肯尼亚已经是旱
季的最后一个月。在低空飞行的飞机上观看在马赛马拉草
原上游走的象群时，我突然发现，从空中看下去，这是一
种5条腿的动物，大象拖动的鼻子特别像是它前方的另一条
腿，挺直而有力。我惊异于自己的发现，也由此体会到，
同一事物，由于观察的高度、角度不同，竟得出完全不同
的结论，亦如我们对人生的观察和体悟。

12月21日，杭州西溪宾馆，杜鹃花依然开放，临水的
建筑错落有致，冬日的阳光映满湖面，给倒映在水中的芦
苇和树丛增加了些许春天的暖色。我放缓脚步欣赏着，对
于能够暂时逃离雾霾笼罩的京城感到安慰。

这是我第一次参加西溪影人会，也是第一次在公开场
合就我即将在今后5年用心投入拍摄的项目进行路演，期待
更多人的支持，也期待更多志同道合者的加盟。

在这个喧嚣、充满着各种文化快餐的时代，安下心来
做一件有价值而且有意义的事情并不容易。相当多的人更
希望了解的首先是价值而不是意义，尽管有时意义可能带
来更大的价值，包括经济的和社会的。

2016 年，我的 3 个不同寻常的“第一次”，代表着圆
满，也意味着新的开始。

光阴似箭，2016年转眼就要画上句号了。这一年虽说
起起伏伏，但自己过得还算努力充实，最大的收获是：买
了一套房子，有了心爱的女友。

做餐饮前的最初几年，我在别人店里帮忙打工，离家
很远，人生地不熟，只能在工作地点附近租房。在我看
来，一个成年人，有了固定居所，才能轻装上阵，努力敬
业，工作状态才会更积极，生活质量也会更好。

经过了这几年的颠沛流离，今年初，我决定自己创业，开
了个咖啡酒吧。我的老家位于远方的镇上，来到城市立足和
发展，固定住所是首当其冲的大问题。随着酒吧经营规模的
扩大和收入的增加，未婚的我一直想把退休的母亲接到店
里，帮我做做保洁，照料我的日常生活，比如打烊晚了回家，
给我做点儿宵夜。无论是工作和生活，母亲都会给我很大的
支持和帮助，于是买房的事列入了我的日程。

在市里买房，是我们镇不少人的选择，像我这样的年
轻人，大部分经济基础都很薄弱，主要是靠父母出资帮助
买房，但我更想靠自己的实力来实现自己的安居梦想。

自从今年我的店开业以来，经营情况还不错，加上之前
几年在外地打工的积蓄，11月的一天，我和父母在市区挑了
一套离店不太远的三室一厅的房子，预付了按揭首付。

拿到新房钥匙的那一刻，我如释重负，从此迈入“有
房族”行列，算是实现了自己的一个人生目标。当然付了
首付之后，自己也陷入“房奴”的沼泽，肩上的责任无形
中加重了不少，但 2016 年的我毕竟充实、努力地走过来
了，收获不小。

我希望在即将到来的 2017年，自己更加努力经营，多
挣钱，进一步提升自己的生活质量和人生价值。

黄自宏整理
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2016 年就要过去了。这一年，
我收获满满，可以说实现了我多年
来的梦想：我负责组建的纳西族少
儿合唱团经过几年的努力奋斗，今
年 8 月被央视邀请参加 《我要上春
晚》 节目的选拔！12 月 26 日，我们
将启程前往北京。

我是一名文艺工作者，出生在
一个名叫塔城的小山村。听父亲
讲，我出生那天下了一场大雪。望
着屋后那一片松林，父亲给我取名

“劲松”，希望我像青松一样坚韧挺
拔。“金甲”是乡亲们给我加上的，
在纳西语里是“村头”的意思，因
为我家住在村里最高处，他们这样
叫我，我感觉特别亲切。

我的家乡与香格里拉县城隔江
相望，是古丝绸之路——茶马古道
上的重镇，是纳西族文化的重要发
源地。这里无论男女老少都能歌善
舞，逢年过节，家乡日夜歌舞升
平，被人们称作“歌舞之乡”。

我生长在这样一个原生态的歌
舞海洋，从小就耳濡目染，早早在
心中埋下了音乐的种子。2000 年，
我回到故土丽江，开始寻找纳西民
族音乐的“根脉”。

2008 年，经朋友推荐，我与公
益组织“松禾关爱成长基金会”结
缘。这个公益组织要在边远贫困山
区组建少数民族少儿合唱团，圆孩

子们的音乐梦。
我义不容辞地接下了这个“梦

想”。最终来自我母校塔城中心完小
的孩子们，凭借天籁般的嗓音、质朴
的笑容，组建了纳西族少儿合唱团。
从此，我身上多了一份重要的使命。

今年 8 月，我幸运地收到了中央
电视台《我要上春晚》剧组的邀请
函，带着自己的原创音乐作品《雪山

恋》顺利进入《春晚直通车》。
如今，我要带着 14 名母校的孩

子和我的家人，一起赴京参加 《春
晚直通车》 节目。我准备了两首自
己创作的歌曲 《祖先》 和 《家园》，
为的是不让孩子们忘了自己民族的
语言、习俗、文化，帮助孩子们树
立民族自豪感。

《祖先》 的歌词取自纳西族东巴

经 《创世纪》 中的精华。我们的祖
先胸纳日月、环抱山河，用圣洁的
心灵与天地的精神交融，我们倡导
万物同根、人与自然要和谐共处。
这是一种大爱。所以这不仅仅是一
首歌，还是一种情怀。

丽江市委宣传部得知消息后，
牵头各级文化主管部门，还沟通省
里有关部门，为孩子们提供了安全
可靠的衣食住行，让大家再无后顾
之忧，全心全意编排好节目。

在指导孩子们排练时，我不断地
灌输团队精神。“我们有14个人，有10
个人做得好，有 13 个人做得好，那都
不算好，只有 14 个人同时做好了，才
是真的好，因为我们是一个团队！”

看着孩子们懵懂的表情，我就用
《家园》中的歌词给孩子们打比方：
“一束花一世界。为什么一束花就是
一个世界？因为它生根、发芽、开花结
果，可以反映这个世界的变化。花开
了，说明春天来了，叶落了，说明秋天
来了。如果没有太阳、空气、雨露，这
束花还能生存吗？不能啦！在这个世
界上，我们谁都不能独立存在，需要
相互帮助，相互鼓励，才会更好，世界
也才会更美好。”

我 觉 得 我 和 孩 子 们 都 是 幸 运
的，守一份初衷不改，用爱回报时
光与岁月。2017 年，我们会将这一
份幸福继续传递下去。

■ 王其寒

北京普兰缘起影视文化有限公司总经理

3个难忘的“第一次”

■ 印 疆

四川省乐山市咖蓝酒吧店长

买了房子 交了女友

■ 印 疆

四川省乐山市咖蓝酒吧店长

买了房子 交了女友

■ 金甲劲松

云南省丽江市 青年歌唱家 纳西族

和孩子们为祖先歌唱
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