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神奇舒服的中医体验

冬日京城，寒气袭人，但10名外国游
客的中医药健康体验之旅却在昌平天养健
康谷火热开启。

大多数的外国游客对太极拳都有所耳
闻，但不少人还是头一回见识八段锦。八
段锦是一套独立而完整的健身功法，起源
于北宋，至今已有800多年的历史，其动作
舒展优美，简单易学，祛病健身，作用显
著，适合于男女老少。在舒缓的音乐中，
指导老师放慢动作进行八段锦的演示。对
于这些外国游客来说，很多肢体的伸展方
式都是他们以前未曾见到、想到的，特别

是移动重心这一点，是比较难以描述和理
解的。跟着老师的示范，外国游客一招一
式学得很认真。

推拿按摩也是外国游客喜爱的体验项
目。长期伏案工作的美国游客美代子说，
她第一次做颈椎按摩前颇有些担心，觉得
左右前后地掰动脖子有些危险。不过当她
体验过之后，感觉颈部得到了充分的放
松，对缓解颈部疲劳很有帮助。她还体验
了振腹疗法按摩。振腹疗法是用手掌对腹
部做每分钟数百次的振动，激活肠胃、肾
经、神经与经络。“好像我进行了很长时间
的推拿按摩，又好像在健身训练”。但其实
她只是躺在床上接受了5分钟的腹部按摩。

来自澳大利亚的詹姆斯的左侧肩膀曾
经有过脱臼的病史，按摩师推荐他体验一

下专门针对左肩的按摩。美国游客艾琳体
验了背部按摩，在被问及按摩师的力度的
时候，她表示非常合适、很舒服。这些外
国游客在体验之余互相交流按摩的感受和
效果，连呼过瘾，并且相互拍照、录像，
记录下“中医”这个全新的体验。

由北京市旅游委举办的此次外国游客
中医药健康之旅，邀请了知名国学大师进
行中医文化及理念的讲解，分享中医药发
展史及有趣的历史人物故事。活动内容还
包括体验中医温泉药浴、针灸，参观中草
药种植园和中药博物馆，品尝传统中医养
生膳食等丰富的体验活动。

中医养生文化吸引老外

参与本次中医药健康游的10名海外游
客，是借助海外社交媒体以及携程网招募
而来的，都对中医养生文化深感兴趣。他
们中有两名是年轻的母亲，她们在尝试中
医的治疗后，认为中医对母婴健康有很大
帮助；有的是进行了10年中医按摩治疗；
有的认为中医“病根”“病灶”的理念比西
医更合理。他们来参加这次体验活动，就
是想体验不同的中医修养方案对于身体的
不同助益。

体验针灸、推拿，学习八段锦、太极
拳，品尝中药药膳……这些充满中国传统
养生文化元素的中医药活动，已逐渐成为
外国游客来华旅游的新体验。他们在观赏
山水风光和中华文化的同时，又可以学习
到这些充满健康理念的养生方式，实现防

治疾患、强身健体的功效。
北京市旅游委做过一次外国游客对北

京中医药健康旅游需求度的调查。相关负
责人表示，在调查中发现，大多数受访者
表示会参加北京的中医特色养生旅游，也
愿意推荐身边的朋友也来参加，愿意分享
北京的中医特色养生游。

世界医疗旅游协会首席执行官乔纳森?
爱德尔海特曾表示，“中国正在探索的中医
健康养生旅游，非常有本国的文化特色，
很容易被人们所接受。”德国魁茨汀中医医
院道丁格尔认为：“中国最大的自主品牌是
中医药。”

吸引众多外国游客来中国旅游的，不
仅仅是壮美秀丽的自然风光，还有独具魅
力的中国文化。中医恰是中国文化中不可
或缺的重要部分。国务院新闻办公室日前
发表的《中国的中医药》白皮书中提到，
中医药作为中华文明的杰出代表，其独特
的生命观、健康观、疾病观、防治观，实
现了自然科学与人文科学的融合和统一，
蕴含了中华民族深邃的哲学思想。随着人
们健康观念变化和医学模式转变，中医药
越来越显示出独特价值。

中医药游将成北京新名片

《中国的中医药》白皮书中提到，要推
进中医药与旅游的融合发展，开展中医药
健康旅游，医养结合。

旅游作为重要的载体，有利于广泛推
广和展示中国中医药传统文化资源。中医

药健康游作为一种新兴的旅游业态，正逐
渐受到越来越多外国游客的青睐。中国多
地正在积极发展中医药健康游。北京作为
首都，中医药养生文化资源非常丰富。中
医药健康游正在成为北京旅游新的增长点
之一。

北京发展中医药游具体有哪些优势
呢？北京市旅游委员会副主任曹鹏程介绍
说，“旅游＋中医”正是北京着力打造的一
张旅游新名片。北京中医药健康旅游资源
丰富、产品多样，汇集了诸多名院、名
科、名医，具有发展中医药健康旅游得天
独厚的条件，能够满足国内外旅游者和患
者的不同层面的需求。目前北京中医药健
康旅游主要是从中医药文化体验旅游和中
医国际医疗旅游两个方面展开，中医药文
化体验游已经有13条线路可供选择，中医
国际医疗旅游也已经推出了31个具备中药
特色及治疗优势的国际医疗旅游项目，吸
引海外患者来北京就医和旅游。

现在北京的中医药健康旅游项目，有
体验式的，如中医针灸、中医药膳；有普
及观赏类的，如中医知识讲堂、中药种植
园；还有诊疗式的，如京城名医馆、同仁
堂中医院、广安门医院等推出的31个中医
国际医疗服务包等，内容丰富多元。截至
目前，北京有中医药文化旅游示范基地35
家。

据悉，未来几年，北京将在房山周口
店镇、顺义木林镇等地区打造中医特色小
镇，申报并建设东城、昌平、丰台等国家
中医药健康旅游示范区，建设为数众多的
中医药健康旅游示范基地和示范项目。

近日，全国31个省区市

均已对本地4A级及以下景区

进行检查，共有367家4A级

及以下景区受到不同程度处

理，其中包括55家4A级景区

在内的107家A级景区被摘

牌。

A级景区取消了“终身

制”，中国景区已进入动态管

理状态。去年，5A级景区山

海关已被摘牌。今年4月，南

锣鼓巷也主动取消了国家3A

级景区资质，暂停接待旅游

团队。8月，国家旅游局撤销

了湖南省长沙市橘子洲旅游

区、重庆市南川区神龙峡景

区5A级旅游景区质量等级。

景区这种“有进有出”的

管理方法，更有利于保障其服

务质量与游客利益。因为“有

进有出”，景区负责人就不得

不绷紧管理这根弦，就不得不

绷紧对游客负责这根弦。而

“进出”标准全不全，是景区负

责人这根弦绷得紧不紧的决

定因素。

被摘牌景区存在的问题

有：管理不到位，其中包括厕

所革命滞后、安全隐患严重、

景区周边环境脏乱差等；设

施不到位，主要是停车场建

设滞后、标识导览系统短缺、

游客服务中心功能不全等；

服务不到位，包括导游讲解

服务不到位、残疾人厕所服

务欠缺等；保护不到位，主要

是旅游资源粗放式开发、景

区生态建设滞后等。可以看

出，大到安全防护，小到服务

质量，都成为了考察景区的标准。

检查整治先行，制度也需要紧跟其后。如果只

是几次行动，几次检查，虽然摘牌景区范围广、数量

大，但不能从根本上解决景区服务质量的问题。全

国景区监管需要走向常规化和制度化，旅游景区质

量等级管理办法也需要尽快出台。

对A级景区实行“有进有出”的动态管理，从根

本上是为了保护游客利益。因此，开拓游客反馈渠

道是应有之义。各景区网站开辟游客建议板块，景

区负责人定期查看游客

意见并作出相应整改，

各省区市旅游部门定期

检查景区是否跟进游客

建议，这些措施也应提

上日程。

建于隋代的河北赵州桥是世界上现存
年代最久、单孔跨度最大、保存最完整的割
圆式敞肩拱石拱桥，一直被尊为“国宝”。
其实，赵州桥还有宝中之宝，这便是从河床
里发掘的“隋栏”，从关帝阁废墟里发现的
“唐铭”和古桥上存留的“仙迹”，这些宝贝
并称“古桥三宝”。

赵州桥已有1400多年了，其间，寒来
暑往、风剥雨蚀、沧海桑田，古桥屡遭自
然和人为毁坏，有文献记载的修缮就达7
次。如今，游客眼前的赵州桥早已不是隋
代的原貌。从遥远的历史画卷中走来的珍
贵石板，让赵州桥多了几分沧桑厚重和历
史的真实感。走近新中国成立后才出土的
精美隋栏，让人目不暇接。你瞧，“双龙戏
珠”、“双龙交颈”、“双龙戏子”、“龙托花
珠”、“奔龙栏板”、“饕餮栏板”、“斗子卷叶
栏板”等雕塑都栩栩如生，活灵活现。这
些高浮雕的艺术石刻，选用的石料均为带
褐色云纹的石灰石，凸凹不低于15毫米，
大部分高浮在20至30毫米之间，立体感极

强。栏板均为双面雕刻，匀称的比例、流
畅的线条、精细的刻工，彰显出隋代工匠
高超娴熟的雕刻技巧。它们出土后被专家
鉴定为国家级文物。那块“双龙嬉戏”栏
板，刚出土不久即被当时的中国历史博物
馆珍藏。

1933年11月，著名的建筑学家梁思成等
人专程考察赵州桥，并写下了《赵州大石桥即
安济桥》的调查报告。梁先生在文中写到：
“关于安济桥的诗铭记赞，志载甚多，其中最
重要的为唐中书令张嘉贞的《安济桥铭》。”
当年梁思成在赵州桥调查时曾多方查寻《安
济桥铭》石，但苦觅无果。于是，他在文中推
断：“可惜这铭的原石，今已不存。”他哪里知
道，这铭石就在他白天居住的桥南端关帝阁
内，只是做了柱基石无人得知而已。1946
年，关帝阁毁于战火。新中国成立后，县文保
所工作人员根据群众提供的线索，在关帝阁
的废墟内发现两个大型柱基石，经鉴定确由
桥铭石雕凿而成。1963年3月，梁思成和桥
梁专家茅以升来视察和验收赵州桥的保护

维修工程，终于见到了当年未寻到的桥铭
石。如今，这块《安济桥铭》残石就珍藏在赵
州桥陈列室里，默默地向造访者讲述着梁思
成与它那段有趣的故事。

史册上关于赵州桥的文艺作品不计其
数，民间也流传诸多美丽的传说。清代饶
梦铭有诗赞曰：“谁到桥头问李春，仙驴仙
迹幻成真。长虹应卷涛声急，似向残碑说
故人。”诗中仙驴仙迹指的是一个神话传
说。相传，鲁班一夜成桥，惊动了张果老，
他不相信鲁班有如此本领，便约上柴王爷
一探究竟。张果老施用法术聚来了太阳和
月亮，放在驴背上的褡裢里。柴王爷也施
用法术，聚来五岳名山，装在车上。两人一

前一后推车赶驴上桥。行至桥顶，桥身开
始剧烈晃动，鲁班大吃一惊，飞身桥下，举
手托稳桥身。桥拱腹留下了鲁班深深的手
掌印，而桥面上也清晰地留下了驴蹄印、车
轮印和柴王爷的膝盖印。这就是留在赵州
桥上的“仙迹”。

那么，仙迹为何留在这儿而不是别
处？修缮赵州桥时，工程技术人员解开了
千古之谜。原来，神话中的驴蹄印、车轮印
和柴王爷的膝盖印布置在桥面东侧1/3处，
恰成车道的外控线。它的真正用意是标志
车辆上桥后应在线内通行，而鲁班手印则
告诉人们，万一大桥发生垮塌，手印之处
正是木撑的最佳位置。

本报电（陶红丽）近日，由中国旅游报社主办的2016年国内大
型文明旅游活动发布了调查数据。有20多万游客参与的调查显
示：中国游客素质有了进一步提升；不文明行为主要体现在环境卫
生、公共秩序和文物保护等方面；游客文明旅游认知强于行为，律己
行为强于律他行为；习俗宣传是文明旅游建设的重点。

此次调查活动有助于引导广大游客从热爱祖国出发，增强文
明旅游意识，规范文明旅游行为，养成文明旅游习惯。调查对下
一步文明旅游建设提出了针对性建议，一是加大宣传力度，努力
实现文明旅游教育全民化。二是提升社会监督水平，努力实现文
明旅游制度规范化。三是提高景区从业人员素质，努力实现文明
旅游管理精准化。

本报电（袁小洁）随着大众消费时代的到来，消费者从愿意为
旅游产品买单，变成愿意为优质服务买单。为了更好地满足消费
者对旅行更深层次的需求，中国康辉旅游集团近日在北京宣布品
牌战略升级，转型为全渠道旅游综合运营商。

为实现多渠道发展，向旅游全产业链延伸，康辉集团专门成
立了康辉景区公司、康辉露营公司，整合优势资源，发力上游产业
链；建立多维度的经营模式，更好的服务于消费者。此外，康辉将
顺应“互联网+”热潮，全新打造官网、APP和康辉旅游天猫旗舰
店，借助互联网优势，注重消费者旅游体验的分享。

旅游漫笔

赵州古桥寻三宝
赵志勇 文/图

中国游客整体素质有提升

康辉转型全渠道旅游运营商

位于新疆哈密市伊吾县的淖毛湖胡杨旅游风景区内，冬日的白雪将胡杨林变成了银装素裹的世界，满是雾凇的

胡杨树仿佛一幅写意水墨画，置身其间，犹如仙境，非常迷人，引不少游客前来拍照。 吴红军摄（人民图片）

新疆伊吾：胡杨林银装素裹似仙境

崇尚中式养生 更想标本兼治

老外爱上中医游
赵 珊 孙璟璠

中医药健康游作为一种新兴的旅游业

态，正受到越来越多游客的青睐。在绿

色、自然、简约的生活方式已然成为流行

趋势的当下，不仅国人喜欢，外国友人对

神秘而迷人的中医药文化也越来越关注，

对中华传统养生观念也越来越推崇。

日前，10名来自美国、加拿大、英

国、丹麦和澳大利亚等国家的游客在北京

体验了一次舒服惬意的中医药健康之旅。

北京正在着力打造“旅游+中医”，使之成

为一张旅游新名片，增强北京旅游在世界

的吸引力，提振入境游。 外国游客参加北京中医药健康游。 孙璟璠摄

外国游客在新疆中医医院参观。 来自百度
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