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“90后”成为ED用药黑马

中国首部互联网《中国性福指数蓝皮书》近日
发布数据显示，20岁到50岁之间的中国人性生活年
平均次数为120次，比杜蕾斯全球性调查年平均的
103次更高，已超过世界平均水平。

调查同时还显示，18岁到25岁的“90后”男性
提交ED（勃起功能障碍）治疗产品需求占所有用户
的30%，异军突起成为“黑马”。

该蓝皮书的主要数据来源于阿里健康研究中
心，对覆盖近 30万的年轻网购人群进行了数据分
析。北京大学泌尿外科研究所主任医师张志超教授
表示：“这一结论固然与这个年龄层是网购主力军有
关，但另一方面也提示出ED的发病年轻化趋势。在
我们的传统观念中，成年男人的年龄和‘性福’指
数呈反比。但近年来，随着城市化的加速，生活节
奏加快，‘90后’的学习和工作压力日益增大，ED
开始日益出现年轻化的趋势。”

一直以来，40岁以上的ED患者普遍存在就诊率
较低的情况，绝大多数患者对ED疾病认识缺乏，导
致其得不到及时诊断和用药，严重影响了患者的生
活质量。相比之下，蓝皮书发现，“90后”年轻男性
对ED治疗的态度普遍比较积极，愿意关注ED治
疗，让自己重获“性福”生活。

张志超说，建议所有男性患者面对ED困扰时，
应积极就医，只要采取规范的药物治疗，就可以治
愈ED，回归“性福”生活；另一方面，在保护患者
隐私的前提下，希望医护人员积极借助互联网平台
为患者提供健康咨询。

吴振冬

《中国性福指数蓝皮书》发布

健康生活
责编：喻京英 邮箱：hwbjksh@163.com

2016年12月2日 星期五

来自全国肿瘤登记中心的统计数字显示，中国每年新
发恶性肿瘤约358.6万例，死亡218.7万例，其中肺癌每年
新发病例逾70万，死亡50余万例，发病率和死亡数均居
各类恶性肿瘤首位。

据中国抗癌协会肺癌专业委员会主任委员、天津市肿
瘤医院副院长王长利教授介绍，大约每15年，我国肺癌
患者人数就会增加近一倍，如不及时采取有效控制措施，
预计到2025年，我国肺癌患者将超过百万，成为世界第
一肺癌大国。

逾八成肺癌患者是烟民

王长利指出，导致肺癌发病率、死亡率逐年上升的原
因，主要受人们生活环境和生活方式的影响，其中吸烟和
环境污染当前是最为突出的原因。

吸烟是被公认引起肺癌的首个高危因素，80％以上的
肺癌被认为是由于长期主动吸烟或被动吸入“二手烟”所
致。有数据表明，吸烟人群的肺癌发病率比不吸烟者高出
10至20倍，其中男性吸烟者患肺癌的几率是不吸烟者的
23倍，女性是13倍。“二手烟”人群罹患肺癌的风险较其
他人群高出20%至30%。在医学上，一般把每天吸烟数乘
以吸烟年数，称之为“吸烟指数”，指数大于400的烟民
被列为肺癌高危人群，也就是说，如果每天吸烟20支，
吸烟达到20年，则为肺癌的高危人群。
“开始吸烟年龄越早，吸烟年数越长，吸烟量越大，

患肺癌的危险性也越大。”王长利介绍说，吸烟20年以上
的人群、20岁以下就开始吸烟的人群、每天吸烟20支以
上的人群，都属于肺癌高危人群。

除吸烟外，环境污染如雾霾、粉尘、化工、室内装修和烹
调油烟造成的环境污染等，也是诱发肺癌的重要因素。此
外，一些肺部慢性疾病患者如慢性支气管炎、肺结核、弥漫
性肺间质纤维化等，发生肺癌的几率也高于其他人群。

需要特别注意的是，在雾霾天气或粉尘环境中，通过
佩戴口罩、减少开窗、使用空气净化器等手段，可以有效

预防部分呼吸系统疾病，但对于肺癌而言则收效甚微。戒
烟和定期筛查是目前已知较为有效的肺癌防治手段，临床
中发现，不吸烟的肺癌患者在治疗上的效果明显好于吸烟
者，坚持戒烟10年以上，患肺癌的危险性比继续吸烟者
降低一半。

早诊早治可提高生存率

肺癌之所以难治愈，主要原因是先兆不明显，发现即
晚期，无手术机会。如果，肺癌能够早期发现，经过规范
化的外科及综合治疗，患者5年生存率可达50%以上，个
别肺癌患者5年生存率甚至可以达到80%至90%。
“肺癌早期症状不明显，容易被误诊、漏诊，只有当

肿瘤比较大，对周围组织的侵犯较多或出现远隔脏器转移
时，才会有较为明显的症状。而肺癌所致的咳嗽、咳痰等
症状又与一般呼吸道疾病症状相似，容易被忽视。”据王
长利介绍，15年前，在天津市肿瘤医院治疗的肺癌患者
中，有一半以上发现时已是三期，失去了手术根治的最佳
时机，5年生存率不足20%。现在，随着诊疗技术水平和
人们防癌意识的提高，早期肺癌的发现率也有了较大提
升。以天津市肿瘤医院为例，该院每年肺癌手术已从10
年前的300余例上升到去年的2000余例，增长了6倍多，
其中近70%是肺癌一期患者，他们中的大部分患者都是通
过定期查体发现的。

目前较为常见的肺癌筛查及诊断方式中，X线胸片用
于检查早期肺癌漏诊率较高，对肺癌生存改善有限，而低剂
量螺旋CT检查结合了肺部CT与X线胸片的优点，清晰度
高，射线剂量相对较小，可以发现位于解剖学死角或胸片检
查中因组织结构重叠等原因造成的病灶遗漏，明显提高了
肺内小结节病变的检出能力，甚至能够发现小至3毫米的
微小结节，对早期肺癌的发现具有重大意义。对直径小于1
厘米的小肺癌，这种检查的检出率可达到80%以上。

为此，王长利建议，40岁以上、长期吸烟、有肿瘤家
族史、有职业暴露史等高危人群，应每年进行一次肺癌筛

查。对于健康人群，也应做到尽早戒烟控烟、拒绝被动吸
烟，重视并积极治疗肺部慢性疾病，有条件的人应尽量远
离室内外空气污染，争取从病因上预防肺癌。

关注三“霾”五“气”

中华医学会胸心血管外科学分会、大中华胸腔镜发展
及推动委员会专家指出，中国肺癌领域的严峻挑战：发病
率高，死亡率高，认知度低，缺乏早诊早治意识。呼吁全
社会行动起来，从提升认知度和早诊早治入手，共同应对
肺癌挑战。

中国控烟协会副会长、中国胸外科肺癌联盟主席、北
京宣武医院胸外科主任支修益教授介绍，时值国际肺癌关
注月和国际肺癌日，希望全社会都来重视关注肺癌——这
个被“气”出来的病，关注三“霾”五“气”，关注肺癌
防治。三“霾”即室外雾霾、室内烟霾和心里阴霾；五
“气”即室外大气污染、室内空气污染（包括烟草烟雾烟
气）、厨房油烟气、房屋装修污染，第五个气就是总爱生
“闷气”。

伴随着我国人口老龄化进程的加剧，受三“霾”五
“气”的影响，我国肺癌发病率正以每年27％的速度增
长。2015年中国癌症中心发布的统计数字显示，在429万
新发癌症人群中，肺癌有73.3万。在280万的癌症死亡人
数中，肺癌占据了其中的61万。由于早期肺癌临床症状
不明显，公众对肺癌早期发现认识不足，近八成肺癌患者
临床确诊时已经是中晚期。

近年来，通过“两高一低”即在肺癌高发地区，锁定
肺癌高危人群，用胸部低剂量螺旋CT进行肺癌筛查，使
得更多的早期肺癌患者走进临床。患者通过放化疗、分子
靶向药物及微创手术等，达到了临床治愈效果。

与会专家共同呼吁，广大患者及公众提高对肺癌的认
知度，增强早诊早治意识，尤其是高危人群，需要定期筛
查；早期发现可以选择微创手术获得长期的治疗效益，重
享健康、延长生命。

近年来，甲状腺癌发病率呈
全球化上升趋势。目前中国平均
甲状腺癌发病率为 7.7/10万，近
10余年来增长近 5倍，已成为发
病率增长最快的肿瘤之一。其中
女性甲状腺癌发病率高于男性，
约是男性的3倍。中国抗癌协会甲
状腺癌专业委员会主任委员、天
津市肿瘤医院副院长高明教授在
近日举行的甲状腺癌高峰论坛上
表示，虽然甲状腺癌发病率与检
出率增幅明显，但由此引发的死
亡率并没有明显增加。甲状腺癌
是一种进展较慢的实体肿瘤，是
目前所有恶性肿瘤之中存活率和
治愈率最高的，只要经过规范治
疗，95%的患者可达到治愈效果。

高明说，甲状腺癌的高发态
势，对规范化诊疗和技术水平都
提出了更高的要求。甲状腺癌的
诊疗涉及外科、内分泌、核医
学、影像、病理等多个科室，是
典型的跨学科专业。即使是面对
同类型的疾病，不同科室的医
生，由于学术背景和临床经验不
同，对疾病的发生发展认识也存
在差异，需要专业化、多学科联
合明确诊断和治疗方案。

目前，津京冀（环渤海）甲
状腺癌诊治联盟在天津成立，该联盟作为国内首个
甲状腺癌区域化协作团体，将以天津为甲状腺癌诊
疗优势核心，把先进的诊疗理念和技术集中覆盖到
津京冀地区，改善目前国内甲状腺癌诊疗水平发展
不均衡的现状，促进我国甲状腺癌整体诊疗水平和
规范程度的提升。

一项调查显示，约有80%的人在一生中都有过不同程度
的肩痛经历，这些疼痛通常被认为是肩周炎。在近日举行的
“肩并肩，爱相随”肩痛人群关爱活动中，北大第三医院运
动医学研究所副所长崔国庆教授表示，这种“一概而论”的
诊断是不准确的，并不是所有肩痛都是肩周炎。

崔国庆说，国内外最新版教科书已经取消“肩周炎”这
一疾病名称，“肩周炎”只是肩痛众多成因的其中一种，医
学上称之为“冻结肩”，病患肩关节主动、被动均受限，只
占肩痛就诊病人的15%，其实更多的是肩袖损伤。

崔国庆说，绝大多数肩袖损伤（撕裂）患者都能抬起手
臂，但是觉得没劲儿，无法持久保持在一个状态上。比如开
车不能久握方向盘，乘飞机不能托举行李箱，夜里睡觉不能
拉被角等，80%的患者在做这些动作时明显感到疼痛，力量差，
仅有少部分患者不会出现疼痛症状。崔国庆提醒，肩袖损伤
就像衣服上有个小洞，如果长期延误就诊，病情会进一步恶
化。对于此类疾病的治疗，国内外通行的方式有两种，即保守
治疗和手术治疗。在肩袖损伤初期，可遵医嘱使用消炎镇痛
药、外用药或在肩峰下间隙进行封闭注射治疗，如果保守治疗
3至6个月病情没有明显缓解甚至加重，则应考虑手术治疗。

中国人民解放军总医院骨科主任刘玉杰教授说，不要突
然大幅度运动肩部，可以常做3个动作保护肩关节，即耸肩、扩
胸、爬墙，以无痛感为前提，此外，日常还应避免空调直吹，以
免肩部受凉受风等。

国家体育总局运动医学研究所所长李国平说，慢性肩关
节疼痛目前已成为继慢性头痛、慢性下腰痛之后的第三大疼
痛病症。发病率高、认知度低、误区多、正确治疗率低，是目前
我国肩痛人群的现状。他呼吁要普及肩袖损伤的科学认知，
让更多的肩痛人群了解先进的治疗技术及理念，接受安全有
效的治疗方式，从而享受高品质的健康生活。

不是所有肩痛都是肩周炎
常 工

冬季养生是四季养生的一个
方面，中医古籍早有记载。现代
人健康的需求与关注，逐渐从疾
病的治疗转向疾病的预防，冬季
养生作为现代健康养生应用的重
要方式，正越来越受到重视。

唐人杜甫诗云：“蛰龙三冬卧，
老鹤万里心”。“三冬”，即孟冬、仲
冬、季冬。南朝人沈约则有“九冬
负霜雪，六翮飞不任”之诗句，将冬
季称为“九冬”，乃因冬季有九十天
之故。冬季养生，应该主藏，人在
冬季来临之时应藏精养神，蓄志节
力；像动物冬眠、植物储根一样，通
过潜藏收敛，以待来年春回大地，
阳光送暖。

现代社会，在给社会积累巨
大的物质财富的同时，也导致了
空气污染、水污染、土壤污染等
诸多具有“现代性”的问题的出
现。而这些问题，给我们的幸福
生活笼罩上了一层阴霾。人们生
活节奏的加快、生活压力的加
大，兼之所处环境日益的恶化，
不断刺激和透支着我们身体的潜
能，使得我们在各种纷繁复杂信
息的狂轰滥炸下，身体的元气被
不断消耗，身体的潜能被过度透
支，身体变得越来越迟纯，而
心，却正变得空无。所以，我们
在当今情况下，尤其需要养生，
需要懂得养生。

膳食养生，是现代人通过日常
饮食来调整身体状况的一种养生
手段。中医认为，冬季是匿藏精气
的时节，适宜进补。冬季适宜食用
温性的菜蔬果物，通过食物中蕴含
的热气化解身体内的寒气以及抵
御身体外的寒邪。常见的温热食
物有：牛肉、羊肉、狗肉、鸡肉、山
药、猪血、糯米、韭菜、桂圆肉、蛋类
等。顺应四时，调摄饮食已成为大
多数现代人食疗养生的常识。有
句俗语在现今的中国可谓人人知
晓，那就是“早上要吃好，中午应吃
饱，晚上得吃少”。这句大俗话看
起来简单，其实里面却蕴含了现代
人食疗养生的科学观。一日三餐，
定时适量，是现代人食疗养生的原
则之一。营养学家的相关调查表
明，不吃早餐易造成人体内血糖过
低，进而感到疲倦反应迟钝；而吃

好早餐既可以防止得胃炎、胆囊
病，还可以因为早餐摄入营养较
优，午餐、晚餐因减少营养物质的
摄入而保持良好的身材。至于晚
餐吃少，在历代医家那里早有定
论。唐代医家孙思邈在他的《饮善
正要》中说：“善养性者，先饥而食，
食物令饱；先渴而饮，饮勿令过。
食欲数而少，不欲顿而多。”《摄生
要义》说：“一日之忌，暮无饱食，一
月之忌，暮无大醉”。为我们今人
的食疗养生方法提供了有力的理
论依据。

总而言之，冬季膳食养生以
“藏”为本，根据冬季节气的变
化，调整适合个人情况的饮食。
法于阴阳，和于术数，应和自然
之规律，实乃养生之大道。
（作者为北京朝阳区中医医院医
师）

远离烟草 定期筛查

有效预防肺癌的最佳手段
本报记者 喻京英

近年来，中国的肺癌临床治疗水平已逐

渐与国际接轨，在不断推进的规范化诊疗和

肺癌精准治疗大背景下，肺癌有望成为一个

可控、可管理的慢性疾病，患者的生存时间

将大幅延长，生活质量也将能大幅提高。”中

国癌症基金会控烟与肺癌防治工作部部长、

首都医科大学肺癌诊疗中心主任支修益教

授在近日举办的“生命的愿望”肺癌患者支

持项目成果发布会上呼吁，“目前面临的原

研新药上市滞后，基因检测项目临床推广缓

慢，分子靶向药物尚未被医保全面覆盖，是

晚期肺癌患者和其家庭遭遇到的巨大挑

战。谨此全球肺癌关注月和国际肺癌日之

际，希望各级政府和社会各界都要关注肺癌

患者及其家庭的需求，在推动早期肺癌筛查

和肺癌规范化诊疗的同时，要加快将肺癌诊

疗领域的新技术和新药物，特别是新一代分

子靶向药物引进中国，尽快解决肺癌患者靶

向药物的支付问题，这将大大改善肺癌患者

的治疗现状。”
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肺癌有望成为可控的慢性疾病

《结直肠癌家庭手册》发布
本报电（徐爱芳）《结直肠癌家庭手册（预防篇

和治疗篇）》近日发布。该《手册》的本意是希望
消除大家的误解，从家庭这一最基本的单位入手，
用大家都能读懂的语言讲解结直肠癌的基础知识，
包括预防和治疗。

美国著名科普作家李治中博士表示，目前全世
界癌症的发病率都在持续增加，成为人们生活中躲
避不了的挑战。专家特别呼吁，公众应从正规渠道
获取正确的防癌知识。
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冬季膳食养生为何以“藏”为本？
王红蕊

早产儿日公益患教活动举办
本报电（李宏生）“早期干预训练，远离早产并

发症”暨“世界早产儿日”公益宣教活动近日在京举
办。宝篮贝贝首席专家鲍教授就一些早产儿家长提出
的关于早产儿的喂养与干预等问题进行了详细解答。

专家希望让更多的家长了解早期干预，并参与
到儿童的早期干预中来，让更多的宝宝尽早接受正
规早期干预训练。

京市属医院专家团队再扩容
本报电（琚小红）北京市医院管理局近日透

露，继今年3月1日，在北京天坛医院、宣武医院、
北京同仁医院3家市属医院正式启动15个知名专家
团队服务模式试点工作后，12月 1日起，该局将再
次扩大知名专家团队规模，在北京安贞医院、北京
世纪坛医院、北京朝阳医院、北京儿童医院、北京
妇产医院、北京安定医院等6家市属医院扩大试点知
名专家团队服务模式，同时，在宣武医院新增知名
专家团队。届时，北京市属医院中，将有9家医院
36个知名专家团队为患者提供院内层级诊疗服务。


