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低碳生态城市一“诞

生”，便受到了社会各界

的广泛关注。建设低碳生

态城市，不仅顺应了全球

节能减排、实现可持续发

展的国际趋势，而且也有

利于我们转变经济发展方

式，实现绿色发展。从

2009年起，生态低碳城市

便如雨后春笋般在中华大

地上生根发芽，一批城市

积极投身到这一行列中，

这其中又以东部沿海地区

和经济发达的大中城市居

多。众多城市的参与更让

人们感受到了建设低碳城

市意义之深远，责任之重

大。眼下的任务是，不但

要让更多的城市加入其

中，同时更要打造更好的

低碳城市，树立榜样，让

百姓陶醉其中，其乐融融。

建设低碳城市需要有

详细的发展规划和具体目标。经过百年发展，城市

成为了能源的主要消耗者和污染物的主要输出源，

因此在建设低碳城市的过程中，重点应该是做到节

能减排，恢复和保护城市生态环境，使得城市的天

空更加湛蓝，河流更加清澈，生活更加舒适。比

如，我们可以淘汰一批生产方式落后、能源消耗大

的企业，发展高科技更环保的新兴产业；可以广泛

开发和使用新能源，积极开发和推广新能源利用技

术，让清洁的新能源惠及更广阔的土地；还可以遴

选出示范城市，推广适宜技术，将能够推广的绿色

建筑、绿色交通、循环产业、废弃物利用方式、绿

色基础设施等方面的新技术、新项目在条件成熟的

地区进行因地制宜地改良推广，让这些好技术、好

成果共同造福中国百姓；也可以通过媒体、网络等

多种手段实现技术成果的传播、推广和应用，让更

多的城市参与其中，共同探索构建一个生态环保的

美丽中国。

建设低碳城市需要有我们每个公民的实际行

动。家庭是社会的细胞，而我们每个人都是家庭的

成员，因此我们可以从自己做起，从家庭着眼，转

变目前生活中与绿色生活理念不相适应的观念、行

为，从而形成健康文明、低碳环保的生活方式，这

不仅让我们自己的生活更加环保，而且也为我们的

城市尽到了责任，贡献了力量。水滴石穿，泉眼汇

海，我们每一次小小的行动都能厚积薄发，展现出

势不可挡、奔涌向前的惊人力量。

建设低碳城市需要有全人类的共同努力。现

在，中国的低碳城市建设正在如火如荼地展开，

其中有很多国际合作的案例，如中国和瑞典合作

的曹妃甸国际生态城、与新加坡合作的中新天津

生态城……在国际合作中找寻不足，借鉴经验，共

同进步。

低碳生态城市兼顾经济、社会、环境等多方面

的综合效益，能够创造性地解决中国乃至世界城市

的发展瓶颈问题。这是一种智慧模式，需要在探索

中逐渐改进，逐步完善，因此建设和发展低碳城市

是一个渐进而长期的过程，任重而道远，我们只有

奋力前行。
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越来越多的中国城市自主提出预期实现二氧化碳排
放峰值的时间表，在建设气候友好型低碳城市探索中，
做着各种各样的尝试和努力。

大城市借“他山之石”

“北上广深”等大城市正
在成为倡导低碳发展理念的
先驱和典范，依托资源优势、
寻求国际合作，打造资源节
约型、环境友好型城市。

初到深圳国际低碳城的
人，都会被这里郁郁葱葱的
绿色所震撼。作为中国首个低碳发展的样本，位于深圳
市龙岗区坪地街道的深圳国际低碳城曾是一个高能耗聚
集、碳排放强度二倍于全市平均水平的地方。经过了三
四年的发展，如今的深圳国际低碳城成为肩负着为国家
低碳发展探路的使命而举世瞩目的焦点——风光互补路
灯、机器人产业园、低碳生活示范小镇、龙岗回归文化
乐园、富坪路工业4.0示范带……逐渐代替过去城市元
素，融入到新兴低碳城市的肌理当中。

家住上海长宁区的市民们，也开始渐渐感受到身边
的变化。燃煤锅炉不见了，大量公共自行车出现在路
边，上班的楼宇空间结构更优化……截至去年底，长宁
区单位GDP累计碳强度比2010年已下降了20%左右。所
有这些都是在中国政府与世行（WB）及全球环境基金
（GEF）合作开展的低碳城市开发和投资项目——“上海
建筑节能和低碳城区建设示范项目”中完成的。

中小城市依托资源

碳汇（Carbon Sink）主要是指森林吸收并储存二氧

化碳的多少，或者说是森林吸收并储存二氧化碳的能
力。碳汇和减排是达到低碳环保的两种手段，前者通过
固碳技术，采取增加除大气之外的碳库的碳含量的措
施；后者通过降低废气排放，以期实现节约能源和环境
保护的目标。

张家口市崇礼区曾被授予“碳汇城市”称号。崇礼区林
业资源丰富，位于区中心10公里的和平森林公园是河北省
最大的森林景观之一。山连山、岭连岭，森林茂密，峰峦叠
翠、翠幢密蔽，丰草绿而争茂，佳木葱笼而可悦。林间空气
清新，野芳幽香，百鸟争鸣，泉水叮咚，身临其中如入仙境。
野菜、蘑菇长满山坡，山兔、松鼠跳跃树丛，怡然自得。如此
优渥的自然禀赋，也使得崇礼建设生态国际示范区，进一
步推动碳汇林业发展的前景更加美好。

中国小城市在推动生态旅游、森林医学疗养、林下经
济开发等绿色低碳经济发展和生态文明建设方面积极探

索，为建设美丽中国和应对全球气候变
化做着不懈的努力。

线上线下共行动

在“全国低碳日”举行面向全体
市民的主题宣传活动、展示碳市场建
设成果、邀请碳试点企业履行承诺、
开办市民低碳行动官网……政府、企
业和市民联动，共同打造城市低碳style
品牌，这是上海创建宜居可持续家园
所做出的努力与成果。

在上海市民碳行动官网上，既有
低碳知识的科普，又有诸如拼车、骑
行、捐衣、光盘等活动动态。践行单
位涵盖了餐饮企业、金融机构、旅游
饭店、商务楼宇等各行各业 111家单
位，范围覆盖了上海多个区县。

骑上一辆橘红或亮黄的脚踏车，

穿梭胡同里、弄堂间，成了当下流行的时尚，同时也成
为城市一道亮丽的风景。随着摩拜单车、OFO等无桩式
自行车在北京、上海等城市的横空出世，方便、自由的
出行方式顿时吸引了越来越多的市民。安装APP，查看
地图，找到附近的自行车，扫一扫车上的二维码开锁，
蹬上车，便加入到了低碳出行的行列中。这种基于本地
的智能交通服务，很好地衔接了绿色低碳环保的理念，
解决了“最后一公里”出行难题。市民在享受了便捷的
同时，轻松完成“运动成就”，又节能减排，对环保作出

了贡献，可谓一举多得，善莫
大焉。

在未来，通过这种线上
线下联动的方式，调动包括
公民和企业以及非政府组织
等在内的社会各方力量，形
成一股不可遏制的合力，将
是建设低碳城市和美好家园
的努力方向。

“今天，你节省了多少碳？”每天进行
一项减碳行为，或者计算自己的碳排放
量、记下自己的碳足迹，这种生活新时尚
正在悄然流行。

在气候变化以及资源耗竭、环境污染
等问题愈发严峻的背景之下，以减少人类
生产和生活活动的碳足迹为目标的低碳发
展模式逐渐受到各方的重视。说到低碳发
展模式，似乎离普通民众的生活比较遥远。
然而正如联合国环保规划署执行主任施泰
纳所说：“在二氧化碳减排的过程中，普通
民众拥有改变未来的力量。”要想实现低碳

发展，仅仅发展低碳工业、强调政府或企业
的职责与义务是远远不够的，更需要人人
参与、共同实现低碳生活。

低碳生活的真谛

低碳生活（Low-carbon Living），是
一种简单、简约、可持续的生活方式，在
生活作息中尽力减少能量消耗、尤其是碳
（以二氧化碳为主）的排放量，其目的在
于减少对大气的污染，从而减缓生态的恶
化。时至今日，低碳生活早已不再只是个
别专家学者与政府官员的呼吁，城市居民
对低碳生活所倡导的公众环保和社会责
任理念的接受度已经大大提高。越来越
多的人开始主动地对自己的生活方式或
消费习惯进行简单而有效的调整，倡导
并选择低碳生活方式。低碳生活，悄然走

进千家万户。
低碳生活方式，大多体现在一些微小

的细节上。比如中国百姓自幼所熟悉的随
手关灯、一水多用、餐后打包一类，都早
已深入人心。而随着科学技术的发展与理
念的更新，主动购买节能节水的电器、一
周一天素食主义、避免油炸食品、衣服面
料首选棉质而非耗能更高的化纤织物，也
慢慢得到了各个年龄段的人群的认可与实
践。低碳生活，为生活增添了美好与便
捷，减少了浪费与危害。

低碳生活的践行

在拥堵的街道上排队等待，曾经是在
北京工作的小黄每天生活的一部分。其实
工作单位离家并不算远，但是已经拥有了
私家车的他不甘心把车白白放在家里，他
总是坚持开车出行。直到一个偶然的机会，
小黄发现了骑自行车上下班的便利后开始
选择自行车这一绿色、环保、低碳的出行方
式，快捷又健身。小黄在接受采访时也提
到，最近几年的时间里，北京的大街小巷中
新增了许多只需刷公交卡或微信支付就可
以自助租用的自行车。这些自行车无疑为
北京无数像小黄一样的百姓提供了便利，
使低碳出行观念有了落地的载体。

低碳生活，处处可为。不仅是出行，
低碳消费的理念也在不知不觉中改变着百

姓的生活。家住青岛的常阿姨负责一家人
的饮食，近来她尤其喜欢到农超对接的菜
市场选购果蔬。“那里的菜特别新鲜，味
道也足，还不贵！”常阿姨经常这样向街
坊们宣传。其实，产地较近的水果和蔬菜
不仅新鲜程度更有保障、吃得更加放心，
由于缩短了运输距离与消耗，减少了农产
品在生产、运输过程中的碳排放。而且，
本地的农产品中也多以应季的为主，而选
择应季的农产品能够有效减少生产反季节
蔬果所耗费大量能源，健康又环保。当常
阿姨得知自己也为人类的可持续发展做出
了贡献时，笑得合不拢嘴。近年来，中国
的很多城市都开始推行农超对接，间接地
促使更多居民加入到选择本地蔬果、低碳
消费的队伍中来。

主动低碳生活

尽管低碳生活的理念逐渐扩展，随着
人们生活水平的提高，社会上依然存在着
诸如 “过度消费”、“享乐消费”、“炫富
消费”与“面子消费”一类与低碳生活背
道而驰的消费方式，它们也成为温室气体
排放的一个主要来源。上半年刚刚参加车
展的小王购买了一辆大排量的汽车作为上
下班的代步工具，而他之所以不选择更加
低碳环保的新能源汽车，更多是出于攀比
和面子的考虑。实际上，以大量消耗能
源、大量排放温室气体为代价的奢侈型、
浪费型消费，在提倡低碳生活的今天，已
经不再象征着体面和时尚，而是一种浪费
资源的野蛮消费方式。

时常有人认为，低碳生活就是苦行僧
式的生活，是贫困或落后的生活方式。其
实，许多人在选择更加低碳的生活方式
时，并不会察觉到自己为了减少碳排放、
为了地球的环境而做出了贡献与牺牲，也
没有觉得自己的生活水平发生了下降。多
数参与低碳生活的居民都是“主动低
碳”，而非“被动低碳”。低碳的真实含义
包含要给人们身体健康提供最大的保护
和舒适感，同时对环境消极影响更小、或
是有助于改善环境。全面实现低碳生活与
提高居民生活水平之间并不冲突，它们的
共同目的都是为了更好地改善人们的生
存环境和条件。其关键在于要寻找到一个
平衡点与结合点。推进低碳生活，最重要的
还是人人都要试着将低碳的理念融入自己
日常的生活之中，享受低碳生活的美好，让
人类社会与自然生态和谐共荣。

试点低碳城市

城市作为人类生产和生活的中心，拥

有完善的基础设施、发达的交通线路、良
好的居住条件；与此同时，城市的交通、
建筑、照明与取暖等等又会消耗大量的能
源，全世界范围内城市的人均能耗是农村
地区的3.5倍。因此，城市居民在引领低
碳生活方面责无旁贷。

关于何谓低碳城市 （Low-carbon
City）这一问题，中外专家学者从不同的
角度出发进行了多种阐释与辨析，并在以
下方面基本达成了共识：首先，低碳城市
是以低碳理念为指导、以低碳经济为基础
的城市建设模式和社会发展方式，是低碳
发展的一大领域，力求生产与生活达到低
能耗、低污染与高效益的目标，在确保生
活质量的前提下实现减少碳排放。其次，
低碳城市涉及社会、文化、生态、生活、
技术等多个方面，需要政府、市民等各方
面协力合作、统筹规划以实现发展共赢。

近年来，中国已有不少城市提出有关
低碳城市的构想，并进行了一系列的探
索。2008年1月，国家住房和城乡建设部
与世界自然基金会（WWF）以河北省保
定市和上海市为试点，联合推出“中国
低碳城市发展项目”。这标志着低碳城市
建设在中国的正式起步。之后，国家发
改委又分别于2010年 8月和2012年 11月
先后公布了两批低碳省区和低碳城市试
点名单，并计划于2016年 11月公布第三
批。随着对低碳城市认识的加深，越来
越多的省区、城市开始在低碳城市的建
设过程中注意因地制宜，结合当地特
点、根据自身优势探索独具特色的低碳城
市发展模式。

低碳：中国城市在行动
翟明浩

低碳生活美而潮
李寒笑雨

（本版图片为网络资料图片）

杨丽萍的美丽生活
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上海低碳社区开展“以物换物”低碳活动
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