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国内首档大型中医药文化纪录片《本草中国》以中医药为切
入点，通过质朴的镜头语言、故事化的叙事手段，探寻道地药
材、还原炮制技艺、点拨医药原理，讲述了中国非物质文化遗产
中药炮制技术、中药传统制剂方法和传承人的平凡故事，向大众
展现了中医药文化的传承魅力，引导受众走进最真诚的中医药世
界。

该片由国家卫生计生委宣传司支持，国家中医药管理局办公
室指导，中国人口文化促进会监制，上海笃影文化传媒有限公司
出品，SMG云集将来传媒（上海）有限公司摄制。该片于今年5
月20日登陆江苏卫视，在一众明星真人秀综艺“厮杀”激烈的周
五黄金档，连续多期收视率超过多档热门综艺，成功开辟了一线
卫视周五黄金档播放纪录片的先河，创造了国产纪录片新的收视
记录。

出品方上海响当当文化传播股份有限公司旗下笃影文化总裁
孙煜透露，《本草中国》的第二季、第三季将陆续启动。总导演郑
波介绍，第二季将由第一季“本草由何而来”的话题引申开去，
进而更为深入地探讨“本草缘何治病”，深度解密得之于自然的中
华本草究竟如何为中医所用，在何种精湛“医理”的指导下，发
挥出解除人类疾苦的神奇效用。同时，片中亦会呈现多位以悬壶
济世为己任的中医药高手，展现令人叹为观止的医技和关乎生命
的感人故事，充分彰显人性的力量。

这部纪录片也将制作国际版本向海外推广。通过介绍相关中
医应用表现中草药背后的中式审美与神韵，令观众充分感受和认
识中国传统医药文化的独特魅力，有利于弘扬优秀中华传统文
化，具有很强的艺术感染力和外宣价值。

用幽默写人生困境

《我不是潘金莲》根据刘
震云同名长篇小说改编。女主
角李雪莲是一个普通农村妇
女，为了生二胎，她和丈夫假
离婚。但是前夫很快另娶他
人，李雪莲又急又气，孩子也流产
了。她去找前夫评理，前夫说：“你是
李雪莲吗？我咋觉得你是潘金莲呢？”
为了纠正这句话，李雪莲与上上下
下、方方面面打了10年交道，吃尽了
苦头。最后，处理她这件事的官员被
撤职，前夫意外身亡，一切都告结束。

冯小刚说，他先后4次与刘震云合
作，对刘震云的这部小说特别有兴
趣，就是因为其中的幽默感，还有刘
震云看生活的角度、对人的认识，尤
其是对民族性的认识。“刘震云能用非
常幽默的方式写苦难、写困境，让我
看了之后非常有欲望把他的小说拍成
电影。这部小说里的28个围绕着李雪
莲和她打交道的男性，每一张脸、每
一个人的语言、他们说话时候的表
情，在看小说的时候，我脑子里已经
全有了。”
《纽约时报》评价小说《我不是潘

金莲》时说：“过去中国的文学很沉
重，人也沉重，而这次《我不是潘金
莲》是用幽默的方式表现中国人的日
常生活。”冯小刚说，幽默分三种：一
种是语言的幽默，一种是事情的幽
默，第三种是背后道理的幽默，“《我
不是潘金莲》就是第三种。”

在冯小刚看来，我们现在看到的
很多当代题材电影，拍得很时髦，但
反映的都是被美化了的现实。“这部电
影我觉得过一段时间再回过头来看，
它还是非常真实地反映了我们所处的
这个环境和周围的人。它是真正的一
部当代电影，现在这样的确实非常
少。”他说。

圆形画面营造旁观感

影片中最引人注目的一点是形式
上非常新颖，采用了非常多的圆形画
幅，像看古典的扇面、绘画的感觉。而
到了城市的部分，比如北京，就变成方
形的画幅，影片最后则变成了宽银幕
画幅。著名导演贾樟柯认为，影片将
技术很好地融入到叙事里面，或者说，

冯小刚从叙事出发，依赖于一个新的
技术，表现了自己想要展示的世界。

冯小刚说，原著小说里的事、人、台
词都特别写实，但是整体看下来，又觉
得非常荒谬。他想的是用什么方式来
拍这个故事，既能增加荒谬感，又使故
事变得非常“中国”。因为李雪莲告状
这件事，只有在中国才能发生。学美
术出身的冯小刚想到了南宋时期出现
的一批古典文人画，“画了山水、花鸟，
非常有意思”，外景又选择了安徽古镇
徽宅，“在这个圆里面看，这里非常有
诗意、有意境，慢慢深入进去，就发现
所有的细节都变了，构图不能按照电
影传统的构图方式，而且圆有旁观者
观察的感觉”。

范冰冰的最土演出

影片中的女主角李雪莲由范冰冰

饰演。她戴着斗笠，披块塑料布当雨
衣，穿着半旧的衣服，满脸沧桑愁
苦。有几场备受期待的戏，范冰冰都
演得不错，并因此角色获得第64届圣
塞巴斯蒂安电影节的最佳女演员奖。

冯小刚透露，当时确实有很多人
在他的微博留言，认为范冰冰不适合
这个角色；也确实有过其他适合这个
角色的女演员，能力也都很强。但他
特别想和这些“顺着”的想法、和自
己的习惯“反着”来。12年前，范冰
冰出演过冯小刚执导的电影 《手
机》，冯小刚觉得范冰冰的能力和悟
性都很强，但是，“她因为太好看，
落下一个花瓶的评价”，“其实她也演
过很多戏，也拿过东京电影节的最佳
女演员奖”。冯小刚认为，“如果大家
一开始不看好的演员，在电影里有很
大的转变、改变，是不是更有意思，
对我来说更有挑战？”于是他决定

“要帮助范冰冰成为李雪
莲”，因为归根结底，“她其
实希望在观众那儿获得同
情，或者好感”。冯小刚劝
说范冰冰成为他电影创作的
一部分，而不仅是一个面
具；虽然她是女主角，但有
28 个男演员和她一起演戏。

冯小刚告诉范冰冰，“导演通过你让
大家一个个认识这些人，这些人共同
构成了刘震云这部小说的社会意义，
所以你在这里是一个介绍人。如果你
接受这一点，我保证这是一个好电
影。”范冰冰接受了，就有了现在这
部电影，就有了她现在的表演。

里程碑还是新起点

曾经，冯小刚也曾经有过事业低
谷，连续几部作品都没有放映或者播
出，他转而拍摄了一系列贺岁片，取
得了巨大成功，获得了财富、资源、
话语权和许多朋友，近年来他又回来
出演文艺片 《老炮儿》，执导这部
《我不是潘金莲》。

他被知名文化人许知远称为“这
代人里迟到的长跑者”。“我觉得我走
的是跟大家相反的路，大家拍文艺片
的时候，商业片这条路空空荡荡的，
我就杀进来拍了贺岁片；当其他导演
都改玩商业大片了，都在按计算器计
算投资多少，计算哪个演员加哪个演
员能带来多少票房的时候，我掉转头
来，逆着这个队伍往回走，走到了另
一条路上。”冯小刚说这并不是自己
刻意为之，就是性格使然，“直觉是
我不能太随大流”。

如今，冯小刚有充分的自信：“我
不希望被票房这个东西绑架，不把这
个包袱背在身上。我背了那么多年，
现在就是拍一个好的电影就行了，电
影之外的事，我考虑得少了，荣誉和
奖项也改变不了它是一个什么样的电
影。”他也有谦虚的肺腑之言：“我对
细节特别敏感，但结构的能力弱；刘
震云的结构能力厉害，刚好他弥补了
我的弱点。”“拍了《我不是潘金莲》，
我好像拍电影才入了门。这种感觉在
拍《夜宴》《1942》时也都有过。自己
一直在学习，提高的空间还是特别
大。”

那么，我们还应该对58岁的冯小
刚有更多的期待。

《金玉奴》又名《鸿鸾禧》《豆汁记》《棒打

薄情郎》。

秀才莫稽，父母双亡，落魄行乞，风雪天饥

寒交迫，倒卧在乞丐头领金松门前。金松之女金

玉奴倚门盼父，见莫稽倒卧雪中，心生不忍，将

其唤至院内，以家中豆汁与莫稽暖腹充饥。金玉

奴见莫稽眉宇清秀，心生爱慕。其父金松归家，

询问莫稽身世，见其仪表不凡，认定不是久贫之

人，遂将金玉奴许配莫稽。

大比之年，莫稽进京赶考，金玉奴难舍夫妻

情深与其同行，为盘缠一路乞讨。莫稽得中第八

名进士，出任江西德化县正堂。得中后的莫稽嫌

金玉奴出身微贱，赴任半途乘行舟江中，将金玉

奴推入长江，假称其失足落水，又将金松赶走。

落水后的金玉奴碰巧被上任途中的江西巡按

林润搭救。林润与夫人问明原委，将金玉奴收为

螟蛉义女。莫稽赴任的德化县刚好属于林润巡按

所辖，林润与夫人恼怒莫稽薄情负义，遂设下巧

计为金玉奴报仇雪恨，并差人沿途寻回金松，使

金玉奴父女得以团聚。

林润到任后传莫稽进见，故意问其可曾携家

眷赴任，莫稽回称“也曾携眷，不幸糟糠失足落

于长江”。林润遂佯称自己有一女，人才出众，四

德俱全，有意许配莫稽为妻。

莫稽得攀上司，喜出望外，欣然进入洞房。

金玉奴在洞房中预伏仆婢，持棒痛打莫稽。莫稽

始知林家小姐就是金玉奴。金玉奴当众痛斥莫稽

薄情负义，并回拒了林润和夫人劝其与莫稽破镜

重圆的好意，誓不与负义忘情的衣冠禽兽莫稽和

好。

林润遂将莫稽冠戴摘去，令其回衙听参。金

玉奴则仍留林润府院侍奉老父。

李滨声的画，把金松、金玉奴父女俩乐善好

施的达观和莫稽落魄时的窘态，用对比的手法作

了鲜明的表达。

近年来，音乐类综艺节目一直是电视荧屏上主流的节目类
型，受到年轻群体的追捧。由此，音乐综艺在节目类型上也衍生
出大型选秀、竞技PK、歌手竞猜等各类形式。但在追求眼球效应
的前提下，部分音乐类综艺节目的过度形式开发，却渐渐脱离了
节目应以音乐为核心的初衷。于是，怎样的音乐综艺能够突破过
往、回归初心，引领热爱音乐的年轻人的审美取向和价值方向，
成为当下许多电视制作人的心头之问。

浙江卫视最近推出的大型音乐圆梦节目《梦想的声音》，或许
是一个不错的创新示范。节目首先抓住了年轻人热爱音乐、乐于
在音乐道路上追寻梦想这一主题诉求，让节目立意明确。在顶级
唱将和素人歌手的歌技“切磋”中，观众看到的不是竞争和膜
拜，而是素人作为爱音乐者勇闯上游的梦想以及明星追寻音乐梦
的初心。可以说，勇于追梦的节目主题，是对年轻群体价值观上
的一次可贵引导。

其次，《梦想的声音》在音乐品质和品味上的把握，也体现出
了创作者的自我要求和审美标准。节目并未迎合当下网络上流行
的一些“神曲”风格，对音乐经典的改编和重塑力求音乐性、审
美度和传唱度的巧妙平衡，并不是为颠覆而颠覆，而是将重心放
在歌者自我超越和突破的主题之上，每一个歌者在挑战和改编中
不断改变自我，勇于尝试一些从未尝试过的曲风和风格，让观众
在好看好听的基础之下，看到一个撕掉过往标签、拓宽自我边界
的演唱者。这样的音乐表达，让节目既新鲜有趣，也在潜移默化
中让观众的音乐素养与音乐审美得到提升。

音乐类综艺有深厚的群众基础，皆是因为歌唱是群众喜闻乐见
的艺术形式。更为难得的是，《梦想的声音》前期所有的努力，都是
为了一台最终“星素同台”的万人公益演唱会。届时，从未有过演唱
会经验的平民歌手将登上万人演唱会的舞台高歌，而台下的观众
则将是从未有机会听过现场演唱会的老百姓。这样的公益主题，
让节目拥有了更广阔的外延和更落地的社会意义，也让老生常谈
的音乐梦想有了分享与公益的追求。

这档节目以梦想为题、音乐为体，展现了不同阶段的歌者对
音乐梦想的诠释和理解，也透过这些歌者，向观众传达音乐应该
承载的美好主题，将社会需求、创新形式与人文内核进行了有效
结合。

眼下，湖南卫视金鹰剧场正在播出刘江导演的电
视剧新作《咱们相爱吧》。该剧通过潘芝芝、林笑笑、蔡
春妮这3个闺蜜引出的3条主线，呈现了她们在各自的
世界和阶层当中的挣扎与蜕变。电视剧热播，而各种
热闹的争论也和收视一样，一波未平，一波又起。

女孩子最初大都希望像潘芝芝那样有颜有钱，开
跑车、住豪宅、拿高薪，人生怎么爽怎么带劲儿怎么
来。可后来却发现，自己活成了林笑笑：这位毕业于清
华大学建筑系的才女兼美女，命运对她似乎挺苛刻的，
事业不顺，爱情失败，孩子患病，日子过得并不顺心。

在这一波热闹的争论中，对林笑笑的质疑最多。
林笑笑明知怀的孩子可能患有癫痫，仍坚持生下来，一
个清华大学高才生做出这样的选择，是不是智商出了
问题？但是，在林笑笑那里，这压根儿就不是一道有其
他选项的选择题，你可以有一万个理由认为她不该生，
但都不能高于一个准妈妈心里的4个字：我舍不得。

看着林笑笑的人生，再想想我们自己，生活里难

道不是同样充满了缺陷？但你只能面对。
林笑笑和蔡春妮的家庭出身都很普通，可是春妮

完全是另外一番景象。有多少女孩都羡慕春妮：拥有
一张无可挑剔的脸蛋儿，顺利嫁入豪门当贵妇。但
是，她真就活得比笑笑省力吗？善良的春妮要面对
的，是对她偏见极深的婆婆、处处刁难她的继女以及
对她并非忠诚无二的老公。更关键的是，她跨进了最
容不得你有“黑历史”的豪门，但她心里却恰恰隐藏
着最大的秘密。

独立，是一个人生活的底气，也代表着生活的尊
严，而尊严，就是婚姻的底线。

同为刘江导演的作品，《咱们相爱吧》肯定要被拿来
和3年前的《咱们结婚吧》比较。这就比出了各种争议。

我们衡量一个故事是不是狗血，其实还是要看创
作者提出问题后，有没有解决问题的方法。就目前的
争议来看，笔者认为创作者其实都给出了合理的解
答。比如潘芝芝爱上有妇之夫，其实是因为少不更

事，最后她也幡然醒悟。
这部剧带着刘江导演所擅长表现的温暖现实主义

的质感，里面似乎没有真正意义上的反面角色，虽然每
个人都有过去，都有弱点，都有秘密。真实的生活往往
就是这样，没有哪一种人生是毫不费力的，没有谁的爱
情和婚姻是真正完美的。可是，不完美不代表就不
美。所以，不管你经历过什么，也不管你正在经历什
么，善良一点儿，总没错。

《我不是潘金莲》：年度最佳电影？
本报记者 苗 春

11月18日，冯小刚执导、范冰冰等主演的国产电影《我不

是潘金莲》公映。该片在超前点映时获得不错口碑，有人甚至

认为它将是今年年度最佳影片。

范冰冰主演《我不是潘金莲》

《本草中国》
将向海外发行

周棱莉

浙江卫视播出《梦想的声音》

创新综艺让梦想落地
张 燕

《梦想的声音》节目中的歌手在演唱

中国戏曲中的传统美德?贫贱不移

《金玉奴》：薄情郎负义遭遣

李
滨
声
画

樊
明
君
文

《咱们相爱吧》：善良一点儿总没错
杨 杨

张静初在《咱们相爱吧》中饰演林笑笑


