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先农坛是北京中轴路南端的一颗明珠，几百
年来，固守在永定门内大街西侧。

先农坛建筑一反“中轴突出，两翼对称”的布
局，开创了中国古代建筑平面布局的独特风格。
历经时代的风雨沧桑，无不体现着历史、人文、艺
术的价值，续写着古老北京的文化。

如今，身临其境，更能体会到中华民族文化
的脉搏与古老建筑艺术的神韵。

金碧辉煌的拜殿

穿过先农坛内坛墙北门南行，青砖路的两旁
古树参天，虬干龙枝，浓荫蔽日。在绿色葱茏掩映
中，露出熠熠生辉的红墙黄瓦，让人有一种时光
倒流、退向了远古的感叹。

在青砖路的西侧，有一建在宽阔月台之上的
高大建筑，金碧辉煌，它就是拜殿。登上数级台
阶，站在宽阔的月台上，仰视这古老高大的建筑，
顿时让你感到它的威武、雄壮。

拜殿坐北朝南，红墙、单檐歇山顶、黑琉璃
瓦、绿剪边屋顶，檐下为五踩单翘单昂溜金斗拱，
整个殿宇气势辉煌，显示出皇家特有的气派。

进入拜殿后门，眼前豁然开朗，一个宽大的
四合院呈现在眼前。东西两侧的配殿各有11间。
配殿前的古槐树干斑驳嶙峋，树叶苍翠葱茏。抬
眼望去，院落最北端雄魂壮观、气势恢宏的建筑
夺目入眼，它是此院最主要的建筑——太岁殿。

太岁殿高大的殿堂坐北朝南，面阔7间，单
檐歇山顶，外檐施以金龙和玺彩画，在阳光的照
耀下，熠熠生辉的金龙活灵活现，翻转腾挪，呼之
欲出。檐下为七踩单翘双昂溜金斗拱，黑琉璃瓦
绿剪边屋面，大气磅礴，雄踞傲世，尽显皇家气
度。

门前古松遒劲，古柏沧桑，虽历经风雨，但仍

挺立着它那古老的身
躯，见证着太岁殿悠久
的历史。

太岁殿被专家称之
为明代的建筑精品，也
是先农坛古代建筑博物
馆的核心。作为第一座
以古代建筑为专题性的
博物馆，这里无疑是向人们传播建筑文化的窗
口。“中国古代建筑展”、“先农坛历史沿革展”以
及丰富多彩的照片、图片文物等吸引着世界各地
的游客。

独一无二的神厨院

太岁殿西侧为神厨院。近身而望，双柱顶立
的木制牌坊门，高大宽阔。

进入院内，一座灵幽秀巧的四合院出现在面
前。院落的正北面为正殿，供奉先农神的牌位。东
配殿为神库，是存放皇帝祭祀和亲耕用品的地
方。最值得一提的是西配殿为神厨。此院落建筑
规模虽小于太岁殿，但因是存放先农、天神坛、地
祗牌位之地，仍不失华贵、凝重、秀美、典雅。

院外西侧为宰牲亭，虽为宰牲之用，但建筑
考究仍令人惊叹不已，其重檐悬山顶，被专家们
认为是国内独一无二的建筑，其巧夺天工的构
造，令你不由地敬佩古代先人们智慧的高尚、技
艺的神工。

著名的一亩三分地

走出神厨院南望，在古柏苍翠葱茏的掩映
中，有一方形大台，为先农神坛坛台。简洁朴实，
大气非凡。台阶与其它九或十三阶亦不相同，皆
为八级。台之左下有一颗古柏，弯曲回旋，如虬龙

盘旋，俯身神台，大概是对先农的敬仰与拜膜吧。
这里最显著的是18米见方的观耕台，坐北

朝南，高1.9米。东、南、西三出台阶各为9级，台
阶踏步由汉白玉条石砌成。

站在古老的观耕台上，仰望云天，一缕白云静
静的从空中飘过，带着人的遐想一起飘向远方。

观耕台前的“一亩三分地”是皇帝亲自躬耕
之地。在这里皇帝不仅亲见老农耕地，并且率领
文武百官一同亲躬耕地，以昭示天下百姓对先农
的祭拜。

俗语所说的“一亩三分地”就是由此而来。
“一亩三分地”长11丈、宽4丈、分为12畦。中间
为皇帝亲耕之位，三王九卿从耕，位于两侧。依古
制，皇帝右手扶犁，左手执鞭，做示范性耕耘，以
此劝天下从农。

有趣的是，天桥的杂耍艺人们，在先农坛
外坛墙动土，是沾了皇帝“一亩三分地”不用
纳税的光。试想，谁敢在皇上的地盘收税？免
税的收入使艺人们多挣了一点养家糊口的钱。
所以，天桥的艺人们在这里八仙过海，各显神
通，他们妙趣横生的表演令人回味无穷，也让
人们永远记住了他们的绝技和声名。至今，京
城八大怪千姿百态的身影被雕刻在了天桥这块
宝地，他们的经历，验证了“一亩三分地”的
繁华景象。

每次到奉化都会有惊喜。这座美丽而
神秘的城市，位于浙江宁波的东海之滨。
这里有中国化的弥勒——布袋和尚，因
此，被称为“弥勒应迹胜地”，奉化雪窦
山也以中国五大佛教名山而享誉海内外。

友谊的心灵之桥
佛教的黄金纽带

2016年 10月 12日，我们从奉化城出
发，一路上，蓝天白云，香樟树郁郁葱
葱。转进山道，顿时，云雾飘渺，群山环
列，沟壑纵横。

进得山门，我们抬头望见，栗红色的
匾额上，三行鎏金大字：“敕建万寿雪窦
御书应梦名山资圣禅寺”。匾额为证，山
名雪窦，寺名资圣。人们常说的雪窦寺，
是对这雪窦山资圣禅寺的一种简称。

此时，雪窦寺旁，龙华广场上，响起
了诵经之声。中韩日三国高僧大德相聚宁
波，在此举行第十九次中韩日佛教友好交
流会议。三国佛教代表团先后诵经，共同
祈祷中韩日三国人民世代友好，和平相
处；世界各国风调雨顺，兵戈永息；世界
人民安居乐业，灾难永消。

当慈乘长老率领韩国代表团诵经时，
我们问身边一位僧人：“能听懂韩语的经
文吗？”僧人笑答：“大致听得懂，因为许
多经文都是从这儿传过去的。”的确，慈
乘长老在致辞中说：“浙江是高丽时期韩
中两国祖师们修行精进、相互交流上起重
要影响的宝地，雪窦寺也是与韩国佛教密
不可分的道场”。

佛教交流与合作是中韩日三国文化交
流史上最重要最核心的内容。1995年，中国
佛教协会会长赵朴初居士和韩国、日本佛
教界的长老大德，共同倡议举办中韩日佛
教友好交流会议。21年来，三国佛教友好交
流会议从未中断，并不断注入新的生机，从
而造就了和平友好的东方典范。

国家宗教事务局局长王作安说：本次
会议以“法乳千秋 一脉相承”为主题，通过
回望历史，总结经验，不忘初衷，重新出发，

为三国人民交流交往不断注入新活力，用
新努力新业绩为“黄金纽带”增光添彩。
“惟以心相交，方成其长远”。
中韩日三国山水相连、文化相通，三

国的古德先贤不远万里，西行东渡，互相
交流，共同煅造了一条熠熠生辉的佛教
“黄金纽带”，记录见证并传承着中韩日三
国佛教徒之间的法谊，人民之间的友谊。

中国佛教五大名山
布袋和尚传递欢喜

值此中韩日佛教交流会在宁波奉化雪
窦山开幕之际，大家相聚弥勒道场，在中
国佛教五大名山雪窦山，共同见证中韩日
佛教千年友好的历史，回味源出一脉的佛
法甘露，因缘殊胜。

雪窦山名扬四海，与雪窦寺密切相
关。印度佛教传入中国后，唐末五代时，
浙江奉化出了个怪和尚。这和尚出语无
定，常以锡杖荷着布袋，游化四方，得来
的东西全藏于布袋之内，因此，人们叫他
“布袋和尚”。

布袋和尚笑口常开、乐观幽默，深受人
们尊敬和爱戴。这个法名契此的和尚，早年

在奉化岳林寺出家，常到雪窦寺弘法。
据宋代禅宗灯录《五灯会元》记载，布

袋和尚圆寂前，端坐在一块磐石上，说道：
“弥勒真弥勒，分身千百亿；时时示世人，世
人自不识”。这偈语暗示世人，其实，弥勒就
在你身边，只不过你意识不到而已。

偈语一传开，人们恍然大悟，原来布
袋和尚便是弥勒佛的化身。当时，有位杰
出的石匠，把布袋和尚的形象刻在石头
上，那放浪的形骸，灿烂的笑容，实在太
生动了。渐渐地，大肚弥勒取代了传统弥
勒的造像，成为中国人心目中真正的弥勒
形象。

中国佛教供奉五大菩萨：文殊、普贤、
观音、地藏的应化道场分别为五台山、峨眉
山、普陀山、九华山。

那么，弥勒菩萨的应化道场在哪里？
中国佛教高僧太虚大师和前中国佛教

协会会长赵朴初都认定，奉化雪窦山作为
弥勒圣地，与普陀、五台、九华、峨眉，合称
为“中国佛教五大名山”。

奉化市委书记张文杰说：2008年，经
国家宗教局批准的露天弥勒大佛建成开
光，标志着雪窦山佛教发展进入了一个新
的高度，雪窦山佛教界以弥勒法门的修

持、弘扬、研究为主体，形成了一套独特
的修学体系。雪窦山作为中国五大名山弥
勒道场的观念日益深入人心。去年，奉化
被命名为“中华弥勒文化之乡”。奉化雪窦
山今后将继续弘扬弥勒文化，弥勒的欢喜
精神会感染越来越多的人。

中国智慧 人间弥勒

布袋和尚笑口常开是弥勒的中国形
象，是快乐的中国人的象征。在中国，几乎
没有人不知道大肚弥勒，我们随处可见弥
勒的慈祥可爱的笑脸。大肚弥勒早已超越
了佛教的范畴，人们把他视为宽容、和善、
智慧、快乐的象征。

弥勒与奉化源远流长，其中玄机耐人
寻味。

星云大师为雪窦山大佛题字：“人间
弥勒”，表示：人人即可成佛，成佛必在
人间。由布袋和尚到大肚弥勒，在奉化人
心里，就像亲切慈爱的老伯，不断教人们
领悟人生智慧：放下烦恼，担起责任。

张文杰说：布袋和尚将弥勒文化变成
人们都能接受并喜欢的语言，向人们传播
欢喜、宽容、智慧的理念。如脍炙人口的《布
袋偈》：“行也布袋，坐也布袋。放下布袋，何
等自在。”其《忍辱偈》：“是非憎爱世偏多，
仔细思量奈我何。宽却肚皮常忍辱，豁开心
地任从他。若逢知己须依分，纵遇冤家也共
和”。弥勒精神已融入了奉化的主流意识，
丰富了奉化精神的内涵。2007年，奉化市向
全社会征集新时期“奉化精神”表述语，最
终选定“开明开拓，和谐和乐”作为奉化精
神的集中概括，充分体现了弥勒文化的和
乐、欢喜的精神实质，得到了奉化市民的广
泛认同。

文化学者叶小文在《路遇“弥勒文化”》
中写道：一个弥勒信仰，却原来其中确有文
化。这文化，其实不是“神”的文化，而是
“人”的文化，是要借神来想人之所想，言人
之所言。改革开放以来，奉化、浙江乃至全
国，经济社会发展蒸蒸日上，人民奋发努
力、安居乐业，大家喜从中来。

山西黎城是晋、冀、豫三省交界，是山西省
的东大门，素有“三省通衢”之称。

八百里太行山脉呈丹霞地貌，山高谷深，鬼
斧神工、集奇峻险秀于一身的美丽风光，受到无
数旅游和摄影爱好者的青睐。

深秋时节，一抹绿色镶嵌在红山的边边角
角，逐渐变黄变红。在飘飘洒洒的细雨里，红山
隐约在水意淋淋的薄雾轻云之中，偶尔一丝秋风
吹起云角，艳阳瞬间点亮了游者的视线，顿时，
漫山遍野如红旗铺满，鲜红灿烂。

我们的越野车队在黎城的村间小路上颠簸前
行，眼前高山像一面扇形屏风挡住了我们的去
路。这里是新中国的军工摇篮——黄崖洞。两座
高山的峪谷间的小路蜿蜒曲折纵深向上，大有一
夫当关万夫莫开之势。有驴友戏称这里是中国的
科罗拉多大峡谷。

车队马不停蹄赶到小寨村。一进村口，只见
中国人民银行的前身冀南银行的围墙上，布满了
红艳艳的爬山虎。老宅老庙保存完好，金灿灿的
玉米垛随处可见，一派丰收的景象。导游告诉我
们：这里是新中国的金融摇篮，人民币诞生地。
这里还有八路军的后勤供应站，造纸厂、被服
厂、印染厂、鞋袜厂、疗伤用的酒厂分别建在村
子里的每家每户。

小寨村三面环沟，背靠大山。村外林木森
森，村里房前屋后栽树造绿，即使在空中，也很
难发现这个掩映在绿色之中的小村庄。整个村子

街巷都呈丁字形，彩石铺成的乡间小路两旁，一排排依山而建的石板房鳞次
栉比。黄黄红红的屋顶和墙体十分亮眼，一抹葱绿或一簇繁花，在蒙蒙秋雨
中显得格外的迷人。谁能想到，这里曾是八路军抗战时的炸弹厂，指南针、
燃烧弹、烟幕弹、定时炸弹诞生之地。

一路上，秋雨绵绵，我们来到了孔家峧村。穿过一段泥泞的小路，走进
了这座院落，这里是八路军太行军区司令部旧址。只见主屋前，4根柱子支撑
起一段宽一米多的房檐。当年，朱德、彭德怀、邓小平、刘伯承等革命先辈
都曾在此生活过。一幢已弃之不用的小阁楼里，墙上挂着、地下摆着古老的
农耕用具。院子的主人向我们介绍：前几年，在主屋卧室的地窖里，还挖出
了八路军留下的大量史料，有八路军襄防司令部的账务、八路军吉峪部、太
行军区、军工厂等单据，青纵队写的借据……这些对研究八路军军史有着巨
大价值。

回望太行深处烟雨迷濛的小山村，我们的眼睛似乎应该戴上一副历史的
穿越镜，看到并记住这片热土，不要让它在时间的长河里湮没。

黎城县委宣传部部长张晓明介绍，黎城以这一段红山为中心，启动了革
命历史与自然风光的融合之旅，打造大旅游大生态圈，尽快让老区人民脱贫
致富，也为众多旅游者提供又一处自然生态红色文化的盛宴。

奉化雪窦山：世界因你而欢喜
李珧 杨心雅

点开“故宫淘宝”网

页，就会看到“康熙赐福笔

筒”：一个雕塑小皇帝，拿着

沾满墨汁的毛笔，活灵活现

地站在写有“福”字的笔筒

旁边，笔筒四周还雕刻着山

水民居。一个小格格拿荷叶

望雨的小雕塑，原来这是一

个盆栽，可以DIY种出小

草。还可以买一个用浅浮雕

工艺雕刻的龙袍凤袍手机

壳，让你的手机“龙袍加

身”。这些“萌意十足”的文

化创意产品既让年轻人在心

里“走近”了故宫博物院，

也让年轻人在实际行动上更

愿意“走进”故宫博物院。

如今“文创旅游”在市

场上极受欢迎，但“文创旅

游”不仅是一个概念，它为

各个景区景点都带来了实实

在在的客流，正是这些文化

创意产品吸引网友，去看真

实的文物，感受文化的力量。

“文创旅游”为游客带来

了更深度的文化体验。逛完

故宫，买一本《故宫台历》，

也就带走了一段段历史故

事、文物传奇。比如2016申

猴年，因猴之欢快活泼，故

《故宫日历》以古人及娱乐为

主题，收录封侯、歌舞、童趣、

骑射、宴飨等故宫内多件文物

古画，配有注解，可随时翻看、

理解上面的字画文物。

其实，外国人也利用

“文创旅游”聚拢游客、传播

文化。开在美国纽约中央公

园的 《老友记》 主题咖啡

馆，也开到了北京和上海。

因为热爱《老友记》剧集，

粉丝们常在这主题咖啡馆里

约会，他们消费的不仅是咖

啡，更是美国的咖啡文化和

异国情调。“文创旅游”让游客在无形之中，体会

到当地的文化内涵。其感悟之深更胜过走几个景

点、拍几张照片。

中国在文创旅游上大有潜力，老旧厂房、老

仓库、老街区因其独特的历史文化沉淀，成为文

化创意产业生根发芽的肥沃土壤。如北京南锣鼓

巷地区至今仍保留着元代的街巷格局，众多典型

的北京四合院建筑，是仍在使用中的“活文物”。

上世纪90年代，南锣鼓巷被成功改造，游客可以

走进古建筑，去丈量一砖一瓦，观看精美雕刻、

了解民风民情。现今几乎每天都可以在南锣鼓巷

中看到来自韩国、日本、美国等世界各地的游客。

但“文创旅游”的开发必须要尊重文化、敬

畏文化。如果不能对文化有深刻地理解，就贸然

进行二次创作，那么很可能会既抓不住艺术的精

髓，又不能体现文化的深邃，也吸引不来游客，

甚至更严重的是误导游客。敦煌研究院院长王旭

东说，在设计敦煌旅游文创产品时，设计师都会

到莫高窟内，实地考察一段时间，不能光凭想

象，进行远程创意

操作。必须一点一

滴地潜心体会，谨

慎保守地去呵护，

创造出能体现敦煌

文化精髓的创意产

品。
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第十九次中韩日佛教友好交流会议在奉化雪窦山开幕


