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为何去
“尝试”是关键词

为何赴美读中学？不同的学子有着不同的考
量，不同的家庭有着不同的权衡。但他们谈到最
多的一个词是“尝试”，或想尝试一下不同的教育
方式，或想尝试一下独立生活的滋味，或想尝试
接触不同的环境……

施懿珊曾在迈阿密里维埃拉学校读中学，现
在伊利诺伊大学芝加哥分校。“我更喜欢美国高中
小班授课的教学模式。他们的教学方式相比于国
内更为多样，在课上大家会频繁地开展课堂讨
论、采用团队协作的方式来完成课题。学习气氛
相对活跃、开放，更适合我。”施懿珊说道。

肖少桂现就读于佛罗里达国际大学，迈阿密
日落高中是她赴美读书的第一站。当提及赴美读
高中的原因时，她说：“在国内读高二时，学校恰
好有一个与美国中学交换学生的项目，高中的最后
一年可以到美国就读。仔细考虑后，觉得去美国读
书可以让我试着独立生活，学会照顾自己，以提高
自理能力，于是这就成为我在美国求学的起点。”

司徒智强（化名）曾就读于洛杉矶橡树林中
学，他说：“高中文理分科时，我选的是文科，后
来在学习过程中发现自己并不喜欢文科的课程，
但当时转理科为时已晚。仔细权衡后，觉得不如
换一条新的出路——赴美读书。尝试去接触一些
新鲜事物，并非坏事。”

怎么读
“麻烦”也不少

采用学生间相互提问、讨论、辩论的上课方
式被称为“圆桌教育”。这是美国教学理念的一个
缩影，也是他们培养学生批判性思维的重要手
段。但这样的教学方式却让不少初到美国的中国
留学生无所适从。“刚到美国读中学时，我最害怕
上的就是讨论课，因为老师会让每个学生都发表
看法。但我的口语很差劲，又不是一个善于表现自

己的人，经常一发言就闹出笑话。这让我感到很尴
尬，恨不得找个地洞钻进去。”司徒智强说道。

据他介绍，美国中学采用学分制，由学生自
主选修课程，但选课前务必要将这门课的情况询
问清楚。司徒智强说：“刚到美国的第一学期，我
曾选修过历史课和音乐课，但事先并不清楚这两
门课的难度。一学期下来，听懂的部分非常少。
所以选修哪些课一定要考虑自己的实际水平，不
能盲目地选择难度大的课程。”

在生活上，赴美读中学的留学生也会面临不
少困难。美国法律规定，未成年人若是没有家长
或者监护人的照顾，不能独自在外租房。所以大
多数学子会选择寄宿在当地家庭中，但寄宿生活
并不意味着高枕无忧。

刘童珂（化名）的高中是在纽约长岛的杰里
科中学，寄宿生活曾给她带来过不少烦恼。“初到
寄宿家庭时，最大的麻烦是无法与他们进行有效
的交流，常常得靠手势比划。有时还会遇到一些

无法预料的状况——寄宿家庭的男女主人好几次
当着我的面就子女的教育问题起争执，这令我
很尴尬。”据她介绍，和寄宿家庭在生活习惯上的
差异也给她带来过不小的困扰，寄宿家庭会以他
们的生活方式来要求她，比如，不能在卧室里吃
东西、洗澡时间不得超过10分钟。这些规定让她
觉得很别扭。

选学校
学长可请教

学子赴美读中学的第一步就是择校。肖少桂
说：“美国的公立中学只允许留学生读1年，剩下
的3年要到私立中学就读。所以在挑选中学时，最
好直接选择私立中学，以省去转校的麻烦。”据她
介绍，在赴美读中学不断升温的当下，一些滥竽
充数的中学和“黑中介”也层出不穷。“挑选中学
一定要谨慎，要擦亮眼睛。因为美国有些私立中
学收费‘虚高’，收取昂贵的学费却不能保证师资
配备、教学质量。浪费钱倒是其次，浪费的时间
可讨不回来。对有关信息多方了解是关键。若是
不放心，不妨将申请留学的手续委托给正规的中
介机构办理。当然，这之前要甄别中介的资质。”
肖少桂说道。

司徒智强感慨地说：“到美国读中学只是一个
开始，大多数赴美读中学的学子会选择继续留在
美国读大学。因此，学习的时间跨度可能长达
8-10年，这期间家庭得支出一笔非常大的开销。
开弓没有回头箭。我个人建议，不妨先申请旅游
签证，去心仪的中学‘考察’一番。毕竟环境对
人的影响非常大，当地治安、民风、学校学风等
因素都会影响到留学结果。”
“美国中学的课程成绩是按整个学期的综合表

现来给分的，由考勤、平时作业、小测试以及阶
段考试等几个方面组成，不是‘一考定终身’。所
以，若想取得好成绩，就得在平时付出相当多的
精力，指望‘临时抱佛脚’是行不通的。”司徒智
强补充道。

（图片来源：新足迹网、外滩教育）

据了解，赴美读中学的留学生人数逐年上升，赴美留学也日

渐呈现出低龄化趋势。那么，为何选择在中学阶段赴美留学？中

学阶段赴美留学又会面临着哪些现实问题呢？

赴美读中学
—一条漫长的路

徐悦邦

前不久国内热播了以留学为主题的电视连

续剧《小别离》。我的一个朋友对剧中的一个桥

段颇为感慨，即剧中女孩方朵朵的父母认为女

儿去美国留学可以顺理成章地寄宿在美国姑姑

方欢家。而已经与美国人结婚了并有了自己孩

子的方欢却表示反对，不同意侄女的长期借

宿。这件事让方家老小都责怪这个做姑姑的冷

漠。对此，我的朋友这样理解，“老外”都不爱

让别人借宿，对于家庭私人空间的维护是第一

位的。她还忍不住感叹很多中国人到了国外也变得“自私”。

大概很多人都和我的这位朋友有类似的想法，但我觉得她的两个论

断都是立不住脚跟的：一来“老外”真的并不排斥外人借宿，二来这类

事和“自私”其实没什么关系。

西方人和中国人一样喜欢交友喜欢热闹，年轻人更是如此。记得我

从伦敦政治经济学院毕业的时候，因为这所学校历史上就以其广纳各国

才俊著称，所以校长在致辞中对毕业生开玩笑说：“你们在这里收获的友

谊至少保证了你们未来在世界各地都有一张床！”这里的“世界各地都有

一张床”指的就是好朋友之间的留宿。而后来也确实如此。第二年我的

欧洲同学带表弟表妹来伦敦玩，为了省钱，就一起挤在我一间地处市中

心的一居室里，白天我去上班，他们外出游览附近的景点，晚上回来则

可老友叙旧，主宾愉快。过了几年我和国内的朋友约好去罗马玩，我的

罗马同学主动邀请我们住在她家——尤其那时她正好出差，我们正好可

以帮她照料几天猫。工作上的关系也一样，尤其学术人经常去各处开短

期会，恰逢朋友家在开会的城市，偶尔借宿一两宿很常见。

但所有留宿与借宿都有个前提，即主宾双方都要觉得开心自在，东

道主没有一定要接纳朋友入住的义务，客人也不存在必须接受朋友留宿

的讲究。前一阵有个老先生和他夫人邀请我去他们家住一日，一来晚上

我们仨可以好好聊聊，二来第二天我们一起参加一个会议，直接从他家

去会场正好更顺道。但我觉得住在别人家里很拘束，只吃了顿饭，婉言

谢绝了他们的留宿，他们也能理解，晚上大家都开心道别。并不像我另

一个华裔朋友，他每次去纽约都不得不住在对岸新泽西州的姨妈家，不

然姨妈总会不高兴，责备他“见外”。而另一个华人朋友说，她家在曼彻

斯特有间空房，谁想国庆假期，她的一个朋友也没跟她打招呼，就“慷

他人之慨”地许诺给从国内来玩的朋友一家了。虽然她也并不会反对这

家人小住，但她对朋友中国式的行侠仗义是一脸苦笑。

借宿上所谓的“文化差异”我觉得其实是个伪命题。并不是说西方化就

是变成严守个人利益的自私分子，也不是说尊重个体意愿就一定等同于摒

弃亲情友情的“见外”。所以要说《小别离》里表现的“老外的逻辑”，大概并

不是排斥借宿这件事本身，而是排斥那种不尊重他人意愿的强人所难。不

论是强加于人的“照顾”，还是强加于人的“负担”，别说老外不能接受，我觉

得越来越多的中国年轻人也受不了吧！ （图片来源：荆楚网）

借宿那些事
张悦悦

又值10月 ，新一拨选择出国的学子将迎来最
重要、也是最关键的申请季。为了申请到一个心
仪的大学和专业，越来越多的学生选择找留学中
介帮助自己申请。那么，如何在良莠不齐的中介
市场中找到一个适合自己的中介？如何更好地利
用中介助留学申请？

多做功课谨慎选择

近年来，中国已经成为最大的留学生生源
国，出国留学人数连年上升，留学热潮持续升
温。这样的趋势也催生了一大批留学中介公司。
越来越多的中介公司让学生有了更大的选择空
间，但是中介市场鱼龙混杂，黑中介也不少。准
留学生们需要多做功课，谨慎选择。

来自英国利兹贝克特大学的王罗鑫说：“我曾
经在选择留学中介时非常迷茫。在网上搜索‘留学
中介’，会跳出非常多的中介广告，出现的描述词常
常是‘最专业的’‘全国排名第一’等。可是，到底哪
个中介才是真正可信的？真是难倒了我。”后来，王
罗鑫听了一些申请经验丰富的熟人的建议，又仔细
做了相关功课，才最后确定了选择对象。

王罗鑫表示，在选择留学中介之前，一定要到
教育部网站上查询所选中介是否是教育部予以资
格认定的自费出国留学中介机构。网上很多留学中
介公司的信息描述都极其主观，并不能作为选中介
的有效参考，这一点需要准留学生们特别注意。

当然，除了确认所选留学中介是教育部认证
的正规中介机构外，还最好对所选中介作实地考
察。现在在美国纽约大学读经济学研究生的刘雨
恒（化名）当初为了找到靠谱的中介就曾经去了两
个留学中介机构实地考察，做了很多功课。在实地
考察中，有一些可疑信号是可以察觉的，比如留学
中介模糊地承诺申请到学校可以有免学费这样的
好事。而这种承诺往往是中介开的一张空头支票，
等到学生交了中介费，他们才会告诉你，要达到
这一项要求还有很多前提。比如，需要在国外上
语言学校，然后才可能有机会申请免学费。

总之，选择中介必须多做功课、多了解，尽

可能少吃黑中介的亏。

贵的中介不一定好

在留学中介的选择过程中，不少学生因为没
有时间和精力一一比较，所以就以中介费的高低
作为衡量其好坏的标准，希望“以高价买安心”。
然而这种选择方法也不一定靠谱。

赵俞（化名）现在在美国旧金山大学读研究生。
当初在选择留学中介时，他和家人认为收费最高的
服务也一定最好。然而申请成功后一反省，他才发
现自己花了冤枉钱。“因为不愿意在众多留学机构
中花费太多精力进行甄别，所以我和家人直接选择
了收费比较高的一个中介。但是，在拿到学校的录
取通知后，留学中介就终止服务了。我曾联系中介，
希望能够提供一份奖学金申请的文书材料，以便自己
能够顺利申请到奖学金，但留学中介直接拒绝了我的
要求。然而我的好多同学选择的中介是提供这类文书
写作帮助的。”赵俞说。因为缺乏经验，又没有留学中
介的帮助和指导，申请奖学金材料准备得很仓促，
这也是后来没能得到奖学金的原因之一。

来自美国匹兹堡大学的中国留学生郝克（化
名）和赵俞有着类似的遭遇。“我之前也是图简单，
在选择留学中介时直接选择了一个收费高的。申请
学校时，本有机会申请到排名更好的学校，但中介
为了稳妥，也是怕麻烦，就建议我申请了一个比较
容易申请的学校。虽然最后的确比较轻松地申请到
了学校，但是现在回过头来看，有些后悔
和不甘，如果不受中介影响，坚持自己的
想法，可能现在能在更好的学校念书。一
些中介公司虽然服务价格高，但未必真的
尽心尽力地为你考虑。”
“一分钱一分货”是人们普遍持有的

观点，但是如果只是以收费高低论留学
中介的优劣，那么也会承担潜在风险。
所以，选择时还应该多打听一下所选中
介的业界声誉，详细了解中介可以提供
的服务内容，对于中介服务的性价比做
出冷静的判断。适合自己的才是最好的。

把主动权抓在自己手中

准留学生在选择留学中介前，首先要对自己各
方面条件有一个全面和客观的认识；其次要尽可能
多地收集申请方面的信息，了解想要申请的学校的
基本情况和招生要求，譬如每年一般会招收多少中
国学生、学校专业的培养计划等。“很多学生在申请
学校之前，缺乏对自己的清醒认识。在没有搞清楚
自身条件和目标学校情况的前提下，完全依赖中介
是很危险的，也是对自己不负责任的表现。”刘雨恒
说，“我当初在申请学校前做了很多功课，分析自己
各方面条件和需求，认清自己的长项和短板。只有
对自身以及申请学校的信息足够了解，才能在与中
介合作时占据主动，不被他们牵着鼻子走。”

据刘雨恒介绍，一些中介为了保证留学申请
成功率，在分析学生情况时，往往刻意将其条件
说得比实际情况差，还会建议学生降低申请标
准，更加保守地选择目标学校。这样做确实降低
了申请失败的风险，提高了申请成功率。但是却
把学生的期望和要求放在了次要的位置上。由于
缺乏对自己的清醒认识而把申请的主动权交给了
留学中介，得到的申请结果也就难免差强人意。

所以，在选择留学中介之前，准留学生们有
必要对于自身条件，比如学分、外语成绩等做一
个认真梳理，对自己可能申请的学校水平有一个
预期，这样才能在申请留学的过程中掌握主动权。

如何找到一个好 中 介
李洪锋

慵懒的阳光洒在冬日的街头，城市里依旧车水
马龙。在墨尔本的维多利亚国家画廊，德加的画作
也一如既往静静陈列着。展厅里弥漫着来自19世纪
末的气息，让身处其中的观赏者也不知不觉感到时
光的流淌。看着一幅幅古老的画作，我思绪翩跹，
想起了那些年在墨尔本的光阴……

在最初来到墨尔本的日子里，心中的不安和慌
乱并没有丝毫减少。课业还没捋顺，我就在好友的
介绍下，开始打工。漫漫4年的求学打工路，我经历
了所有留学生都会有的苦辣酸甜。

曾有同学借钱不还故意不再露面。眼看要到交
学费的截止日了，焦急的我迫不得已登门要账。一
番“斗智斗勇”后，钱终于如数要回。那时候认为
没有比这更可恶的人了，却不理解其实人人都有自
己的无奈。曾在商铺门口目睹抢劫发生，至今还清
晰记得歹徒是怎样上前扼住路人抢得钱包，得手后
威风凛凛扬长而去。曾经自己也遭遇抢劫。种种经
历，现在回想起来虽然惊险，却已不觉恐惧。渐渐
地，无论学业、打工还是生活都开始变得得心应手。

或许这个世界上真的存在冥冥中的感应，那个阳光
满满的下午，我正沉浸在顺利结
束翻译考试的喜悦之中，却突然
看到了老妈发来的消息。只是看
到一句“跟你说个事”，不知为何
我就有了不详的预感。在这里经
历的一切辛苦委屈，相比大伯离
世的噩耗，都显得微不足道。这
成了我选择出国留学后唯一后
悔的事情。而这唯一后悔的事
情，却成为了让我迅速长大成熟
的契机。

学生时代的最后一个学
期，我选择了一门在美国修读
的选修课。有次出游，跟同行的
同学走散，孤身一人走在午夜
12点的纽约街头，身处繁华和

热闹中，心中更多的是一份笃定。即将离开美国的前夕，在机场突然发现纸
质机票在检票前已被机场工作人员撕掉，又是同样的陌生环境，意外情况
再一次出现，不同的是那时的我虽然惊慌，但已不会错乱。

相比学生时代的“丰富多彩”，毕业之后在异国他乡的平顺和安稳，
却是另一种煎熬。日子总是不温不火，总是在要快沸腾的时候，又被老
天浇了一勺冷水，又归复平静无澜。这些日子，才是真正折磨你的时
候。它一定是要把你之前的经历、情感、伤痛，全数揉
进你的身体魂魄。而至于揉进去是饱满了灵魂，还是毁
噬了自我，分寸在己，结果由天。

最后你终会发现，生活让我们所经历的种种，都只是
人生的一些铺垫，为的是在内心达到如木心所说的“诚觉
世事尽可原谅”。在那时便可遇见生命中最想遇见的美好。
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课堂讨论是美国教育的重要组成部分。在课

上同学之间需要进行互动、辩论，但这却让不少

初到美国的中国学子直呼“头疼”。
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