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早上7点钟，门外响起了格里
亚妈妈的敲门声。我匆忙洗漱完
毕，走到餐厅才发现我的妹妹爱
丽莎已经坐在餐桌前吃早餐了。
到留尼汪的第 10 天，我已经能够
熟练运用刀具，从盒子里刮出奶
酪，均匀地涂抹在吐司上，切
开，对折。然后倒上一杯刚从冰
箱拿出来的牛奶，将折好的吐司
蘸着牛奶吃。每当我望向窗外，
看见山坡上的香蕉树，远处如山
脉一般延绵的云朵，我才真切地
意识到自己身处异国他乡。

我很庆幸遇到一个可以接待
我的家庭—格里亚妈妈的家庭。
我们住在法属留尼汪岛的南部城
市勒唐蓬。这里地处山区，房子
坐落在半山腰上，是一座独栋的
单层小屋。一个前院，种着各种
各样的花和一棵木薯树，院子前
的坡路通向印度洋。我很喜欢在
空闲的时候在坡路上散步，因为
这时总能碰见去上幼儿园的小孩
子。他们的妈妈或者奶奶总是会
对我说“Bonjour （早上好）！”尽
管我们素不相识。但这样的打招
呼方式让我深深感受到留尼汪岛
人的友好。特别是在早上，每一
声Bonjour都让我如沐春风，吹来
了一天的好心情。

来到这里虽然仅有 10 天，但
我几乎每天都在笑，以致于我都
怀疑自己是不是很快会有眼角
纹。但当我这样和格里亚妈妈说
时，她微笑着对我说：“笑对身体
有益，不仅不会带来皱纹，反而
会让我们更年轻。”对此，爱丽莎
的外婆表示赞同。外婆家住在山
村里，离我们家并不远，我们开
车过去只需要 20 分钟。外婆很友
善，也很喜欢招待客人，她喜欢
在水果成熟时，用自家的水果招
待远方的客人。所以我最期待的
就是外婆家的荔枝和芒果早点成
熟，这样我就可以品尝到外婆家最美味的水
果了。尽管现在树上只有小小的果子，但是
现在我已经开始想象圣诞节时站在树下摘荔
枝和芒果的畅快情景。另外，在外婆身上，

我看到了法国老人与中国
老人的不同。尽管已经 60
多岁，但是外婆的指甲上
依旧会涂着各种颜色的指
甲油，并且她喜欢和我们
一起看综艺节目。我想这

并不是特例，因为在留尼汪，衣着
鲜艳、眼带墨镜、口涂口红的白发
老人随处可见。

通常情况下，都是让开车载着
我们去往各处。他是格里亚妈妈的
朋友。虽然我不是很能理解他们的
关系，但是他们就像是一家人。我
们几乎每天都在一起吃早饭和午
饭，一起购物，一起出游。到了晚
上，让会回自己家。让是个非常有
幽默感的人，经常做各种鬼脸，和
爱丽莎打闹。每当这时，我和格里
亚妈妈都会相视撇嘴，对这两个大
孩子表示无奈。

尽管爱丽莎已经是大一的学生
了，但她最爱的依然是毛绒玩具，
看动画片，她着实是个单纯的小姑
娘。爱丽莎非常喜欢中文，为了能
够去中国留学，她放弃了去法国本
土上大学的机会而选择留在岛上读
大学，因为这样就可以参加孔子学
院的项目。我曾经问过她为什么那
么喜欢中文，她回答说不知道，但
就是喜欢。我想很多时候，做一件
事不一定要有理由，单纯喜欢也没
什么不妥。就像我来到留尼汪岛，
远离亲人，忍受孤独，也仅仅是因

为我喜欢法语。
可能你听到的关于留尼汪岛的形容都是

“印度洋最后一个冒险岛”“遗落在印度洋的
仙境之岛”之类的。是的，这里有火山、冰
斗、瀑布群、黑沙滩、热带森林，亦有香
草、甘蔗、朗姆酒。如果你来，必定不虚此
行。尽管我在这里留学不像旅游那么悠闲放
松，也体验过不少艰辛，但能够遇到许多如
格里亚妈妈一样善良友好的留尼汪岛人，我
还有什么理由不满足呢？
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2016年10月1日，人民币正式加入国际货币基金组
织特别提款权货币篮子中，比重为10.92％，成为继美
元、欧元、日元和英镑之后的第五种“入篮”货币。进
入特别提款权货币篮子是人民币成为国际储备货币的重
要标志。

人民币“入篮”，海外学子最关心的是哪些方面？会
给海外学子的学习、生活带来哪些影响？面对汇率波
动，学子们都是如何应对的？

焦点：
更关心即时汇率

人民币“入篮”对留学生活带来的最直
接影响是汇率变动。大多数留学生表示，自
己最关心的问题是汇率，尤其是即时汇率。

胡怡阳在加拿大温莎大学攻读艺术专
业。据她介绍，人民币“入篮”，她最牵挂的
是汇率走向，因为这与她的生活息息相关。
她接着说到：“但我不会花太多精力去关注专
家对于汇率变化的预测。”她认为，即便专家
的预测很有道理，论据也很充分，甚至是基
于大数据的模型推演出来，但结果也可能会
因为某些不可预测的情况而发生偏差；而一
旦预测不准确，这种“误导”会给她带来更
多的损失。“举个例子，如果我下周就要交学
费了，但我听专家预测人民币下周会升值，
于是我便想等到下周人民币升值后再兑换加
元。但没想到一周后人民币反而贬值了，那
我就得为轻信专家的预测而付出更多的钱。
所以还不如盯准即时汇率来得实在。”

马赫平在英国拉夫堡大学读材料专业，
他最关心的也是即时汇率。因为他认为自己
不是学经济的，也不进行货币投资，关注专
家对于汇率的预测对他来说没有太大的意义。

影响：
显现还需一段时间

人民币“入篮”的时间还很短。
目前大多数学子认为，人民币“入
篮”对于他们的学习、生活暂时没有
带来太大的影响。但学子表示再过一
段时间，影响便可能显现。

胡怡阳说，虽然人民币“入篮”
对她的生活暂时没有产生太大的影
响，但是这件事带来的影响可能是长
期的。“人民币加入国际市场成为自
由结算货币后，海外购物会方便很
多，而且希望以后在加拿大能直接使
用人民币付学费和房租，虽然可能会
收取一定的转汇费，但是那样不需要
费力兑换加币了。”

马赫平认为，相对于人民币“入

篮”，英国脱欧对英镑的汇率影响更大。“英
国脱欧对于英镑的币值影响太大了，英镑还
有下跌的空间，人民币对英镑的汇率，上个
月还是 8.6，现在已经是 8.2 了。我现在基本
只换取日常开销的钱，怕英镑贬值太厉害。”
他补充说，但他还会持续关注人民币“入
篮”这件事后续的发展及影响分析，毕竟关
系到自己的切身利益，这件事对于他生活、
学习的影响将会是长期的。

高志翔就读于日本帝京大学，攻读经济
学硕士学位。他说，人民币“入篮”对他的
生活暂时还没有造成很大的影响。“因为在数
年前人民币就已经与日元实现了直接结算，
所以无论是用日元汇款，还是支付，都会与
人民币直接挂钩，而不通过美元。从根本上
来讲，国际货币基金组织特别提款权货币篮
子影响力还是比较有限的。”他还补充说，

“但是，长期来看，人民币‘入篮’意味着人
民币在国际上获得了更广泛的认可，有望进
一步推进人民币市场化，和资本在一定程度
上的自由兑换。对于中国留学生的影响可能
是长期的”。

应对：
即时汇率辅以汇率预测

人民币“入篮”会对与人民币相关的汇

率造成较强的冲击，而面对汇率波动，在外
留学的学生，紧密关注即时汇率，在此基础
上适当了解汇率预测，是对抗汇率风险的较
好办法。

吴嘉伊现在美国约翰霍普金斯大学读企
业风险管理专业研究生，她谈到自己平时一
般只关注即时汇率的情况，偶尔也会预测一
下汇率走向，她认为适当了解专家对于汇率
的预测有助于防范汇率波动所带来的风险。

“我有位同学预测美元今后一段时间会走强，
因此换了 5 万美元。我觉得对汇率走向有理
智的判断是有助于理财的。”她补充说：“有
一段时间，人民币对美元的汇率从6.1一直上
升，我预测人民币还会有贬值的空间，但是
我却没有立即兑换美元，而是采取观望的措
施。而后人民币对美元的汇率果真不断上
升，我只得在汇率大约为6.5的时候出手兑换
美元。”

高志翔认为，留学生如果只是出于生活
和学习中货币兑换的需要，关注即时汇率就
足够了，汇率预测可以适度关注，不用投入
过多精力。“除了生活费和学费，学生还可以
适当留一些资金，紧密关注即时汇率情况，
在人民币汇率较低时择机换取外汇。但是汇
率变动是受多种因素影响的，有的可以通过
经济学知识判断，属于可预测型波动；有的
则由突发性的非经济因素导致，从而不可预
测。因此，外汇的走势其实是很难预测的。”

刘硕 （化名） 曾是复旦大学金
融系的一名研究生。他认为，人民
币“入篮”促进了汇率市场化，因
此汇率的波动可能比以前更大，关
注即时汇率非常重要。而如果只是
学费和生活费这些一般性支出，关
注汇率预测显得不那么重要。“假设
汇率从 6.7 跌到 6.8，影响也不是很
大，除非是想在海外置业、投资，
有大量闲置资金的人，可以考虑咨
询专业金融机构对汇率的看法。”

从长期来看，人民币正式“入
篮”势必对海外学子生活、学习的
各方面造成或大或小的影响。密切
关注“入篮”动向、实时关注即时
汇率、适当了解汇率预测，都是留
学生对抗汇率风险中不可缺少的措
施。

（插图来源：新华社）
一日三秋
多种通讯工具并用

出国后，留学生和国内恋人相隔万里，
空间上的距离感带来的是一种“一日不见，
如隔三秋”的煎熬感。为了维持感情，留学
生需要花心思和时间来和恋人保持一定频率
的沟通交流。对于跨国恋来说，能够利用现
代发达的通讯工具和恋人保持及时、畅通的
联系尤为重要。

江绍珂（化名）现就读于爱尔兰国立大学
环境工程专业，他认为，维持异国感情的最好
方法就是常联系、多交流。“现在的通讯工具，
像微信、QQ都能满足随时随地通话和视频的
需求，而且不用支付话费，所以我在国外一般
会用这些通讯工具与女朋友保持联系。”江绍
珂说到。在他看来，微信的视频和语音功能
在一定程度上能够让人忘却彼此之间的距
离。在视频通话的时候，既能听到声音又能
够看到对方的一颦一笑，仿佛恋人就在身边。

现代通讯工具的普及和其人性化的设
计，不仅拉近了异国恋人心理上的距离，同
时也增添了不少浪漫色彩。“恋人之间常常
会在微信上互发表情包，而丰富的表情包往
往可以传达比文字和语言更多的情感”，现
留学于美国华盛顿大学的王媛 （化名） 说
到。智能多样的通讯工具变成了联结越洋恋
人情感关系的纽带，发挥着为异国恋情保驾
护航的作用。有了即时通讯工具的助力，只
要用心经营感情，留学生的越洋恋爱也没有
想象中那么艰难。

山长水阔
漂洋过海来看你

陈彦如现就读于澳大利亚国立大学，她
说：“我很庆幸自己处于信息化时代，但是
通过听筒传达出来的声音和隔着一层屏幕看
到恋人的笑脸，远没有面对面真实。”“恋人
之间需要定期的会面来维持感情，感情需要
在日常相处中培养和经营。”所以留学生常
常会在假期或者其他空闲时间和国内的恋人
相聚，通过面对面相处来增进感情。

“身边很多同学在国内的恋人大多已经

工作了，而他们会利用学校的假期赶回国与
恋人团聚。一般选择暑假回国的比较多。因
为寒假时间相对较短，并且路途遥远，花费
时间长，但是暑假回国就可以有更多的时间
和恋人相处。”江绍珂说，“有时恋人也会从
国内坐飞机来探望他们。”总之，为了最重
要的人，他们总会想出各种办法，早早计划
调整好彼此的时间，找到一个恰当的时机团
聚。

在谈到恋人们跨国团聚相见这一问题
时，陈彦如还说到：“在两个国家中间选择
一个距离折中的地方去旅游也是一个不错的
选择，我身边有很多朋友就会这样做，而且
这也是解决平时积累下来的一些小问题、小
误会的好契机。”

相互信任
让彼此的生活充实起来

恋人之间的一项基本要求就是彼此信
任，做到这一点对于异国恋人维持感情稳定
和感情持久来说尤其重要。

当恋人中一方出国后，两个人往往处在
不同的生活环境和时区中，出国一方的生活
方式、主要话题也会产生一些变化。在这种
情况下，恋人之间的相互理解、相互信任成
为维持这段感情的关键因素。

“对于留学生来说，想要和恋人之间保
持感情稳定，首先要做到相互信任。只有相
信对方对这段感情的忠诚，一些猜疑和误会
才不会层出不穷。”王媛说，“在异国恋情
中，常常有人因为对方偶尔一次信息没有及
时回复就浮想联翩，从而导致信任危机。但
是很多时候，发生这种情况的原因是对方在
学习或者工作而没来得及回复。”

“化解信任危机的一种方法就是让自己
也变得充实起来。”王媛说。如果当恋人出
国后，双方都在自己的环境中找到应该做的
事情，那么很多怀疑和猜忌都不会产生。比
如每天抽出 1个小时来锻炼身体，或者自己
学习一门业余爱好。当恋人变得忙碌的时
候，自己也不要闲下来，把握时机好好充
电，和恋人保持同步成长。

（（图片作者图片作者：：几米几米））
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链接：
10月10日 人民币汇率波动

来自中国外汇交易中心的最新数据显示，10日人民币对美元
汇率中间价报6.7008，较前一交易日下跌230个基点。

前一交易日，人民币对美元汇率中间价报6.6778。
9月外汇储备创新低，节后首个交易日，人民币对美元汇率

中间价失守6.7关口，创六年来新低。 （据新华社）

链接：
10月7日 英镑汇率震荡

近一周来，英镑持续下跌引发市场担忧，尤其是 10 月 7
日，英镑对美元在亚洲交易时段一度暴跌超过 6％，跌至 1 比
1.18，业内人士称为“瞬间崩盘”。

英镑此轮大跌与市场对于英国可能面临“硬脱欧”前景的
担忧有关。 （据新华社）

在英镑下跌时换汇的学子开心

今年6月，英国宣布脱欧致使英镑大跌，就有孩子留学英国的家
长忙着趁跌换英镑。趁英镑暴跌之际兑换更多的英镑无疑是一个不错
的选择，很多在英留学生都会抓住这个时机。然而也有一些留学生抱
怨之前兑换了太多英镑，现在看来亏大了。在英国爱丁堡大学留学的
一蓝说：“去年出国前都是10的汇率换的英镑，觉得自己损失好大。”
像一蓝这样的中国留学生还有很多，之前图方便一股脑的将人民币兑
换成英镑，却没预料到英镑持续走跌。

有人后悔换汇换早了的时候，也有人在英镑暴跌时乐开了花。刘
宇 （化名） 就是在这次英镑暴跌中受益的一员。在问及英镑暴跌对他
的生活有何影响时，在英国格拉斯哥大学留学的刘宇愉快地说到：

“我高兴啊！原来 10块钱买一盒薯片，现在 8块钱一盒了，多爽！反
正趁着这个时机，我把所有的积蓄都换成英镑了。”

由此可见，对于长期生活在国外的留学生而言，实时关注和预测
汇率浮动以避免损失还是很有必要的。大额度换汇时，“切莫把鸡蛋
放在同一个篮子里”。

高端产品价格明显上涨

虽然英镑暴跌，但是并不像一些网友预测的那样会导致英国物价
上涨，生活成本增加。“自从英国宣布脱欧开始，英镑总体上呈持续
下跌的趋势，但是生活用品等日常消费品价格并没有上涨，目前来看
还不会影响到我们的日常生活。但是一些奢侈品等高端产品价格明显
上涨。”一蓝说道。

持同样看法的还有在利兹大学留学的吴浩钰 （化名），但是作为
一名旅行爱好者，吴浩钰还注意到英镑的持续下跌导致一些境外旅行
团价格上涨。“影响物价上涨的因素有很多，单单英镑贬值不会造成
日常消费品价格大幅度上涨，但是一些境外旅行团确实价格上涨了，
对我们这些旅行爱好者可不是一件好事！”吴浩钰说到。

虽然目前来看，英镑的暴跌没有对留学生的日常生活产生太大的
影响，但是网友的担心不无道理。英国40%的食物依赖进口，还有其
他依赖进口的服装行业等，英镑下跌不利于进口，长远来看势必会对
物价产生一定的影响。对此，留学生需要做好心理准备，并密切关注
英镑汇率变化。

汇率波动是外汇市场常常发生的事，但这次英镑暴跌
明显引起了人们的格外关注。对于在英留学生来说，此次
英镑暴跌不失为一次兑换英镑的绝佳时机。用同样数量的
人民币换取比以往更多的英镑，何乐而不为呢？

有人欢喜有人愁
马小芳

有人欢喜有人愁
马小芳

留 学

素 描

漂洋过海来看你？
李洪锋

漂洋过海来看你漂洋过海来看你？？
李洪锋李洪锋

留学海外，本就需要
面对不少挑战。对于恋人
在国内的留学生而言，更
是多了一项甜蜜的苦恼。
距离容易催生出矛盾，如
何与恋人一同克服困难是
这些留学生需要花心思处
理的问题。


