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什么是精神之“钙”

在首次提出之时，习近平就明
确了精神之“钙”的所指——理想
信念。在随后的多次讲话中，习近
平对其进行了更具体、丰富的阐
释。

2014 年 1 月 20 日，在党的群众
路线教育实践活动第一批总结暨第
二批部署会议上，习近平指出，理想

信念是共产党人的精神之“钙”，必
须加强思想政治建设，解决好世界
观、人生观、价值观这个“总开关”问
题。

2015 年 6 月 12 日，在纪念陈
云同志诞辰110周年座谈会上，习
近平指出，对马克思主义、共产主
义的信仰，对社会主义的信念，是
共产党人精神上的“钙”。

“把理想信念比作共产党人精
神上的‘钙’，体现了习近平总书
记高超的政治智慧。”中央党史研
究室办公厅副主任王相坤说，巧用
一个字，就把抽象概念形象化，拉
近了与每个人的距离，加深了对坚
定理想信念重要性的认识。

“缺钙”的表现有哪些

中国浦东干部学院科研部副主
任王友明，曾参加过一项面向 26
省 （区、市） 的问卷调查，针对

“当前部分党员干部思想不纯的主
要表现”，选择“理想信念动摇”
的占 43.57%。“这说明，党员干部
理想信念的实际状况不容乐观。”
王友明说。

早在十八届中共中央政治局第
一次集体学习时，习近平就曾指
出，“没有理想信念，理想信念不
坚定，精神上就会‘缺钙’，就会
得‘软骨病’。现实生活中，一些
党员、干部出这样那样的问题，说
到底是信仰迷茫、精神迷失。”

那么，精神“缺钙”的具体表
现有哪些？习近平列举了 4 种表
现：政治上变质、经济上贪婪、道
德上堕落、生活上腐化。

对于这4种表现的关系，王相
坤这样分析：“软骨病”首先从动

摇信仰、淡漠信念开始，不信马列
信鬼神，把理想信念庸俗化；继
之，忘记大目标，追求局部利益、
个人利益，信奉金钱至上、名利至
上、享乐至上；发展下去，在政治
风浪考验面前，就会迷失方向；在
金钱面前，就会挺不起胸膛；在美
色面前，就会甘当“俘虏”。

如何补足精神之“钙”

身体之钙需要天天补充，精神
之“钙”也是如此。因此，十八大
以来，从党的群众路线教育实践活
动，到“三严三实”专题教育，再
到“两学一做”学习教育，中共持
续不断地进行“补钙”、“加油”。

关于“三严三实”专题教育，
习近平评价说，是思想、作风、党
性上的又一次集中“补钙”和“加
油”，使全面从严治党的氛围更浓
厚了、领导干部的标杆作用更明显
了。

关于党的群众路线教育实践活
动，习近平总结说，通过活动，广
大党员、干部精神上补了“钙”，
进一步认识到人民是历史的创造
者，我们党来自人民、植根人民。

关于“两学一做”学习教育，
习近平部署时强调，坚定广大党员
的马克思主义立场，保证全党始终
在思想上政治上行动上同党中央保
持高度一致，使我们党始终成为有
理想、有信念的马克思主义政党。

王友明认为，在当今国内外各
种思想文化和社会思潮交流、交
融、交锋日益频繁、激烈的背景
下，坚定的理想信念始终是党员干
部站稳政治立场、抵御各种诱惑的
决定性因素。
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截 至 目 前 ，
“两学一做”学习
教育已开展半年多
时间。从中央部委
的公务员到偏远山
区的村支书，不少
人将这次学习教育
比作“给精神‘补
钙’”。

精神之“钙”，
这是习近平总书记
提出的形象说法。
2012 年 11 月 17
日，习近平在十八
届中共中央政治局
第一次集体学习时
说：“理想信念就
是共产党人精神上
的‘钙’。”

提起长征，几乎每个中国人，
都会想起毛泽东主席“红军不怕远
征难，万水千山只等闲”的豪迈诗
句，“长征是宣言书，长征是宣传
队，长征是播种机”的庄严文辞。
外国人怎么看长征？如何评价长
征？这是令人感兴趣的话题。

曾任美国总统国家安全事务助
理的著名学者布热津斯基，1981
年 7 月携全家到四川安顺场旅游，
参观了当年中央红军胜利渡过的大
渡河。回去之后，感触颇深，立刻
写下了一篇题为《沿着长征路线朝
圣记》 的文章，描述自己的感受：

“在我们走近大渡河时，曾经一度
怀疑它是否真的像长征战士在回忆
录中描述的那样水流湍急，险象环
生；及至亲眼目击，才知并非言过
其实。这条河水深莫测，奔腾不
驯，加上汹涌翻腾的漩涡，时时显
露出河底参差狰狞的礁石，令人触
目惊心，不寒而栗！”由此，布热
津斯基不得不由衷地钦佩中国共产
党及其领导下的中国工农红军，在

如此的艰苦环境下，依然取得了长
征的辉煌胜利。

在美国作家索尔兹伯里笔下，
长征是“前所未闻的故事”。在美
国记者埃德加·斯诺的笔下，长征
是“惊心动魄的史诗”，他还认
为，与红军长征相比，公元前2世
纪西方战略之父汉尼拔翻越阿尔卑
斯山的进军，不过是一次轻松的假
日远行。英国元帅蒙哥马利赞誉长
征“是本世纪最伟大的军事史诗，
是一次体现出坚忍不拔精神的惊人
业绩。”韩国等亚洲国家也十分关
注“长征精神”。韩国媒体评论
说，长征是中国共产党创造的奇
迹，不理解“长征精神”，就不能
理解中国，就无法同中国进行充分
的交流。他们认为，长征是人类史
上的奇迹，从“长征精神”中，可
以看到中国在现代世界史中将发挥
中心作用的潜力。

笔者研究发现，80 年来，许
多国际友人对长征表现出浓厚的兴
趣，盛赞红军长征。他们中有著名

的领袖人物、军事统帅，也有专程
来中国采访报道的记者、作家，更
有一些外国人来到中国重走长征
路，体验长征精神。其中有一些外
国人，先是抱着好奇甚至怀疑的态
度来看待长征这一事件，但在对长
征有了深入的了解和思索后，他们
都成为了长征的赞颂者和崇拜者。
他们中的许多人，对红军在长征中
所表现出来的英勇无畏的精神，给
予了高度赞扬。他们认为，长征精
神不仅是一种民族精神，更是全世
界共享的精神财富。

为什么越来越多的外国人产生
了浓浓的“长征情结”？“长征精
神”凭什么引起全世界人们的称
颂？

我想，答案一定是，中国共产
党的“长征精神”与人类所推崇的
奋斗精神、英雄气概有很多共通之
处。诗人说得好，穿过风雪，就有
了风雪的坚韧；走过草地，就有了
草地的深邃；翻过大山，就有了大
山的抱负；涉过大河，就有了大河

的豪迈。长征是考验，长征是历
练，长征更是一曲人类在极限中求
生存、在绝境中显奋斗的凯歌。走
过了二万五千里长征的中国共产党
及其领导的人民军队，从此所向披
靡，从胜利走向胜利，最终迎来了

“百万雄师过大江”的全国解放。
从外国人的“长征情结”可以

看出：长征，不仅是中华民族一部
惊天动地的英雄史诗，也是震惊世
界的伟大事件，是人类历史上无与
伦比的壮举。中国工农红军在长征
中所表现出来的大无畏的英雄气概
和艰苦卓绝的斗争精神，早已超越
了时空，走向世界，成为全人类共
同的宝贵精神财富。

（作者为本报高级编辑）

长征精神何以饮誉全球？
■ 严 冰

新华社北京10月10日电 外交部发言人陆慷10日宣布：应柬埔寨王国国王西哈莫尼、孟加拉人民共和国总
统哈米德、印度共和国总理莫迪邀请，国家主席习近平将于13日至17日对柬埔寨、孟加拉国进行国事访问，并出
席在印度果阿举行的金砖国家领导人第八次会晤。（相关报道见第四版）

新华社北京10月10日电 外交部发言人陆慷10日宣布：应柬埔寨王国国王西哈莫尼、孟加拉人民共和国总
统哈米德、印度共和国总理莫迪邀请，国家主席习近平将于13日至17日对柬埔寨、孟加拉国进行国事访问，并出
席在印度果阿举行的金砖国家领导人第八次会晤。（相关报道见第四版）

习近平将访问柬埔寨、孟加拉国
并出席在印度举行的金砖国家峰会

本报澳门10月10日电（记者苏
宁、吴乐珺） 中共中央政治局常委、
国务院总理李克强 10 日中午乘专机
抵达澳门特别行政区视察，并出席中
国－葡语国家经贸合作论坛第五届部
长级会议开幕式。

在机场，李克强请记者转达中央
政府对澳门同胞的诚挚问候和衷心祝
愿。他说，这次我来到澳门这片“一
国两制”成功实践的热土，想多走
走、多看看、多听听，与澳门各界人
士广泛接触交流，感受澳门发展变
化、风土人情和澳门同胞的日常生
活。同时向国际社会和澳门各界同胞
再次表达中央政府对澳门建设“世界
旅游休闲中心、中国－葡语国家商贸
合作服务平台”的坚定支持，推动澳
门加快经济适度多元发展和保持长期
繁荣稳定。我这次还将出席中国－葡
语国家经贸合作论坛，与各方一道进
一步推动相互合作向纵深发展。

中共中央书记处书记、国务委员
兼国务院秘书长杨晶等陪同人员同机
抵达。

全国政协副主席何厚铧，澳门特
别行政区行政、立法、司法机关负责
人，中央人民政府驻澳门联络办主任
王志民，外交部驻澳门特派员公署特
派员叶大波，中国人民解放军驻澳门
部队司令员王文、政委张智猛等前往
机场迎接。

又电 国务院总理李克强 10 日
在澳门新竹苑迎宾馆会见澳门特别行
政区行政长官崔世安。

李克强表示，中央政府将继续全
面准确贯彻“一国两制”、“澳人治
澳”、高度自治方针和基本法，全力
支持特区行政长官和特区政府依法施
政，支持澳门特区参与“一带一路”
等国家发展战略，为澳门居民创造更
多福祉。

又电 10 日下午，国务院总理李
克强在澳门特别行政区行政长官崔世
安陪同下，来到特区政府总部视察。在
与特区政府各司局长合影后，李克强听
取特区政府工作汇报并作重要讲话。

在视察特区政府总部前，李克强

还登上澳门旅游塔俯瞰市区全貌，并
听取特区五年发展策略和城市发展策
略汇报。

又电 国务院总理李克强 10 日
下午在澳门会见全国政协副主席何
厚铧。

李克强表示，澳门回归以来，
“一国两制”在澳门的实践取得成
功，经济社会发展成就显著，澳门
在中国同葡语国家交流合作中的平
台和支点作用日益显现。这些与你
担任澳门特区行政长官期间所作开
创性和基础性工作是分不开的。希
望你继续支持特区行政长官和特区
政府依法施政，推动澳门经济适度
多元发展，促进澳门特区同内地交
流合作，使“一国两制”事业在澳
门继续稳步向前。

李克强抵达澳门特区视察

10月10日，中共中央政治局常委、国务院总理李克强乘专机抵达澳门特
别行政区视察，并出席中国－葡语国家经贸合作论坛第五届部长级会议开幕
式。 新华社记者 鞠 鹏摄

本报北京10月10日电（记者王比学） 中共中央政治
局常委、全国人大常委会委员长张德江10日在京主持召
开民法总则草案座谈会，就民法总则草案修改和民法典
编纂听取有关方面意见。他强调，要全面贯彻党中央决
策部署，认真落实习近平总书记重要指示精神，本着对
党和人民高度负责的态度，努力编纂出一部体例科学、
结构严谨、规范合理、具有中国特色、体现时代精神的
民法典，为实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民
族伟大复兴的中国梦提供坚实有力的法治保障。

张德江主持民法总则草案座谈会

10月10日，为期4天的第九届中国·沧州国际武术节在
河北省沧州市体育馆开幕。共有来自韩国、德国和中国等
33个国家和地区的1000多名运动员参赛。图为演员在开幕
式上表演。 新华社记者 牟 宇摄

海内外武术高手汇沧州海内外武术高手汇沧州

本报澳门10月10日电（记者苏宁、吴乐珺） 国务
院总理李克强10日下午在澳门会见来华出席中国－葡语
国家经贸合作论坛的佛得角总理席尔瓦。

又电 国务院总理李克强10日下午在澳门会见来华
出席中国－葡语国家经贸合作论坛的几内亚比绍总理巴
西罗·贾。

又电 国务院总理李克强10日下午在澳门会见来华
出席中国－葡语国家经贸合作论坛的莫桑比克总理多罗
萨里奥。

李克强会见三国总理


