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有名无姓

缅甸人只有名字，没有姓，但是一般需要在名字之
前加上一定的称谓词，以表明其性别、年纪、尊卑等特
定 感 情 色 彩 ： 成 年 男 性 或 晚 辈 ， 名 前 加 “ 貌 ”

（Maung），意即自谦为“弟”；称呼平辈或年轻的男子，
名前加“郭”（Ko），意即为“兄”；称呼前辈、长官或受
尊敬的男士，在其名前加“吴”（U） 字，意即“叔”

“伯”或“先生”。举例说，一男子名“丹”，幼年时，大
人和小同伴们都称他为“貌丹”；长大以后，与他年龄相
仿以及比他年轻的人都叫他“郭丹”。长辈既可叫他“郭
丹”，也可以叫他“貌丹”；上了年纪或者社会地位较高
以后，一般人都会尊称他为“吴丹”，而与他年岁相仿的
人，也可称他“郭丹”，但是他本人仍应谦称自己为“貌
丹”或“郭丹”。

缅甸女人的通称是“玛”（Ma），意思是姐妹，属于
自称或昵称；而年龄较大、受人尊敬的妇女，不论婚
否，都可称其为“杜”（Daw），意思是姑、姨、婶或女
士。缅甸妇女婚后，仍保持自己原来的名字。

合十致礼

缅甸人谦逊，礼让，注重礼仪、礼节。晚辈给长辈
递送东西，必须用双手。晚辈从长辈面前走过，要躬身
低首。常见礼节包括：

合十礼：两手合掌，举至胸前，手掌上部略向外倾
斜。社交场合或路遇僧侣常施合十礼，施礼时需摘下帽
子。

坐拜礼：两膝着地，臀部坐在小腿及脚跟上，面向
受拜者。一般是来者看到熟悉的老人、领导或学者正坐
在地板上，要行坐拜礼。

站拜礼：立正、两脚并拢，双腿挺直，两手自然下
垂，双眼平视前方。多见于升国旗、奏国歌、大会主席
步入会场或老师走进教室时。

此外，缅甸还流行鞠躬礼、佛家的五体投地礼等。
外交场合也行握手礼，但男士不可主动和女士握手。

男女裙装

缅甸人不论男女都穿筒裙，即“纱笼”。男式叫“笼
基”，女式叫“特敏”。男裙、女裙色彩都很鲜艳，但穿

法略有不同。男裙多用方格布，女裙则多用花布，且左
右裙端扭成带状，互相结住。男女上衣均右衽，也有对
襟的。

男上衣为短外衣，无领、对襟、长袖；内穿衬衫，
头戴素色薄纱或丝质头巾——“岗包”，头巾留有一角，
垂到右耳。女上衣多为斜襟长袖衫，袖长而窄，颜色多
为乳白色或粉红色，内衬多用抽纱滚边的白色胸衣。正
式场合，女士着隆重的盛装：白色蝉翼纱上衣和红色筒
裙，佩戴金手镯、金项链等。男人简单些，通常佩戴金
项链、金戒指、金钮扣。

缅甸人不论男女平时或光脚，或穿拖鞋、有孔的凉
鞋，政府官员只在接待外宾时才穿正式的鞋袜。

饮食习惯

缅甸主食是大米，肉食多是鸡、鸭、鱼、虾以及猪
肉等。忌吃牛肉。以鱼虾为原料制作的食品非常普遍，
惯用咖喱等佐料。口味喜酸甜、清淡、微辣，除吃普通
蔬菜外，喜用芒果、椰子等水果做菜。

遵照佛教习俗，缅甸人日进两餐：上午9时与下午5
时。烹调方法多以炸、烤、炒、凉拌为主。进餐时，大
家围于矮桌四周，或蹲或盘腿而坐，人们不用筷子、刀
叉，而是用手抓取食物，即用右手的拇指、食指和中
指，把饭、菜送进口中。在汤盆里放汤匙，以备公用。
在对外宴请时，人们使用刀、叉、勺进食。一般而言，
家庭用餐禁酒，但在酒店里可以饮酒。饭前饭后必洗
手，饭后常常嚼槟榔。

习俗禁忌

缅甸人视牛、乌鸦为神，喜爱孔雀。视东亚兰花是
美好和吉祥的象征。

佛家不杀生，但在缅甸可食肉，这与其他国家佛教
徒不同。家中供奉佛像，但不烧香，而是奉献鲜花。进
入寺庙、佛塔，必须脱鞋。

男主人的座位是固定的，别人不得占据。触摸别人
的头部，是莫大侮辱。睡觉时头必须朝南或朝东。

办事避开星期二，认为这天办事，须要两次才能成
功；忌星期五乘船渡河；忌星期天送东西给别人，尤忌
送衣服；忌在“安居期”（缅历4月15日至7月15日） 结
婚、宴请、迁居、娱乐。

（作者为外交部礼宾司原参赞）
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感激母校培养 怀念大学时光

在留学生校友论坛上，12位来自各国的留学生代
表在正式发言之前，纷纷祝福母校 120 岁生日快乐！
北京交大从 1954 年开始培养外国留学生。2016 年秋
季，共有来自93个国家的770名留学生在校学习。

“在我心里，北京交大是最美的学校。”来自越南
的陈山林说。他在北京交大读的是环境工程专业。他
表示，读大学这几年，是他人生中非常幸福、美好的
时光。尽管普通话说得并不是非常流利，但是他仍然
一字一句地用中文表达他对母校的感情。

阮陈光同样来自越南，是北京交大自动化专业的
本科毕业生，现在就职于河内电力局，同时也是越南
留学生校友会会长。他说：“在我心里，对于母校的感
情，可以概括为5个‘最’。”

第一个“最”当属“最喜欢去的地方”——足球
场。虽然他所在的足球队连续几年都没有拿到冠军，
但是他对球场的感情仍然不可磨灭。

“第二个‘最’，是我最喜欢的人——我的班主
任。我非常崇敬、感激她。”阮陈光说。她的班主任是
一个微胖的、慈祥的老太太。不仅教给了他很多知
识，也给予了他们这些来华留学生无微不至的关心。

“第三个‘最’，就是最喜欢的味道。”阮陈光说，
“我一直觉得北京交大的校园里有一股非常醉人的香
味。应该是一种植物的香味。”在他看来，这是最让人

陶醉的味道。
“第四个‘最’，是最自豪的事情。”阮陈光说。他

参与策划、组织了北京交大首届国际文化节。这对他
来说是一个不小的挑战，为此花费了大量的时间和精
力。最终，首届国际文化节得到了大家的好评。“这份
经历让我知道，只要努力，为了自己喜欢的事情不断
努力，就一定会获得成功。”阮陈光强调道。

最后一个“最”，是最有成就感的事情。阮陈光在
离校之前，和信息学院的同学合作完成了北京交大
360°虚拟游览系统。“里面的图片并不是静止的，而
是可以 360°旋转。通过这个系统，我希望让更多的
人看到自己美丽的母校。”

留学很有价值 提供成长机会

弗莱迪是来自赞比亚的留学生。他于1978年来到
中国。作为上世纪 70 年代坦赞 300 多位校友中的一
位、“坦赞铁路”的见证者，他对已分别 30多年的纪
嘉伦教授等健在或已离世的北京交大的老师，依然心
怀感恩。

弗莱迪在北京语言大学读了一年中文之后，于
1979年进入北京交大交通运输专业。

“学习、学习，再学习。”弗莱迪说。在他看来，
母校教会他要不断学习、不断充实自己。他于1983年
结束了在北京交大的留学生活之后，回到自己的国
家，在坦赞铁路上工作了18年，直到退休。当他听说

北京交大正在为肯尼亚蒙内铁路培养人才时，不禁
感慨道：“中国政府的慷慨和中国人民的无私，对非洲
交通事业的发展功不可没。”

“虽然退休了，但我觉得自己还可以继续学习、继
续工作。”弗莱迪说。他从 2005 年至今，一直服务于
卢萨卡肯尼思·卡翁达国际机场，认认真真、勤勤恳恳
地坚守在自己的岗位上。

纪嘉伦教授为培养了赞比亚留学生而自豪：“我们
去赞比亚，一下火车先找留学生。”他还是坦赞铁路顾
问，为这条铁路奉献出了自己的青春时光。他感慨万
分地说道：“多年后，我又一次踏上了赞比亚的土地，
看到一个20多岁的年轻小伙嘴里哼着歌，想到自己在
这里这么多年的努力，热泪盈眶。”

杜西塔是北京交大 2009 届通信工程硕士毕业生，
也是 2011 届工商管理硕士 （MBA） 毕业生。他说：

“最初，我来中国读书，拿到的是北京邮电大学的录取
通知书。最后阴差阳错，来到了北京交大。我非常爱
我的母校。”

杜西塔来自斯里兰卡，他在北京交大表现得非常
活跃，曾在 《圆明园》《郑和下西洋》 等剧组做过群
演，还担任过学校留学生会的主席。毕业后，他在华
为技术有限公司工作了 3年，现在就职于斯里兰卡国
家发展银行中国业务部。不得不说，中国为杜西塔提
供了成长的机会，让他从青涩的少年长成了能够独当
一面的男人。

创业又创新 未来无限大

美国学生杰西和法国学生许珍国是中国创新创业
的受益者，他们关注的不仅是科技本身，还有如何用
日益精深的科学理念，诠释生命结构在人类发展进程
中的影响，从而更清晰地认识世界。

许珍国是法国华裔，谈起创业的缘由，他说：“刚
到中国的时候，发现很多人买东西都是通过支付宝、
微信等应用软件付款，我对此感到好奇。”有一次走在
路上，他发现一个70多岁的老太太在用微信聊天，感
到非常惊讶。由此他感受到：在中国，使用互联网是
不分年龄的。

他也提到，中国的支付软件真的非常便捷，出门
带一个手机就够了。而在法国，没有这样的支付方式，
只能刷卡或者用现金。在这样的大环境下，他感受到了
在中国创业的无限可能。他表示：中国的发展非常迅速，
市场大、机会多，在中国创业，未来无限大。为了创业，他
认真地研究了外国人如何在中国创业、如何办手续等。
如今，尽管他还是2015级软件工程专业的硕士在校生，
但已经成功地在中关村注册了科技公司。

2009年毕业的蒙古国校友阿图尔，现任蒙古国交
通运输部铁路、海运政策协调司司长，他从中蒙俄

“经济走廊”谈起，展望了蒙古国与中国合作的前景及
对交通人才的需求。

参加留学生校友论坛的留学生们群情振奋，他们
纷纷表示：“感恩”，不足以承载他们作为北京交大校
友的情怀，他们要在今后的人生旅途中，寻求发展机
遇，实现美好愿望，不辜负母校的培养。

来华留学生眼中的母校
杨心怡
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中国驻斯里兰卡大使馆

发布国庆旅游安全提醒
李 震

杜老师：
某媒体的图片说明中说：“北京南城西园子巷子里的

养鸽人看着自己新购买的鸽子，开心之情溢于言表。”而
图片中养鸽人并未说话，只是看着新买来的鸽子露出由衷
的微笑。请问这里的“溢于言表”用得是否妥当？谢谢！

北京读者 严于美
严于美读者：

“溢于言表”是个成语，根据《现代汉语词典》等工
具书的解释，溢于言表的意思是：人的思想感情通过言语
和神情流露出来。例如：

（1）“溢于言表”指感情流露在言辞、神情上。（《现
代汉语词典》）

（2）“溢于言表”指感情、意愿在言谈中流露出来。
（《新华成语词典》）

（3）“溢于言表”指思想感情通过语言及外表充分地
表现出来。（《汉语成语大全》）

从以上释义可以看出，“溢于言表”跟语言有关，也
就是说，这个成语是指人的思想感情透过人说的话以及人
的表情等体现出来。“溢于言表”中的“言”指人说出的
话，“表”指人的外表，也就是人的表情等。

图片中只是表现了“养鸽人看着自己新购买的鸽子”
在微笑，图片和文字都没有涉及人物的话语，因此用“溢
于言表”是不妥当的。使用“溢于
言表”时，须提及人物的话语，完
全不涉及话语，只介绍人物的表
情，用“溢于言表”不妥。可将

“开心之情溢于言表”调整为“开心
之情写在脸上”。

《语言文字报》原主编
杜永道

佛塔林立
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马保奉马保奉

来华留学生在母校北京交通大学合影

中国驻斯里兰卡大使馆 9 月 21 日发
表声明说，由于近期斯里兰卡社会政治
和治安形势出现一定程度的恶化趋势，
提醒国庆长假期间赴斯旅游的中国公民
提高安全意识，确保人身财产安全。

声明说，随着中国赴斯游客人数持
续增长，近期涉及中国公民的交通事
故、人身伤害事故以及涉及中国女性公
民的猥亵事件在斯里兰卡时有发生，而
中国游客失窃或被抢事件则几乎每周都
会发生。9月 2日，一名中国游客在斯中
部丹布勒地区发生严重车祸，因此特提
醒中国公民注意旅游安全。

声明提醒中国公民在斯里兰卡旅游
应注意文明出行。应提前了解并遵守斯
法律法规，尊重当地风俗习惯和宗教礼
仪。在参观寺庙和狮子岩等景点时，要
注意衣着得体，并留意景点是否允许拍

照。
在人身和财产安全方面，提醒中国

公民在斯旅游应尽量结伴同行，避免夜
间单独外出。保管好个人财物和护照等
身份证件，减少乘坐公共交通工具次
数，避免被偷被抢。

斯里兰卡车辆右舵左行，车速较
快，路况欠佳，火车及公共汽车大多不
关车门，应注意避免发生事故。

印度洋风大浪急，暗流涌动，游泳
危险性大，提醒中国游客注意海上运动
安全。岸边插红旗表示非常危险，严禁
下海。水上运动应注意携带救生设备，
结伴而行。

声明提醒中国游客如遇到紧急情
况，要及时报警并与大使馆联系寻求协
助。

（据新华社电）

今年是北京交通大学（简
称北京交大） 建校120周年，
也是该校开展“来华留学生教
育”62 周年。日前，在建校
120周年的校庆日，北京交大
举办了“思源 交融 创新——
留学的价值与共同发展”留学
生校友论坛，邀请12位已经
毕业的校友和正在学校留学的
来自约100个国家的留学生代
表，一同分享了来华留学生教
育的光荣岁月。

——编者
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