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拉莫杯：昭觉彝族的“世界杯”
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昭觉中学、民族中学、青年
创业培训中心、昭觉县新文化广
场……每到傍晚时分，位于四川
省西南部的昭觉县城里，到处都有
彝族孩子踢球的身影。这里地处大
小凉山腹心地带，总人口 30.8万，
彝族人口占98.1%，是全国最大的彝
族聚居县。昭觉人爱踢球，当地人
说，这是“拉莫杯”结下的硕果。

比甲A更早的足球联赛

从上世纪初开始，昭觉县的足
球运动就已开展起来。民国时期，
由昭觉彝族小伙组成的球队曾经与
国民政府的代表队在县城的小海子
坝子上进行较量，这是迄今为止彝
族历史上时间最早、规模最大的足
球赛事。

之后，足球运动就在昭觉民间
逐渐发展壮大。上世纪 70 年代，
昭觉足球热最先在学校之间、机关
单位之间以友谊赛形式传播。1983
年，由县车队、县公安局、昭觉中
学、县文化馆等单位的青年足球爱
好者以及毕业待分配的大学生共同
发起，昭觉县诞生了首场“足球联
赛”，但是仍然属于民间性质。

两年后，该赛事被正式命名为
“拉莫杯”。“拉莫”是彝族人精神
的图腾，彝语意为“虎狼之师”，
有勇猛、耐力、顽强之意。

从此，当年还是凹凸不平、满
目泥泞的足球场，一下将 13 支队
伍、300余名年轻人聚集起来。每

当看着自己的孩子裹着一身稀泥、
带着血肉模糊的伤口回家，家长们
心痛不已。可是当他们悄悄尾随孩
子步入赛场边观看时，都会被在泥
中滚、摔的年轻人的顽强精神所感
动。从心痛到理解，从理解到支
持，“拉莫”赛事、“拉莫”精神有
了群众基础。

在拉莫杯的历史上，曾出现过凉
山民族师范学校、县委宣传部、县团
委等主办单位。之后统一由县文化
影视新闻出版和旅游体育局主办，并
延续至今。1986年，“拉莫杯”正式转
为由县政府主办。时隔9年之后，全
国甲A联赛才正式拉开帷幕。

每一届“拉莫杯”，参赛球队
除了昭觉当地组建的数支球队外，
还有州内普格、美姑、西昌等 17
县市的足球爱好者组成的队伍，北
京、重庆及成都等地的足球爱好者
亦曾慕名前来参赛。由于“拉莫
杯”并没有对参赛队员的年龄提出
明确要求，因此经常能看到白发垂
髫在场上一起比赛。

社会支持延续赛事

“拉莫杯”创办30余年来，在
凉山州、四川省留下了一段传奇，
全社会也给予了大力支持。从第一
届“拉莫杯”举办至今，县内的毛
纺厂、移动公司、信用联社等几乎
所有国有企业都曾对参赛队伍提供
过支持。县体委、团县委、文体旅
游局等单位为了延续这一赛事、延

续属于昭觉的体育知名品牌作出了
艰苦努力。

昭觉人与“拉莫杯”共同成
长，是最忠实、最积极的参与者和
支持者。很多人从年轻时就参赛，
如今已三四十岁，仍热情组队、积
极参与；有的人则多年赞助比赛，
不求回报和成绩。他们的目的很明
确，就是让彝族孩子增强体质，培
养他们团结友谊的精神。这种良好
的体育道德风尚，正是昭觉人所津
津乐道的。

1989 年，在不断涌现的新生
代球员中，县政府选拔优秀球员组
建了昭觉“拉莫”足球队，这是四
川第一支纯彝族青年组成的足球

队。拉莫足球队作为昭觉县队，开
始征战国内各项业余赛事，并取得
了不俗成绩。1989 年荣获凉山州

“月城”杯足球联赛季军；1992年
荣获凉山州第二届运动会季军；
2015年荣获城市“红牛”7人制足球
赛凉山赛区亚军；2016年荣获四川
省业余足球联赛川西赛区冠军。

如今，昭觉的“拉莫杯”足球
联赛，已经成为全县一种体育精
神 的 象 征 ， 不 仅 丰 富 了 昭 觉 县
广 大 群 众 的 文 体 生 活 ， 还 展 示
着 昭 觉 青 年 积 极 向 上 、 奋 力 拼
搏 的 精 神 风 貌 。 正 如 昭 觉 人 自
己 说 的 ：“拉莫杯”就是全县人
民的“世界杯”。

本报电 （魏勤英） 9 月 24 日，
西班牙首届龙舟文化节在东北部港口
城市巴达洛纳开幕。期间，划龙舟、
画龙舟、彩绘、舞龙、舞狮、民俗腰
鼓 表 演 等 活 动 竞 相 上 演 ， 吸 引 了
2000多名华侨华人和当地民众参与。

中国驻巴塞罗那总领馆汤恒总领
事表示，龙舟这一中国民间传统体育
项目日益受到世界各国人民的喜爱，

已成为中国文化符号之一，是中国与
世界交流的媒介。希望通过赛龙舟这
项运动，中西两国人民能够增进文化
理解，沟通彼此情谊。

据悉，两艘由西华龙舟俱乐部专
门从国内定制的龙舟，将作为俱乐部
的“主力战舰”进行日常的训练，并
参加欧洲各地区的龙舟比赛。

图为龙舟队员整装待发。

9月28日，陕西省商洛市体育局局长王
军和同事风尘仆仆赶到北京，参加第六届中
国摩托艇联赛陕西商洛山阳站暨中国水上摩
托精英赛的新闻发布会。一个月后的 10 月
29日，坐落在秦岭南麓的山阳县将首次迎来
200多名国内水上摩托艇精英的对决。王军
说：“这是山阳第一次办国家级的摩托艇联
赛，为了宣传秦岭风光，我们加入了很多旅
游、招商活动。”

近年来，随着全民健身的兴起和居民消
费升级，国内类似的体育赛事与旅游资源联
姻已经成为一种潮流。专家表示，“体育+旅
游”要实现加速跑，必须遵循其内在逻辑和
现实需求。

体育旅游挺火爆

说起为何要承办中国摩托艇联赛，山阳
县副县长王卫平回答得十分明确：“我们希
望借赛事推介大秦岭的山水魅力，唱响‘秦
岭最美是商洛’品牌概念，进一步推动全县
体育与文化、旅游产业深度融合发展。”为
此，赛事期间，山阳县将举办一系列群众义
演、文化、旅游、特色农产品推介等活动；
还将举办秦岭经济带商洛论坛。

这种把体育赛事与地方民俗文化和生态
旅游紧密结合的模式，成为近年来国内各地
办赛的通行套路。例如马拉松赛的赛道往往
会经过城市标志性地段、著名景点等，期间
则会大展当地的民俗、绝活。这确实给当地
带来了显著的经济效益。

相关统计显示，今年 1 月至 4 月，全国
各地举办了 311场各类大型体育赛事，观赛

和参赛共计 338 万人，由赛事产生的旅游、
交通、住宿、餐饮等消费达 119亿元，对举
办地的经济拉动超过 300亿元。国家旅游局
的数据则显示，去年，中国体育旅游实际完
成投资791亿元，同比增长71.9％。

中国旅游研究院院长戴斌对此表示：
“随着国民生活水平提升和消费升级，从需
求侧来看，全程和半程马拉松、自行车骑
行、赛车、摩托艇等，这些户外休闲运动、
群众性体育活动，正在成为人们的自发性需
求。旅游正从传统的观赏性旅游向体验型旅
游发展，而体育旅游正好满足了这种需求。”

赛事成长有规律

各地“体育+旅游”发展如雨后春笋，
但其中有两个问题值得关注：一是举办什么
赛事来推销旅游资源，二是在提高赛事等级
与提升参赛者满意度之间如何取舍。

一些地方近年来热衷办赛，什么比赛
火就引进什么赛事，结果赛事和当地旅游
资源不匹配，不仅劳民伤财，也影响了赛
事水平。

体育专家表示，赛事成长有其特定规
律，旅游推介需要有合理的前期设计与客观
的后期评估。只有体育和旅游更好匹配，
无论是参赛者还是旅游者，才会有更好的
比赛或是观赏体验。

作为中国摩托艇联赛的运营推广机构，
北京今日影响体育投资管理股份有限公司总
经理孟蕾每次选择举办地时都会实地考察一
番。“摩托艇赛事很刺激，各地都喜欢办，
但它对水域的长度、宽度、深度都有特定要

求，我们在选择举办地时也会遵循这个原则。
广西柳州、重庆彭水、湖北丹江口这些地方，
我们在赛道设计、水域选择、旅游推广方面都
做到一地一方案，因地制宜、因城制宜。”

跨界合作是关键

而要实现体育旅游加速发展，体育界、
旅游界的跨界合作更加值得关注。旅游界拥
有景区、交通、住宿之便，体育界则拥有广
大的爱好者、丰富的赛事组织经验，双方都
想争夺体育旅游的主导权，合作或是融合自
然不会顺畅。

“如果只强调一方为另一方服务，那么
最终结果只能是谁也跑不远。”中国车船协
会自行车骑游协会 （筹） 副秘书长韩磊
对此表示，与其关注体育旅游的主导权，
不如关注体育旅游产品的市场反响，增加
更多的环节，组成一个新的生态系统。

在今年的中国旅游产业投融资促进大会
上，国家体育总局和国家旅游局签署了《关
于推进体育旅游融合发展的合作协议》。国
家体育总局副局长冯建中表示，将与旅游、
金融等部门一起，促进体育旅游互动融合，
助力经济转型升级。

各地政府的部门合作则早已先走一步。
在安徽，省体育局与省旅游局在 2013年就联
合出台发展体育旅游产业的文件，这在全国
尚属首例。“未来体育、旅游要加强与文化、
水利、林业等行业的合作，培育复合型体育
旅游产品。”安徽省体育局副局长甄国栋说，
作为综合性产业，体育旅游延伸的产业链将
是各地经济实现转型升级的一座“新富矿”。

10月6日和11日，5天内，中国男足
将面临 12强赛的两场恶战：先是在西安
迎战叙利亚队，随即飞赴塔什干，对阵
强敌乌兹别克斯坦队。

实事求是地说，12 强赛前两场一平
一负的战绩，并不出乎人们的意料，国
足队员的发挥也颇有亮点。不过，要想
争夺小组前三，保留进军俄罗斯世界杯
的希望，未来的每场比赛都要全力争胜。

两战过后，乌兹别克斯坦队6分领跑
积分榜，其势凶猛。叙利亚队上轮逼平
韩国队，积分与中国相同。两场比赛都
是恶战，也都是必须拿分的硬仗。

不过，从时间点上来看，国足面临
的考验不少。其中最严重的便是体能问
题。这几天，国足正在武汉进行集训，
主教练高洪波在采访中表示，目前球员
身体状况非常差，接下来的3场比赛都会
很艰难。

同时，中超联赛已经进入了最后 4
轮。广州恒大、上海上港、山东鲁能等
国脚大户正面临着争冠或保级的压力，
各支球队必须全力以赴。与此同时，联
赛末期，伤病与疲劳使球员的状态都处
于低潮。因此，如何调整出队员的最佳
状态、最佳组合，是国足教练团队的首
要任务。

体能与状态的调整首当其冲。此
前，恒大后卫李学鹏因伤退出集训，让
本就捉襟见肘的国足后防线雪上加霜。
本次集训名单，高洪波甚至招进了久疏战
阵 的 老 将 杜 威 ，足 见 对 国 足 后 防 的 忧
虑。无论是“超期服役”的球队主力，还
是难觅出场时间的老将、弃将，尽快通过
训练与调整拧成一股绳，是迎接恶战的关键所在。

心理的调整同样不可或缺。高洪波认为，国家队不
少球员在中超俱乐部都承受非常大的责任与压力，除了
帮俱乐部取得胜利外，公众对球员个人表现也十分关
注。从站在风口浪尖上的任航，到争议入选的杜威、杨
旭，再到前两场比赛受到诟病的张琳芃、武磊。踢得越
好，球迷的要求也就越高。因此，如何通过个人调整和
教练干预，激活关键球员的能力，事关国足未来两战的
比赛走向。

此外，客观因素也会对球队的备战及比赛产生影
响。此前，沈阳的草皮问题曾引发球迷“吐槽”。即将
开战的西安赛场，经过草地专家
和当地的齐心协力，草皮的情况
已有很大改观，具备了比赛条
件。日前，国足对阵卡塔尔队的
主场确定在高原昆明。坐拥天时
地利，国足需要的只是“人和”。

本报电 中国登山协会消息，9
月 26 日晚，来自瑞典的拓乐队在新
疆阿勒泰滂沱的秋雨中冲过终点线，
摘得 2016Xtrail 阿勒泰世界探险越野
赛冠军。这是世界探险越野赛首次登
陆亚洲、落地中国，同时也是中国举
办的第一场探险越野赛事。

本次世界探险越野赛是 Xtrail 联
合世界顶级越野赛组织方 ARWS 共
同打造的一场重 量 级 赛 事 ， 由 新
疆 维 吾 尔 自 治 区 体 育 局 、 新 疆 阿
勒 泰 地 区 行 政 公 署 主办，来自 19
个国家或地区的 28 支队伍、112 名
运动员参加。 （立风）

本报电 9月26日，为期两天
的 2016 中国·贵州·金沙亚洲山地
竞速挑战赛在贵州金沙县落幕。共
有 14 个国家和地区的 31 支队伍、
108名运动员参加。

山地竞速也称为“山地跑”，
是一项在山地自然环境中开展的表
现奔跑能力的体育运动。本届比赛
由国家体育总局登山运动管理中
心、中国登山协会、贵州省体育
局、毕节市人民政府主办。比赛设
升降赛和登高赛，分为男、女个人
组。参赛运动员年龄在 18 周岁至
60周岁之间。 （言川）
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昭觉“拉莫”足球队
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亚沙会

中国队再添金
9月27日，中国选手颜琳

琳在第五届亚洲沙滩运动会沙
滩地掷球项目的比赛中夺冠，
为中国队再添一金。

图为颜琳琳在夺冠后庆
祝。 新华社发


