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电视剧总是想吸引人的眼球。近日，一部关
注青春期儿童教育问题的热播电视剧 《小别离》
引发社会广泛关注。该剧讲述了3个不同背景和
经济条件的家庭，因为各种原因努力把孩子送出

国留学的故事。
或为了追求更好的教育环境和水平，或为了

逃避国内应试教育下的升学压力，或为了让成绩
不理想的孩子到海外镀金……剧中的情节讲述了
许多家庭不约而同的选择。

电视剧《小别离》所聚焦的现象，真实反映
了社会当下的留学热潮。无论何种经济条件的家
庭，无论成绩如何的学子，都有人奋力想挤进留
学大军中。虽然他们选择留学的原因各不相同。

邢月目前就读于美国纽约州立大学布法罗分
校。她在国内修读完本科课程后便出国深造。她
之所以选择留学，一方面在于她所学习的专业是
物理学，国外的理论发展和实验设备相对完善；
另一方面则是由于本科毕业后要在国内发展还有
局限，而她对于自己未来的道路也还没有明确的
想法。于是邢月选择先出国继续在物理学领域深
造，再逐步地规划自己未来的发展。

区海坤高中毕业以后到泰国曼谷大学留学，
如今刚升入大三。当初为何没有像大多数高中生

一样考国内的大学？他坦言：“因为想要换一下
学习环境。”在他看来，国外的教育环境总体上
比国内的环境更佳，虽然生活及语言环境令他略
感水土不服。

有人选择留学是出于理性的充分考虑，有人
则是在“偶然的机会”中做了决定。

陈雯 （化名） 目前就读于加拿大多伦多大
学。初三时，小小年纪的她便自主决定，选择出
国留学。究其缘由，陈雯提到了初二结束后的那
个暑假。

“初二升初三的时候，我和妈妈到加拿大旅
游。夏天的加拿大看起来很美。妈妈在当地的朋
友就说：‘既然这么喜欢这里，那就留下来
吧。’”陈雯说，就是这一句话，改变了她接下
来的人生方向。她欣然接受了这个提议，她母亲
也并不反对。于是陈雯趁热打铁地申请签证、提
交材料、完成所需手续，就此踏上了异国求学之
路。

（图片来源：沈阳日报）
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生活不会是一条直线。出国留学与选择归来，都是学子人生路上的重要节
点。青春应该张扬，无论深思熟虑还是“脑子一热”，都是勇敢迈出的脚步。

但是，对于当初的选择，他们是否感到过后悔呢？
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留学感受各不同

出国的决定可能在一瞬间，而学子对于留学
生活的感受，则是日积月累的体会。这也是影响
他们是否有过后悔留学念头的根本因素。

“感觉在国内，大家都是大学之后才算踏入
社会；而我大概是在出国之后就算踏入社会
了。”陈雯说。虽然她小小年纪便离开父母，在
异国他乡独立生活，但回忆起这些年在外留学的
日子，她却并未觉得有太多艰难之处。“刚出国
时正值青春叛逆期，所以那时候想得更多的是可
以脱离父母，自由自在。”陈雯说。

在国外较为宽松的学习氛围下，陈雯出国后
学习的自觉性下降了许多，这也导致她在高三时
为了申请好的大学而承受了巨大压力。那段日子
是她留学期间最为艰辛的时光，也是她最想念父
母的时候。

“但即使在那个时候，我也从来没有因为想
念父母而掉过眼泪。”陈雯的话里行间，透露出
她对留学生活的适应和融入。

邢月提及在外留学的生活，更多的也是“美
好”。利用留学的机会，一年来她去了许多国家
游玩。同时，半工半读的生活锻炼着她的独立

性，让她忙碌又充实。“可以慢慢地发展一些自己
的副业，比在国内工作的发展前景更好。”在她看
来，大多数留学生的生活较为简单，能够静下心来
想清楚自己未来想做什么，也更能学到东西。由于
对音乐有共同的喜好，邢月还结识了许多志同道
合的朋友，在异国他乡的生活因此并不孤独。

与之相比，区海坤在外留学的这两年则遇到
了较多难题。在出国以前，区海坤与泰国人没有
太多接触，泰语水平也有限。从在父母身边生活
到万事只能依靠自己，从熟悉的语言和生活圈子

中离开来到陌生的国度，他遇到过因为环境和文
化的差异带来的不适应，也经历过学习上的压力
带来的挫败感。“所以在国外会觉得孤独，特别
是过节的时候最孤独。”区海坤感慨道。

异口同声“不后悔”

亲身感受了留学生活后，他们还会坚持当初
的决定吗？他们后悔曾经的选择吗？

“不后悔。”区海坤毫不犹豫地说，“出门在
外，不取得点成就就回去，我会觉得对不起爸
爸、妈妈和一直支持我的朋友、老师。所以即使
再艰难，我也会坚持下去。”即使在外留学并不
容易，但区海坤坦言自己学到了很多东西，无论
是在学习上，还是在生活中。“毕业后我甚至想
留在这里工作。泰国的交通很有秩序，人与人之
间的关系也很友好。国内的竞争太激烈，在这里
工作对我而言相对容易。”

得到的收获大过经历的艰难，邢月也是如
此。她不仅不曾为留学的选择而后悔过，更感谢
出国给她带来了改变与成长。

在加拿大适应得很好的陈雯，笑着回答了这
个问题：“我没有后悔过出国留学。因为自己选
的路，跪着也要爬完。”

学子，你后悔“出国”吗？

忆起留学

从未说后悔
焦 虹

来时的方向各自不同，但他们最
终殊途同归。回忆当初，学子有过后
悔的念头吗？

留学结束时，常会留下诸多遗憾。学子们总是感叹：“要是我能那样
做，就能学到更多，收获将会不一样，也就更对得起那几年的留学时光。”

有没有遗憾 能不能重来？
宝 宝

今年春天，赵婷 （右三） 与同学一同赴布拉格游玩时的
合影。

言行举止 多加留意

陈介川现就读于澳大利亚国立大学。他认为澳大利亚有许多跟中国
大不相同的生活习惯，例如交往方式、手势含义等。据他介绍，在与澳
大利亚人交谈时，若不注视着他们的眼睛，会被视为是一种没有礼貌的
行为。一些中国留学生由于性格较为内敛，在与当地人交流的过程中，
有时会由于害羞而不能直视他们的眼睛。这样的举动容易被当地人误以
为中国留学生不尊重他们。

陈介川在留学初期曾因不熟悉当地规矩而遭遇了一些令人尴尬的局
面：“留学期间，我没有住学校的宿舍，而是在外面租房子住。在外租
房，每周四早上都会有环卫车到社区里挨家挨户地收垃圾。刚到澳大利
亚时，我不知道垃圾需要分成可回收与不可回收两类进行打包。等到收
垃圾那天，自然免不了被环卫工人一顿训斥。只得拎出来重新整理，这
样一来平添了不小的麻烦。”

除此之外，还有一次出糗经历让他记忆犹新：“在堪培拉，每家每户
都装有烟雾探测器。第一次在家里做饭的时候，由于没有控制好油烟，
触发了烟雾探测器的报警装置。让堪培拉火警白往家里跑了一趟，为此

还付了 1000美元的出警费。”留学在外，不妨与当地人多打交道，多了
解一些注意事项，以便对当地的风俗民情有所了解。“我行我素”容易闹
出笑话。

诚信问题 不可小觑

无论在哪个国家，诚信都是个人立身、立业之本。同时它也是一个
国家社会机制良性运转所必不可少的零件。一些国家对于不守信行为的
惩罚非常严厉。一旦不讲诚信的行为被发现，那么“失信”的标签便会
被一直贴在失信者身上，令其寸步难行。

王雅萱现就读于美国加利福尼亚州立大学洛杉矶分校。她说：“作
弊、剽窃、一稿多投、篡改事实、伪造、不当得利等情况，在学术研究
中都会被视为是不诚信的行为。校方对于这些学术失信的行为非常重
视。抓到之后，绝不姑息。”据她介绍，导师布置下去的课题作业是绝对
不允许学生参考其他同学的想法的。哪怕只是借鉴一个小小的细节都不
行，必须要由自己独立完成。如果被发现作业是抄袭的，那门课的学分
就无法获得，而且将无法在学生会、秘书处等组织中担任任何职务，也
无法担任导师的助教。如果曾经拿到过奖学金的话，那么所获得的奖学
金将会被全额没收。情节严重者甚至会被勒令退学。

无论是在国内还是海外，也无论是在学习中还是生活中，诚信向来
都是必需品，而非调味品。

法律法规 务必遵守

各个国家因为不同的国情、历史等原因形成了不尽相同的法律法
规。但不管怎样，遵守当地的法律法规，是学子留学海外的前提条件之
所在。若是违反了当地的法律法规，轻则罚款，重则判刑。对于留学所
在地的法律法规，留学生务必有所了解，切莫心存侥幸，更不可知法犯
法。

颜虹茜现就读于新加坡管理大学。她谈到了当地一些比较奇特的法
律法规：“新加坡的法律法规制定得比较严苛。有一些法律法规显得比较

‘奇异’。比如：禁止售卖口香糖，若被抓到最高可处以高达10万新币的
罚款；随地吐痰和随地扔垃圾，初犯罚款 1000 新币，再犯罚款 2000 新
币；在公用卫生间如厕后不冲水，罚款1000美元加鞭刑；不经过他人同
意，擅自蹭别人家的Wi-Fi，最高可判刑3年。在新加坡留学务必好好地
了解当地的法律法规，并遵守它们，因为一不小心就有可能由于不知法
而锒铛入狱。”

陈介川也讲述了一段自己留学时的见闻：“澳大利亚对于知识产权的
保护非常到位，侵犯他人版权的行为将会受到惩罚。我有一名中国留学
生朋友曾因从国内的网站下载了盗版的电影，而收到了派拉蒙影业公司
起诉他的传票，被处以1000美元的罚款。”（图片来源：中国新闻网）

有些“细”线是红线
徐悦邦

学子初到国外时，人生
地不熟，需要一段时间才能
适应陌生的
环境。有时
难免会因为
不熟悉规矩
而 坏 了“ 方
圆”，一不小
心越入雷区、多有冒
犯。小则导致自己出
糗、尴尬，大则因此
在国外进退维谷，甚
至身陷囹圄。

本报电 据中国驻美国大使馆网站消息，中国驻美大使馆近期接到几起
中国留学生持有效美国签证但未能入境被遣返的案例。因此使馆提醒留学
生，入境时须随身携带I20表原件 （不是复印件） 等所有身份证明文件和有关
材料，以备移民官员查验所需。

中国驻美国大使馆表示，被遣返的留学生中既有新生也有老生，原因各
异但结果一样，既浪费时间，经济受损，又耽误了学习。对此，特提醒如下：

一、持有美国有效签证，并不意味着签证持有人一定能够入境美国。能
否入境，是由入境口岸美国移民官员依法依规做出判断和决定。不管是新生
还是老生，入境时须随身携带I20表原件 （不是复印件） 等所有身份证明文件
和有关材料，以备移民官员查验所需。

二、要仔细、正确填写I20表并妥善保存。保持页面平整，不在表格上涂
写和乱画。老生要注意I20表及时更新，假期回国休假或去第三国旅游，要核
查I20表有效期，如离开美国期间I20表到期，须在离开之前到学校国际学生
事务办公室更新，以免返回美国时因I20表无效而入境被拒。

三、学生家长平时要经常保持与孩子联系、交流和沟通，及时了解和掌
握孩子在美国学习状态和成绩。如发现学生已被所在学校开除，又没有新的
学校提供入学通知书，建议不要为孩子购买来美机票。

留美学生入境时须随身携带 I20 表原件等所
有身份证明文件和有关材料，不能是复印件！

中国驻美使馆发布留学提醒

选择出国

各自有原因
洪娇虹

“出国”并非是成才的万能膏药
……当亲历了异国生活的日日夜
夜，或当学子已经变成海归，对于
当初的决定，又是怎样的心境？

没有提前补充专业基础知识，没有充分利用
语言环境，没有鼓起勇气……这是我们听到留学
生谈到最多的“遗憾”。

夯实基础 做到事半功倍

对于每个学生来说，夯实基础都至关重要。
如今每年有大量的留学生出国深造，其中一大部
分人出国后换了专业。赵婷现就读于法国科学经
济与管理学院，学习金融专业。而在出国留学
前，她读的却是水族科学与技术专业。因此她在
金融专业基础知识的掌握上存在一定的不足，这
也让她在出国后的学习上遇到了很多困难。她
说：“因为换专业的缘故，所有的专业基础知识都
要从头学起。而且初次接触这些专业基础知识还
就是通过还不熟练的英语，大量的知识一时难以
理解和消化。”

老师一般会认为，步入研究生阶段的人，专
业基础知识都已经掌握好了。而对于赵婷这种换
了专业的学生来说，专业基础知识其实远远不
够。所以若想留学后换专业，提前补充专业基础
知识便显得尤为重要。“我非常后悔当初没有花更
多的时间在专业基础知识的补充上，导致出国后
在学习上有些吃力，很多课程学了之后也是一知

半解。”赵婷说。
除此之外，国内外教学的具体情况存在差

异，所以留学生需要提前了解。“例如，国内商学
院对彭博的使用和教学非常少。而在法国高等商
学院里，大家从读本科时就在学习和使用彭博。
所以留学生要提前有所准备，以便能够跟上学习
节奏。”她补充道。

掌握语言 做到游刃有余

学校有着各种各样的资源，不少留学生并未
充分利用。“平时经常会有一些活动，无论是学生
自发组织的还是学校官方组织的都有很多。这些
活动有学术方面的、娱乐方面的、社交方面的、
还有文化交流方面的。遗憾的是，在留学的这3年
多里，我几乎没有参加过这些活动。现在想来，
学校那么多的资源我都没能利用。”刘东明留学于
美国俄亥俄州立大学。他遗憾地说：“如果让我重
来一回，我可能会更多地参加这些活动，学习更
多的东西。

而现实是，很多留学生在课余时间总是呆在
家里或宿舍，很少出去走动，更很少参加学校里
的活动，从而错失了很多提升自我的机会。

留学生想要在生活与学习上收获更多，熟练
掌握语言是根本，对那些留学在以
小语种为母语的国家的学子来说更
是如此。赵婷所在的班级里，大部
分同学都是法国人或者来自法语系
国家。虽然在去法国留学之前，赵
婷学过法语，但远远没有达到可以
用法语与法国人交流的程度。“但如
果用英语跟法国人交流无形中就多
了一层隔阂。”赵婷说，“所以还是
要在语言上多下功夫。”

主动交往 培养沟通勇气

留学期间的社交同样是留学生
活必不可少的一部分。课余时间多
交些朋友也能给留学生带来更多的
收获。正在法国留学的赵婷对此深
有感触。

每每提及留学期间社交问题，赵婷都感到后
悔。她表示，由于自己缺乏主动与同学沟通交流
的勇气，错失了很多交朋友的机会。“我在与人交
往时往往过于害羞和担忧。”而在现如今的赵婷看
来，国外的同学往往是比较友善的。“有一次，我
上一门很难的课，老师要求分小组学习。班上其
他同学大多是从大学起就在一起念书的伙伴，彼
此都很熟悉。我当时就不敢主动地去融入他们。
幸运的是，在课间的时候，有个法国男生主动带
着他的好朋友们跑过来跟我一组，化解了我的担
忧。”所以，在人际交往中，留学生还是要更主动
一些，这样才能收获更多的好朋友，也能使自己
的生活与学习更加顺畅。

当然，交朋友的过程不仅能促进互相之间的
感情，也能增进彼此的了解，同时会给双方留下
更多美好的回忆。“记得和一个来自喀麦隆的姑娘
聊天时，她竟然询问我关于北京户口的相关政
策。这让我感到十分吃惊。京户难落的事情竟然
已经传到非洲去啦！”赵婷感叹道。

出国留学，文化差异难以避免。很多留学生
也时常后悔自己没有花时间去了解当地的文化，
没能更多地融入其中。“事实上，融入并不需要留
学生刻意改变，只需尽可能多地了解留学国家的
历史、风俗等，并敞开胸怀包容与接受，这就够
了。”赵婷说。

图为赵婷 （左一） 在法语课后与同学们
合影。


