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家 长

应拒绝以下类型

■讨好刷屏型

●老师一发话，马上回应：
您辛苦了，保重身体。

老师布置的作业、公布的消
息，看到即可，不需要回复。为
了防止没必要刷屏，“收到”两
字都无需回复。

●你说好我跟一句，你说不
好我也踩一下，一条信息几十人
回复同样内容，很快一条重要的
信息就这样被淹没了。

●晚上 10点之后还在家长
群里发消息。

晚上尽量不要在群里聊得太
晚，以免影响他人休息，有重要
事情可以跟老师直接联系。

■炫富显摆型

●炫耀孩子的成绩。
这种行为其实就是在默默伤

害那些成绩差的孩子及家长的心。
●晒各种旅游的照片。
类似这种私人的照片，在朋

友圈晒晒也就可以了，发班级群
只会引起大家反感。

●时不时把小孩得到的小贴
画、完成的作业、写得工工整整
的字贴上来，骄傲地请大家点
赞，其实是希望老师给予关注。

即使家长不到处晒，一个孩
子的优秀锋芒也是遮挡不住的。
低调的“才子”“才女”才是最
令人佩服的，也最令老师喜爱。

■过度关注型

●每日不停地在群里询问孩
子的情况，生怕孩子在学校出现
状况。

家长如此不相信孩子，孩子又
如何树立自信？又如何能长大？

●一个孩子，三代人都要加
入班级群。

孩子成长的压力就是这样形
成的！家长越是这样，孩子成长
就会越累。

■发布无关信息型

●集赞、投票、卖东西……
统统发进班级群。

你一定不希望别人指着你的
孩子说：就是他妈妈，经常在班
级群发卖东西的信息吗？所以，
请给孩子留点面子！

■群里争吵型

孩子在学校发生了小争执，
家长护子心切，在群里开战。

你都如此冲动，又如何教育
孩子不争吵、不打架、冷静地对
待一切呢？请记住，你的行为在
潜移默化地塑造着孩子的性格。

老 师

最好做到以下几点

●不在群里点名批评学生，
公布成绩、排名等信息，这会伤
害孩子的自尊心，同时让家长感
到不舒服。

●如果发布学生的照片，尽
量让所有家长都能看到自己孩子
的照片出现在班级群里。

●应尽可能多地去发现学生
的优点。

●绝不转发不经考证的信息，
千万不要造成家长不必要的担心。

●如果个别学生有问题可单
独与家长沟通，普遍问题可以在
群里与家长交流。

●试着在每一条通知后加上
“不用回复”几个字或类似的话语，
以避免大量不必要信息的骚扰。

●做群里的引导者，对于一
些不适合发在群里的内容，要学
会婉言提醒。

怎样用好
家长微信群

随着移动互联网的快速发展，手机社交平台迅速普
及，老师和家长的沟通渠道已经进入微信时代。从幼儿
园到中小学，几乎每个班级都建立了用于家校沟通的微
信群，老师发通知、留作业等变得方便快捷了，家长也
可以第一时间得知孩子的在校情况。

不过，任何事情都有两面性，微信群也一样。
老师与家长交流越来越离不开“班级微信群”，但

不知从什么时候起，“班级微信群”开始变了味儿，炫
富的、晒娃的、拉投票的、搞推销的、做股票的……家
长都如此不遵守规则，又如何来教育孩子遵守规则呢？！

微 观 班 级 微 信 群

家长，你是“神马”榜样？
微 观 班 级 微 信 群

家长，你是“神马”榜样？

我儿子在银川市某小学读五年级。
现在移动互联网日益发达，儿子班级日
常作业的安排、通知等，班主任全部通
过微信群告知家长，以前的班级 QQ 群
冷清起来。这不，进入开学季，微信群
更加热闹，和我一样，几乎所有家长都
将“五年二班”聊天置顶，关于孩子的
一点一滴生怕疏漏了。

我觉得微信群主要目的应该是老师
布置作业、发通知什么的，但当今生活
人人离不开手机，有事儿没事儿就在里
面发消息。这也让“班级微信群”变了
味儿，卖东西的和刻意讨好的信息尤其
令人不堪其扰。

我本人做保险行业，日常也有一些
信息需要告知客户，可我会专门分组发
朋友圈或客户群，即便拓展客户，也不
会发到孩子的班级群里，我觉得这样肯
定对孩子影响不好。不过，有些人就不
这么想，我在群里常见的，就有卖衣服
的、卖土特产的、卖面膜的、给亲戚朋
友拉票的、晒各种图片的、讨论股票信
息之类的……

前不久，班里一个孩子的父亲在群
里刷生态有机农产品，大家天天接孩子
低头不见抬头见，也挺熟的。上周开学
碰巧几个家长在校门口遇见了，这个父
亲随口就推销起来：“我家的有机土鸡蛋
纯天然、营养丰富，特别适合孩子老人
吃，发到咱群里的，还是优惠价呢！”我
看其他几个家长也有要买的意思，就凑
热闹买了两盒表示支持，没太在意价格
的事儿，谁知道原来这土鸡蛋要200块钱
一盒，平均一颗鸡蛋5块多！这钱花得太
冤枉，可为了儿子的面子，还不好意思
在群里吐槽。

上学期，儿子班里忽然换了一位年
轻的班主任，之前那位年龄稍大点的班
主任暂停在群里发布班级信息，不过没
有退群。几乎是一瞬间，新班主任光环
簇拥，之前那位备受冷落。没成想这学
期，前班主任又回来了，那些阿谀奉承
的家长依旧“感情戏”十足，我看着都
觉得尴尬至极。

我觉得，借助微信群平台发布各种
通知是一种及时有效的互通方式，不必
挨个儿给家长打电话或发短信，确实节
省了很多时间。另外，老师在群内发布
一些正能量的信息，比如表扬表现比较
好的学生，或者发一些集体活动的照
片，也能够起到对学生和家长的激励作
用。不过，校有校规，家长群也应该有
群规，班级群就应该由老师确立并发布
一个以孩子学习成长为中心的群规，莫
让提供便捷的平台变成了老师和家长的
负担。

本报记者 朱磊 刘峰整理

莫让便捷成负担
■ 马晓倩

宁夏银川市某保险公司职员
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手机里数不清的微信群，和孩子有关的
群有：班级群、合唱团群、课外班家长群。对
了，还有一个我们家三口人的“家”群。

我女儿从小到大都是自己完成作
业、自己听写——先念一遍字词录下
来，再通过回放来完成听写。所以，家
长的群我只用来接收通知。

孩子班级有家委会，我不是成员；
孩子班级其他孩子的家长，我认识的不
超过 10 人，因为从来不去学校接孩子，
当然也没机会和其他家长有过多的联系
和交流。

今年孩子开始了中学生活，我们又

开始退出原来的群，加入新的家长群，
下决心多了解一些青春期的少年和她同
学的家长。

家长们不自觉地在群里展现着自
己，也让未曾谋面的其他家长通过每个
人的言行认识了彼此：

有的妈妈不断拜托老师提醒自己的
孩子，按时交作业、别忘了去参加考
试、自己在校门口等孩子……

看得我直担心老师会忙不过来。
如果上初中的孩子知道妈妈这么不

放心他，会不会生气呢？
在群里需要我们注意的事情无非是：

1、按照群主要求修改群名：但不论
在哪个群里，总有人不改备注，不改不
改就是不改。

2、如果涉及通知，老师要求不要回
复“收到”，但总有家长快速回复，以至
于通知原文都要费劲去找。

3、家长之间的非共性问题，不要在
群里不停地聊。

4、站在老师、别的家长的角度考虑
问题。

5、在群里，多些表扬和正能量的传
递，批评和抱怨最好一对一进行。

不论在现实社会还是虚拟社会，设
身处地为别人考虑，把对他人的打扰降
低到最低限度；试着去体谅和包容、不
去抱怨，都是我们自己需要修炼的功
课。要知道孩子们无时无刻不站在我们
身后，看着、学着……然后决定靠近抑
或远离。

设身处地多为别人考虑
■ 费 燕 北京市某公司高管

设身处地多为别人考虑
■ 费 燕 北京市某公司高管

随着互联网不断发展，我们中学生的家
长们也开始用起了QQ或是微信。有些积极
的家长就鼓动建起家长群，便于交流孩子在
校情况和学习方法等。对家长来说，这是个
很好的举措，可对我们来讲就不一定了。

确实，家长群里的信息交流非常及时。
家长会商量着该不该去听哪个讲座，什么辅
导用书质量怎么样等。还有些家长消息比较
灵通，早早地知道了下一场考试在什么时
候，我们学生也就跟着受益，可以提前复
习，提高学习效率。

但不可否认的是，家长群里家长的素质
良莠不齐，也产生了一些不良效果。记得今
年 4月，我们可以选择参加一次高考还是不
参加高考。我的成绩属于中等水平，去参加
其实是一种很冒险的行为，就选择了不参
加。这时，家长群里就有家长劝我妈妈了，
说这机会难得啊，我家孩子说已经差不多学
完了。你给她寒假的时候报个班好好学学，
没准 4月考试一击即中呢！不过，最后我还
是决定不去参加。等那次成绩出来了，有些
家长就开始夸耀自己的孩子考得有多好，顺
带吹嘘自己的选择有多么明智。我妈妈就来
跟我说：”唉，你知道XXX家孩子考了多少
吗？数学94分呢！你跟她平时成绩不是不相

上下吗，你 4月份就该去考。”可她不知道，
有些比我优秀好多的同学，考得很差。这只
是新高考制度下的一次尝试而已，考得差的
家长当然不会把孩子的成绩说出来了。

家长很关心孩子的学习，同时也关心孩
子的身体是否能胜任学习的重负。利用微信
群的交流，那些成绩优秀的同学家长晒各种
菜谱，自然就变成其他家长效仿的典范。于
是，不管适合不适合，家庭财力是否经得起
折腾，家长们都为孩子如法炮制。我觉得关
心固然很好，但这种心切给我的压力其实非
常大。

还有家长群里特别热衷于讨论家教，讨
论的次数多了，连我妈妈都开始关心这个事
情。于是在众多家长的洗脑下，她也认输，

为我报了一个班。可以这么说，家长总以为
自己是对的，于是一群家长聚合在一起，找
到共同的观点，就会深以为然。可是，他们
忘了要具体问题具体分析，他们的关心有时
我们承受不了。

（胡 荣整理）

教师节临近时，微信群里不停刷着各种
对老师的祝福。老师们确实挺辛苦，用祝福
刷屏，也是我们家长对老师辛劳表达感激的
方式。但有时候，这无止境的刷屏却给我的
生活带来不少烦恼。

我家晨晨今年 5 岁，8 月份，学前班开
学的时候，老师提议建一个家长交流群，来
促进老师和家长们的交流。初衷挺好的，我
觉着这样一个专属群，有啥问题，家长老师
共同出谋划策，安心会多一分。

平时，老师会在群里布置作业，也会通
报一些孩子在学校的情况，有时还会在群里
通知一些事宜。微信群很方便大家了解基本
信息。印象深刻的是，孩子第一天上幼儿园，

家长们的心情是比较忐忑的，担心孩子吃不
饱，担心孩子喝不上水，担心孩子不睡觉，担
心自家孩子和其他小朋友发生冲突，等等。
平时觉得不必在意的事情，那种时候显得特
别重要，各个细节都让我和像我一样的家长

们牵肠挂肚。老师建群后，每天看看老师发
的视频，心里好像无形中就会变得踏实许多。

不过，家长微信群里，部分家长开启刷屏
模式，让其他家长很是郁闷。家长不断刷屏，
有时候是为了表现孩子，发一些孩子写字或
者表演之类的图片、视频；有时微信群刷屏，
就只是大家在简单重复回复老师的通知；还
有些时候是发布一些卖东西的信息……刷屏
信息五花八门，但是一个将近百人的大群，
如果人人都这么做，老师通知估计大多时候
都要“淹没”在这无止境的刷屏中了。现
在，微信群刷屏已经严重影响其他家长接收
老师信息，很多时候家长会忽略或者错过老
师的通知。 （胡 荣整理）

家长

拒绝“刷屏机”
■ 元小慧 山西省太原市

初中对于一个学生至关重要，仿佛为孩
子们开启走向成人世界的大门。在这段时间
里，孩子的身体和心理将会得到重塑，开始
有了越来越多属于自己的想法。家庭和学校
对他们的了解和管理的难度也就会大。

去年 9月，为了方便老师、学生以及家
长交流，我们设了微信群。平时只是利用这
个平台发布一些作业，告知家长和学生需要
准备的书、学习用具，通知放假时间、学校
其他公告等。还有，初中小孩开始进入叛逆
期，利用微信群，班主任们发现学生的问题
时，也会统一告知家长注意。

我们这边很多初中孩子会选择住校，家
长就会非常希望知道孩子一天在学校都干什
么。所以，学校只要有集体活动，就会把照
片、视频等资料发群里，和家长们一起分享。

其实大多时候，微信群里谈论的是平常
的一些小事，最多的是关于生病和回家注意
什么之类的事。有一次，学校放假正好赶上
一场大暴雨，大部分学生因为要自己坐公交
车回家，家长们都很担心。那天，利用微信
群，我一个个依照家长的嘱托嘱咐孩子在哪

里坐车、到哪里下车。孩子们说我像妈妈，
这让我很感动。

利用新技术的便利，微信群这个平台给
了老师和家长、学生更多交流的机会，让大
家可以一起分享更多快乐与感动。但家长微
信群有时也会带来一些麻烦，给教学带来一
些不便。另外，微信群有时也会严重影响到
老师们日常生活。有时候是因为家长们刷
屏，表示感谢之类的，但这样一刷屏，很多
没有第一时间看手机的家长，很有可能错过
老师公布的重要信息，然后在群里继续追问
老师。有时候是因为一些小事，家长也会在
微信群问个不停，比如“老师，开学要带书
吗？”“用什么笔写日记呢？”“本是准备多大
的啊？”手机“滴滴”地响个没完。这些都
让我挺困扰的。 （胡 荣整理）

老师

拒绝“打扰器”
■ 武丽慧 山西省吕梁市

学生

拒绝“负担包”
■ 董诗雨 浙江省绍兴市

百姓话题


