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8月27日是个周六。澳门一间咖啡厅里
20多名年轻人正在饶有兴趣地聆听两位女
青年分享前往尼泊尔和斯里兰卡参与当地
志工营的有趣经历。会上还有专人介绍国际
志工营的理念和海外计划详情，让参与者了
解这项活动的意义、行前需要做的各种精神
和物质准备以及志愿服务者应有的态度等。
这是澳门中华新青年协会 （简称新青协）
不定期举办的国际志工分享会，国际志工活
动越来越成为澳门青年热衷投入的一项“时
髦”活动。

温饱之后还要什么

澳门经济近十来年经历了超常规发
展，人均 GDP 位列世界前茅、亚洲第一。
回归后成长起来的年轻一代，可以说是衣
食无忧，在特区政府 15年免费教育的保障
体制下，普遍接受了良好的教育。正是在
这样的社会土壤环境下，志愿者活动如雨
后春笋般蓬勃发展起来。

澳门唯一的公立医院山顶医院的罗奕
龙医生，虽然有着多个社会活动兼职，但
他最看重的是澳门中华新青年协会会长这
个岗位。说起澳门志工的发展历程，罗奕
龙说，澳门是一个中西文化交融的地方，
素有助人为乐的传统，社团众多、定期自
发组织各类志愿服务和义务工作。加上近
些年来澳门经济迅速增长，价值观念和公
民素质亦同步发展。

2002 年，澳门青年志愿者协会的成
立，标志着澳门志愿者事业正式启动。
2004 年澳门志愿者总会成立，之后志愿者
的服务水平逐渐专业化，为不同领域的人
士提供更专业更集中的志愿服务，各类型
的志愿者分会相继诞生，如教师志愿者协
会、医护志愿者协会、环保志愿者协会及
文创艺术志愿者协会等。

成立于 2003 年 1 月的新青协一直致力
于组织青年进行志愿服务工作，鼓励青年
关心社会、回馈社会，凝聚社会各界志愿
者的力量，促进交流和合作，构建和谐社

会。志愿服务范畴主要负责推广志愿服
务，鼓励更多社会人士加入其中，为社会
弱小人群服务，通过不同类型的活动和培
训使义工们提升互助，发扬无私奉献精
神。举办的活动包括本地探访、国内扶
贫、国际志工营、预防赌博活动等，致力
培养会员的志愿精神。

说起参加志工活动的初衷，出生于
1987 年的林嘉诚坦诚告诉记者，当他还是
一名中学生时，看到义教的招聘广告，本
着多参加社会活动锻炼自己的想法，报名
开始参加义务支教以及在港澳很流行的童
军和其他社团活动。转眼 10年过去，现在
澳门城市大学工作的他，已经从纯粹的志
愿者成长为新青协志愿服务委员会的主
任，前线、后台的活动都在积极参与。

像林嘉诚这样走上志工道路的绝不在
少数。在新青协 3500多名注册会员中，许
多人都是从中学或大学时代就开始了志愿
者生涯。

为有志者搭建国际平台

在寸土寸金的澳门老城区一座别致的
小楼里，深藏着新青协的主要活动场所。
以充满活力的绿色为主色调的办公室、会
议室，简单而整洁。新青协副秘书长施妮
娜也是一名从普通志愿者成长起来的专职
工作人员，看上去瘦弱、娇小的她，至今
每年都会去做一次国际志工。

她说，我们的志工服务在本地主要为
有需要人士服务，定期组织探访社会服务
组织，举办志工培训课程，提升志工们的
服务精神和技巧。同时也在每年圣诞期间
举办品牌义教活动“教育无疆界”，为内地
有需要学生提供趣味课堂，还组织志工赴
广东偏远地区举办短期的扶贫探访，为学
子送上爱心。

自 2010年起，新青协每年在澳门举办
“澳门国际志工营”，以世界遗产保护为主
题，促进各国青年文化交流，学习保护及
宣传世遗的新鲜方式与理念。2015 年和

2016 年，这个志工营连续获得联合国教科
文组织世界遗产志愿者项目官方审批。

施妮娜告诉记者，2012年正式加入亚洲
志愿服务发展协会（NVDA），对新青协来说
是一个标志性事件。新青协是NVDA在澳门
的唯一代表机构，现在除了每年继续举办澳
门国际志工营，还可以通过这个平台向亚洲
多个国家互相输送志工参与志愿服务，与当
地居民同吃同住同劳动，通过参与当地环境
保护、文化承传和人类发展等不同类型志愿
服务，既能为澳门培训国际志工人才及领
袖，志工们还可以分享自身的专业知识和技
能，以解决全球社会、经济和环境的挑战，推
动全球青年“文化交流及理解”和社区“可持
续发展”，培养拥有“世界公民”意识和国际
视野的志愿服务人才。

项目内容包括“庙宇行间”探索庙宇文
化工作坊、国际志工普及培训营和澳门国际
志工营，通过高层、中层及普及性培训与体
验活动，让澳门青年逐步了解国际志工营，
并由“生命影响生命”，让“世界公民”的概念
于澳门进一步得到发展。自 2014年开始，共
有 30 多名澳门青年通过这个平台成功申
请，分别到日本、泰国、印度尼西亚、斯里兰
卡、柬埔寨、蒙古、尼泊尔等地参与教育、灾
后重建、世遗保护、环境保育等义务工作。

用生命影响生命

“志游人计划”，就是新青协推出的国
际志工营自助式志愿服务活动。用这个平
台，以志愿服务推动世界的和平、健康、
正义和可持续发展，加深澳门青年对世
界、文化及自己的了解，培养澳门青年成
为有使命感的“世界公民”。

24岁的杨子琦是一名小学语文老师，几
年前就开始在台湾做志工，这个看上去白白
净净的“乖乖女”，居然做了在家里都没有做
过的事——去植物人疗养院为病人洗澡。她
去年曾去柬埔寨做了14天志工。“上午社区
建设，帮他们盖房子、建学校，下午上课教英
文。”说起最辛苦的事情，她说不是干活累也

不是生活条件差，而是让这个从澳门过去的
女生都难以忍受的夏日炎热，因为住的社区
公屋既没有冷气，也没有电扇。不过让她最
难忘的是这个“微笑的国度”里那些孩子的
笑容，她说孩子们有时学习很认真，有时笑
着闹着告诉你他作业没完成，然后从路旁摘
来一束束鲜花送给你。“看着他们的笑容，
一切都值得了。”

乔伊参加的“志游人”计划，是印度尼西
亚以文化、教育为主题的志工营。她分享自
己的感受时说，住进孤儿院和穆斯林一起体
验他们独特的斋戒月文化，每天凌晨3时起
床吃封斋饭，凌晨 4 时开始禁食，直到日落
才可以恢复饮食。“经历过这么难忘的斋戒
月后，我觉得自己以后在面对困难的时候，
再不会那么容易放弃了。”

格瑞丝给自己斯里兰卡环保、种植、
文化主题志工营的总结是，“生活之美来自
笑容”。她说，斯里兰卡的人、事、物以及
那带着椰香的独特咖喱味，至今仍会时不
时闪现脑海，每每想起都会从心底里愉快
起来。虽然当地的生活条件不如澳门，但
回忆里的每张脸都总是笑得非常灿烂、真
诚和可爱，那是一种可以带你去感受生活
之美、活着之美的笑容，只要见过，一辈
子都不会忘记。

说起做国际志工，听着似乎很“高大
上”，真实情况是怎样的呢？去大陆做过义
教，去泰国修贮水池、山林防火，去柬埔寨儿
童院帮忙，去尼泊尔做灾后重建、修建厕所
……这几年每年最少参与一次的林嘉诚告
诉记者，去不同的地方有不同的感受，但并
不是一般人想象的做义工一定会有政府或
企业资助，其实国际旅费、保险这些最主要
的开销都得由自己来负担。到当地后住在简
陋的学校、社区房里，还要自己动手做饭。虽
然是自费并且要吃很多苦，但每年参加志工
营的人数仍在成倍增长。

施妮娜最后总结说，只有亲身经历过，
才能体会到出去做志工的那种快乐：理解别
人的国家，尊重别人的文化；同样也可以让
别人了解自己的国家，用生命影响生命。

走出澳门：施比受更有福
——澳门中华新青年协会国际志工营侧记

本报记者 苏 宁

“农历七月三十鬼门关”。相传这一天，被放出的孤
魂野鬼在人间吃饱喝足后将再次被关入冥府。

恰恰在这一天，台湾宜兰头城镇举办了一场盛大的
活动。已是子时，锣鼓喧天；摩肩接踵，万人空巷。一
声开始令下，无数加油声起，12支队伍箭步向前，争分
夺秒地爬着各自身前约13层楼高的柱子。

“他们在‘抢孤’，这是一种民间习俗。”年轻的母
亲回答年幼的孩子。

“抢孤”由孤柱、孤棚、孤栈组成。孤柱有 16 根，每根
都是笔直矗立的大杉木，中间12根涂满了牛油供竞赛队
伍攀爬，外围未涂牛油的 4 根供“好兄弟”爬（注：“好兄
弟”是台湾地区对孤魂野鬼的委婉说法）。可别小看了这
12 根孤柱，爬起来可真要命，牛油使得柱子表面摩擦近
无、光滑无比，传统的攀爬方式肯定行不通。不过选手们
也有土办法，先是在柱子表面洒满冥纸增大摩擦，接着用
叠罗汉的方式堆起高人塔，地面上的队友们使出吃奶的
劲儿把队友往上推。到达一定高度后，就是单兵作战了，
负责攻顶的选手先用布条一层层刮去牛油，再把布条绑
在柱子上，以此为支力点，一步一个脚印地往上“蠕动”。

比赛高潮迭起，扣人心弦。有的队伍很快就叠成高人
塔，却欲速不达、重心顿失，在一片惊呼声中轰然倒下；也
有选手身手矫健、体格惊人，眼看即将一步登天，却不敌
牛油、大意失手。一个技艺高超的“倒翻棚”，选手手脚并
用地爬上孤棚，这就意味着成功了一大半，孤棚之上还有
数支挂满祭物的竹编孤栈。“主要挂有鱿鱼等干货，还有

真空包装的腊肉、鸭赏等，方便让爬上孤栈的参赛者拔下
丢给台下观众。”当地一位耆老说道。孤栈最顶端挂着顺
风旗，第一个爬上孤栈的砍旗者为冠军。宜兰民众相信，
抢得顺风旗者，可获得神鬼庇护，将顺风旗插在船桅上，
出海时就会一帆风顺、满载而归。

水有源，树有根，有了人类，就有了民俗。民俗，是民
族文化的根。“抢孤”这一古老习俗也不例外，它根植于农
历七月的“普度”民俗，又和源于中原地区的中元节以及
盂兰盆会密切相关。“闽俗重抢孤”，明弘治黄仲昭的《八
闽通志》卷之三“岁时”如是记载。由此可见，“抢孤”民俗
在福建源远流长。相传，“抢孤”很早便传入台湾地区，在
清道光年间的一首《兰城中元》诗中已有描述。据宜兰县
兰阳博物馆研究员林正芳介绍，早期大批闽南先民渡海
到台湾，也带来了家乡的风俗民情，其中“抢孤”就是由最
早开垦宜兰的吴沙公所传入，意在普度孤魂、消灾解厄。

“头城抢孤”跟福建漳州龙海大社村的抢孤民俗一脉相
承，不仅仪式内容基本相同，就连搭建孤棚时的诸多禁忌
都一样，比如上下主坛的人员必须吃素斋戒，戴孝者和坐
月子的妇女不得接近等。

有的活动热闹过后，人去场散，如同船过水无痕。
但有的活动即使结束了，也会让亲历者产生情感的共鸣
和群体的记忆。神奇的“抢孤”习俗流传至今意义重
大。其一，为追念先祖开拓家乡艰辛奋斗、百折不挠的
精神，祭拜超度那些因战争、瘟疫、天灾人祸而丧生的
亡灵；其二，它是一种古老的民间竞技健身活动，考验

参赛者的技能、智慧、胆量、意志和耐力；其三，它是
活跃乡村民众文化娱乐生活、传承优秀民俗节庆的观光
活动。

闽南抢孤习俗文化交流协会秘书长朱银枝就来自龙
海大社村，多次往返闽台参加“抢孤”交流活动的他
说，“抢孤”是两岸共有的民俗。近年来两岸频繁以

“抢孤”为平台促进交流，既能增进两岸宗亲之间的友
好往来和血脉情谊，实现“两岸一家亲”，又能传承先
民们不畏艰苦、百折不挠的奋斗精神，这是对两岸文化
同根同源、一脉相承的最好佐证。

台湾宜兰“抢孤”——

百年孤柱 血脉同根
本报记者 吴储岐 任成琦

稳定是大局 民生为优先

澳门正式发布首份五年规划
本报澳门9月8日电（记者苏宁） 澳门特区行

政长官崔世安今天带领5位司长召开新闻发布会，
正 式 发 表 《澳 门 特 别 行 政 区 五 年 发 展 规 划

（2016-2020年）》。他表示，特区五年规划随后立
即实施，并会设立检查、评估、调整机制及引进
第三方评估，力求更有效地促进规划的落实。

据介绍，自 2015年启动编制规划以来，规划
文本经过两次意见收集。澳门居民积极参与，85%
的民众持正面肯定意见，为编制正式文本提供了
重要的民意基础。特区政府还专程到北京听取国
家有关部委的意见。草案文本由 3.7 万字增加到
4.8万字，专栏由24个增加到27个。

崔世安说，澳门首份未来发展总体规划，兼顾
了短、中长期发展需要，是特区治理走向系统化、民
主化、精细化的重要战略部署。未来5年，稳定是大
局，民生为优先。政府有决心与广大居民一起，努力
推进“一个中心”、“一个平台”的建设，提高城市竞
争力，与国家发展规划对接，与国际先进水平接轨，
促进居民生活素质持续提升。

崔世安强调，规划的精要集中于宜居、宜
业、宜行、宜游、宜乐城市的建设。分量较重的
是民生篇，把居民最关心的宜居问题放在这一篇
的优先位置，把挑战较多的土地、基础设施建
设、交通等问题作为突破点。规划确定，总体城
市规划将在 2019 年完成，以进一步完善土地管
理，按轻重缓急统筹城市各项建设的合理配置，
促进城市发展与保育的均衡和协调。

纪 念 台 湾 光 复 致 敬 团
祭黄帝陵 70 周年座谈会举行

本报北京9月8日电（记者汪灵犀） 1946年，
台湾光复致敬团赴祖国大陆拜谒黄帝陵。时隔 70
载，由全国台联主办、台湾抗日志士亲属协进会
协办的“纪念台湾光复致敬团祭黄帝陵 70周年暨
黄帝陵文碑立碑 10周年座谈会”今天在人民大会
堂台湾厅举行，以纪念这一重要的历史时刻。

70年前，为了庆祝台湾光复，由台湾各界知名
人士自发组织，公推林献堂等台湾社会各界代表15
人，组成了“台湾光复致敬团”，代表台湾人民前往
上海、南京等地，并前往西安祭拜黄帝陵。10年前，

“台湾光复致敬团”硕果仅存的代表林宪老先生，为
了弘扬台湾同胞维护祖国统一的传统，警醒岛内少
数顽固坚持分裂立场的“台独”人士，遍访当年团员
的后人，再组“谒祭黄帝陵致敬代表团”，由台湾飞
渡海峡，亲抵黄帝陵前，遵典行礼。

“中国人民永远不会忘记那些为了国家的统一，
为了民族的复兴做出贡献的先贤们。”全国台联党组
书记苏辉在座谈会上表示，历史不容纂改，真相不容
抹杀。台湾光复致敬团的历史事实闪耀着台湾光复的
光辉。台湾光复致敬团后人立在黄帝陵前的石碑更是
铭记着台湾同胞光荣的爱国主义传统，永不磨灭。

涂满牛油的孤柱，参赛者正奋力向上爬。
本报记者 吴储岐摄

9 月 8 日，香港维
多利亚公园张灯结彩，
为中秋节布置主题为

“童话童心乐香江”的
中秋彩灯会。展览将从
9月14日开始，延续至
18日。

中新社记者
洪少葵摄

香港预热
中秋彩灯会

国台办、贸促会联合印发

《关于进一步推动台资企业利用
仲裁方式解决经贸争议的通知》
新华社北京9月8日电 国务院台湾事务办公

室8日在官方网站上公布，已于近日与中国贸促会
联合下发了 《关于进一步推动台资企业利用仲裁
方式解决经贸争议的通知》。通知要求各级台办和
贸促会充分发挥仲裁在台胞权益保护中的作用，
主动引导台资企业增强合同意识和仲裁意识，帮
助台资企业运用仲裁方式保护自身合法权益，依
法维护两岸经贸关系的稳定发展。

香港举办“一带一路”峰会
聚焦投融资及丝路债券

据新华社香港9月8日电（记者王小旎） 由国际
资本市场协会及大公国际信用评级集团 （大公） 联
合主办的“‘一带一路’峰会——投融资与丝路债
券”8日在港召开。与会专家表示，“一带一路”市
场潜力巨大，发行丝路债券可作为一种创新信用消
费模式，构建“一带一路”经济驱动力。

国际资本市场协会首席执行官马丁·谢克表示，
“一带一路”沿线国家、特别是金融市场有待发展的
国家，其筹集国外资金以资助本国基建项目及本地
消费的能力，对经济增长至关重要。

他说，适当的投融资方法可助推“一带一路”
沿线国家大力发展基建项目，并通过机场、深水
港、光纤、公路、铁路及油气管道等将这些国家联
系在一起。

大公董事长关建中表示，“一带一路”沿线国家
的投资机遇、特别是基建项目方面的潜力尚未得到
充分发掘，这些投资机遇与国际资本市场的互联互
通也亟待建立。他表示，“一带一路”资本互联互通
需要跨国融资工具，其载体则是能够在“一带一
路”自由流通的债券，可称之为丝路债券。

据介绍，有别于传统债券，丝路债券可以跨国
界流通，在“一带一路”所有沿线国家发行交易。
关建中认为，丝路债券应使用人民币计价，因为中
国是“一带一路”的发起者并处于中心位置；中国
还是世界第二大经济体，其经济实力是币值稳定的
基础；此外，人民币是“一带一路”唯一具有发行
权的国际储备货币。

他指出，丝路债券是一个总概念，可根据“一
带一路”跨国经济活动的特征设计系列产品，包括
基础设施债券、投资债券、贸易债券、产能合作债
券及技术创新债券等。


