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中国女排辉煌胜利的余韵尚未散去，
当地时间 8 月 21 日晚，里约奥运会闭幕式
正式举行。

中国健儿在本届奥运会上的奋斗历
程，在女排姑娘们夺冠的最高潮戛然而
止。此刻，对我们这些在各大赛场奔波，
见证运动员奋勇拼搏的媒体记者来说，有
几分说不出的寂寞。那是紧张忙碌的奥运
大战后，回归工作常态的必然感受。

对出征里约的中国体育代表团来说，奥
运会曲终人散之际，也正是对 16 天拼搏历
程进行总结之时。从伦敦到里约的 4 年间，
世界体育格局发生了深刻变化，这种变化在
里约奥运会上鲜明地体现出来。在世界体育
地图上，里约绘就了怎样的中国版图？

领地消长是常态

绘就奥运版图，最直观的是奖牌榜。
经过多日比拼，中国代表团一共获得 26
金、18银、26铜，奖牌总数70枚，在金牌
榜上位居第三，奖牌总数名列第二。

此次奥运会，中国代表团在金牌数上被
英国队超越，让不少人感到意外。26枚金牌数
也比上届少了12枚，与亚特兰大奥运会上的
收获持平。中国队在体操、游泳、羽毛球等传统
强项上收获减少是导致上述情况的直接原因，
这也在客观上造成了“领地”的失守。

当然，我们也欣喜地看到，中国健儿

成功开辟出新的领地。钟天使/宫金杰组合
夺得自行车女子团体竞速金牌，实现中国
队自行车项目的奥运金牌零的突破。21岁
的赵帅创纪录地夺得一枚男子跆拳道金
牌。此外，中国选手包揽了男女20公里竞
走金牌，并在男子4×100米接力比赛中获
得第 4 名，创造中国接力项目的历史最佳
战绩。特别值得一提是中国女排，在郎平
率领下，中国姑娘一路“逆袭”，时隔 12
年再次站在奥运会最高领奖台上。

运动员的年龄结构是绘就奥运版图的
要素之一。中国代表团 416 名运动员平均
年龄 24 岁，创最近 3 届奥运新低。其中，
首次参加奥运会的运动员比例高达 73%。
包括参加集体项目的选手在内，近20名首
次参加奥运会的年轻选手夺得金牌，其中
包括出生于2001年的跳水小将任茜。

如今，这些年轻运动员已经成为中国竞
技体育的新生力量，引领着中国竞技体育的
未来。

运动精神放光彩

总体上看，中国运动员在本届奥运会
上，按照奥林匹克更快、更高、更强的精
神指引，尊重规则、追求卓越，展示了良
好的精神风貌。

中国运动员在本届奥运会上共打破 12
项奥运会纪录和 5 项世界纪录。共有 35 个

奥运冠军参赛，其中12名北京奥运会、伦
敦奥运会冠军获得了里约奥运会冠军，陈
若琳连续３届获得奥运会冠军，吴敏霞连
续４届获得５枚奥运会金牌。

中国健儿继续摆脱唯金牌论思想的影
响，养成了更加成熟健康的竞技心态。中
国体育代表团团长刘鹏特别提到游泳运动
员傅园慧，称赞其自我超越的精神风貌，
不仅创造了个人最好成绩、获得奖牌，而
且在采访中用个性化的语言，诠释了享受
体育运动、超越自我、追求卓越的奥林匹
克精神，代表和展示了当代中国运动员自
信开朗、积极向上的精神风貌。

放眼东京新征程

追求卓越没有止境，超越自我没有止
境。里约奥运会刚刚结束，东京奥运会的
备战周期就已开启。

实际上，在里约奥运会赛场上，相当
一部分中国运动健儿已经展示了将参战东
京奥运会的雄心壮志。女子链球银牌得主
张文秀说，她是军人出身，敢打胜仗，不
打算退役，要冲击东京奥运会，把银牌换
成金牌。第一次参加奥运会的李倩收获了
一枚女子拳击 75 公斤级铜牌。她说：“希
望能够再战东京，一定要把金牌夺过来。”

里约奥运会上个别项目的表现，暴露
出中国运动员在备战过程出现的一些问

题。目前，国际奥林匹克运动正处在变革
之中，面对东京奥运周期，中国体育人要
提早着手准备，解决深层次矛盾。

国家体育总局网球运动管理中心主任李
玲蔚表示，国际奥委会已经通过了2020年奥
运会的改革方案。根据该方案，东京奥运会将
增加垒球、空手道、滑板、攀岩及冲浪等5个
大项18个小项的比赛。分析这18块金牌的分
布，首先受益的会是东道国日本。对于中国军
团而言，培养这些项目的人才非一朝一夕，必
须及早谋划。

一些“90后”年轻选手在里约赛场上的表
现同样可圈可点，他们的上升势头可以延续到
2020年的东京奥运会，继续为中国体育争金夺
银。但是也有一些项目正面临新老交替，必须
尽快顺利完成这一过程，确保新队员能够迅速
成长，经过历练，在东京奥运会上挑起大梁。

李玲蔚指出，可以预见，中国军团在东京
奥运会上将继续面临挑战，除了一直强势的
美国队、持续发力的英国队以外，东道主日本
队将利用主场优势，形成更大挑战。实际上，
日本队在近两届奥运会上金牌数稳步增长，
体操、游泳、田径项目的上升势头尤其明显。
中国队必须尽早作出行之有效的应对之措。
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一场热带雨林的“及时雨”，浇熄了熊熊
燃烧16天的奥运圣火。以这样奇幻的方式为奥
运作结，这很里约。

就像学生惴惴不安地等待老师的操行评
语，每届奥运会闭幕式上，东道主都无比期待
国际奥委会的评价。对于里约奥运会，国际奥委
会主席巴赫用了“非凡”一词。而在伦敦和北京，
这个词是“欢乐而荣耀”和“无与伦比”。

用“非凡”来形容里约奥运会，实在是再
贴切不过。现代奥运会首次造访南美，本身就
是件极不平凡的事。再加上奥运筹备时期的种
种坎坷，一场“里约大冒险”似乎已不可避
免。然而，自由而奔放的巴西人证明，只要踩
准了鼓点，再难跳的桑巴也可以舞动出狂欢的
节奏。

在更快、更高、更强的奥运精神指引下，
无数体育奇迹在里约上演。10名难民运动员首
次登上奥运舞台，诠释着参与精神与和平理
念；美国“飞鱼”菲尔普斯与牙买加“闪电”
博尔特传奇延续，在里约上演速度与激情；41
岁的丘索维金娜身轻如燕，书写着属于自己的
奥运故事；“林李大战”悬念依旧，“瑜亮之
争”已成“老兵不死”……

中国军团首金姗姗来迟，由本届奥运会全
面上位的“90后”小将射落；最后一金恰到好
处，由拼搏精神激励国人的中国女排夺得——
剧情跌宕起伏，又在最动情处达到巅峰，这很

中国。
夺牌的惊喜与失败的苦楚都是体育运动的

一部分，它让我们的情感更加丰富，让体育的
形象更加立体。自行车双姝绝尘而过，为自行
车大国拼下金牌；国球乒乓包揽金牌，女乒丁
宁荣膺闭幕式旗手，男乒成为“国民偶像”。
高尔夫、田径、花样游泳、柔道，多个赛场获
得历史性突破；体操、举重、射击、击剑，一
些项目遭遇挑战，面临成长的烦恼。

尽管失守金牌榜第二的位置，但中国体育
正与奥林匹克运动一道，走上变革和转型之
路。以“90后”为代表的中国运动员，已然成
为全球关注的“中国符号”。无论是“洪荒之
力”的幽默趣味，还是“我是王者”的霸气回
应；无论是赛场求婚的温馨一幕，还是逆袭到
底的女排神话。中国运动员以鲜明的个性、奋
力的拼搏、爱国的情愫，描绘出中国体育的崭
新形象。

更为可贵的是，中国民众越来越熟悉奥运
的“套路”，越来越享受奥运的喜悦。总有一
种力量让我们泪流满面，这力量已不单单是一
枚金牌或是奖牌，而是挑战极限、超越自我的
精神。为体育健儿呐喊助威之后，想必越来越
多的人会穿上跑鞋、拿起球拍，走进公园和球
场。

让我们挥手与里约奥运会作别。2020，东
京奥运会再见。

图为闭幕式现场图为闭幕式现场。。
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演员在主火炬前表演。 新华社记者 燕 雁摄


