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这些年，随着华人移民美国越来越多，华裔

青少年因心理问题自杀也呈现上升趋势。不久

前，纽约先后有3名华裔青少年在一个月内踏上

不归路，均以投海自尽的方式结束了自己的花样

年华。几位当事人都曾心理抑郁，且在自杀前均

或多或少出现过症状，但家长们因忽略而没能及

时采取措施救下这些年轻的生命。
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美国洛杉矶圣盖博谷的华资糕饼商家于
近日拉开月饼制作战幕，各月饼商家制作的
月饼种类百花齐放。部分商家甚至在今年第
一次开发通过网络销售，洛杉矶华人制造的
月饼走出了圣盖博谷，打入了全美市场。

“往年都是中秋节之前两三星期才开始生
产月饼，但今年订单来得特别早。”在洛杉矶
地区拥有十多家分店的小雅屋饼店负责人比
利表示，本地月饼战提前开战，近年还不多
见。据不完全估计，今年圣盖博谷区生产月
饼的华人糕饼店家，至少在 15家左右，产量
却有望占到整个全美华人月饼市场的将近半
数，其中大部分来自网络订购。“我们的月饼
今年第一次推出网购。”比利表示，作为家族
企业的第二代华人糕饼师傅，他的市场开发
思路与父辈有所不同，“很多新移民和年轻人
喜欢月饼和喜欢过中秋节，无论是自用或送
礼，小小月饼都别有情趣。”

圣盖博谷的一位糕饼店店长表示，在洛
杉矶生产月饼 30 多年，喜欢月饼的人越来
越多，而要留住客人，得随时看准他们的口
味。

（摘自美国《世界日报》）

8月 7日下午，华人张朝林先生在
巴黎北郊欧拜赫维利耶市遭到3名歹徒
抢劫并殴打，身受重伤，8 月 12 日去
世。一起野蛮的暴力犯罪、一条无辜
生命的逝去，再次激起人们对暴力犯
罪行为的愤怒谴责，对法国治安痼疾
的挞伐，对为政一方者“不作为”的
质疑。

欧市所谓“敏感街区”的恶名实
际上是法国治安痼疾的一个缩影，目
无法纪、随意抢劫的现象不仅存在于
相对贫困的城郊，也存在于市区。巴
黎美丽城的中餐馆门前甚至经常聚集
着一群群不法分子伺机抢劫；华人族
群不堪其扰奋起反抗，积极与当地区
政府和警方联系，召开治安座谈会，
组织反暴力游行，至少在声势上取得
了一定的影响。巴黎 13 区是巴黎最早
的华人聚居区之一，2006年4月曾发生
华人周玉琴女士遭3名非裔青少年暴力
抢劫、殴打致死的悲剧。暴力受害者
不只是当地华人，更多是游客，中国
旅行团遭遇集体抢劫的案件屡见不
鲜，严重损害了法国作为世界第一旅
游目的地国的形象。

毋庸讳言，法国治安不靖，除了
政客口中常说的“贫困、不平等”的
原因外，还因为在文化上存在着严重
的道德、法制教育缺失，在行政上存在
着对犯罪容忍极限不断提高、执法成本
不断上升、警力不足且分布不均的问
题，在司法理念上存在着左右互搏、局
限于意识形态而不切实际的“口水化”
问题。

欧市的悲剧绝非偶然，是治安不断
恶化的结果。法国部分街区正在“丛林
化”，暴力已经成为常态。我们认为，这
种暴力常态必须得到正视和扭转。同
时，我们也清醒地认识到，冰冻三尺非
一日之寒，扭转这种常态很难，但首先
要从改变“不作为”做起，在治标的同时
考虑到治本。严打往往只能治标而不能
治本，但连对暴力犯罪“正常的打”都做
不到，甚至不打，轻拿轻放，则永远谈不
上标本兼治。

人的生命是平等的，任何人无权
随便剥夺一个人的生命。人们对恐怖
主义的零容忍已然形成共识，对如影
随形的治安、刑事犯罪也不应该淡定
甚至漠然，必须彻底改变“正不压
邪”的荒诞现象，重建邪不压正的良
好社会风尚。案件发生后，华人社团
和个人对受害人及家属给予大量现实
的支持和道义上的声援，对此我们表
示由衷的赞赏和支持。华人族群和其
他族群一样，是现实的存在。它不仅
存在于节庆联谊之时，也存在于团结
抗暴、共度时艰之时。华人不是沉默
的羔羊，不是社会“隐形人”，不是

“移动的钱包”，他们的勤俭劳作不应
成为受害的理由，更不应该在他们受
到伤害时用“不要带现金”的“英
明”告诫代替同情和支持。带现金与
穿短裙一样，只要法所不禁，都不应
成为抢劫或强暴的恶劣借口。

华人社团对欧市政府在第一时间
召开反暴力集会，谴责暴力犯罪的举
动表示赞赏，同时也希望为政一方者
真正尽到保护人民的责任，而不是

“承诺太多，做的太少”。调查显示，
法国劳动者的税负居冠欧洲，各地政
府都在争当“优先治安区”以争取中
央政府的财政补贴。我们希望执政者
能把纳税人的钱用在打击犯罪的刀刃
上，而非只用在花花草草自娱自乐
上。 （摘自《欧洲时报》）

法国街区丛林化
华人不能做羔羊

欧 时

西班牙瓜达拉哈拉省一个叫做布里韦
加的小村子，在今年夏天因为络绎不绝的
中国游客“火”了起来。这个叫布里韦加
的地方到底有什么样的吸引力让中国游客
纷至沓来呢？答案就是薰衣草。

早年，法国南部普罗旺斯大区下面的
小村子就因为中国游客开始火了起来。而
现在，在欧洲可以看到成片的薰衣草田，
除了南法之外又多了一个地方，那就是西
班牙瓜达拉哈拉省的布里韦加。

从去年开始，这个小村子已经开始被
中国游客“关注”了，但是前往那里观光
的仅仅是一些自驾游的散客。而今年，这
个不到 3000 人的小村子，关注度持续走
高，可以算是西班牙旅游业的一匹黑马。

中国游客的趋之若鹜甚至惊动了西班
牙媒体。西班牙《20分钟报》8月15日的新
闻说，布里韦加当地的餐馆、酒店、民宿
还有乡村别墅都爆满，除此之外，当地的
店铺也被中国游客围得水泄不通，“很明
显，我们这个地区今年因为薰衣草而受
益，所以，如果有可能的话，明年我们将
作出更多的努力来扩大对薰衣草的宣传。
不管怎样，这个结果太不可思议了。”当地
的市政府议员在接受采访时说道：“现在，
我们这个地区可以跟法国的普罗旺斯相媲
美了。”

未来布里韦加将把重点发展在旅游业
上，而文化遗产保护也将是大亮点。他们
将重点推出每年7月开始的薰衣草节，在这

方面，不仅仅是要吸引西班牙游客，同时
也要吸引国际游客。事实上，当地旅游部
门不仅仅计划在薰衣草花期大力发展旅游
业，在收割期间以及对植物进行加工方面
也要加强推广。目前，当地旅游部门已经
和各大旅行社以及旅游网站取得了联系，
包括中国的旅行社。“中国人喜欢布里韦
加，每年夏天是我们重点推出的旅游项
目。”另外，当地市长也强调了“文化”的
重要性。

布 里 韦 加 曾 经 是 一 个 安 静 小 城 镇 。
2015 年，记者曾驱车前往该地，那里几乎
都是退休的老年人颐养天年，而年轻人都
已经搬离那里去大城市生活了。当地此前
每年也都会有一些与薰衣草有关的旅游项
目，例如在收割季节会在薰衣草田里举办
小型音乐会等，但是旅游业一直发展得不
温不火。从去年开始，一名华人发现了这

块种满了薰衣草的“宝地”之后，分享在
了朋友圈，被很多人转载，随即引发了当
年夏天不少华人驱车前往布里韦加“看
草”，也有一些马德里当地旅行社组团前
往，但是发团率并不是很高。但是今年，
从一入夏开始，众多旅行社打着“西班牙
的普罗旺斯之旅”的旗号，组团看薰衣
草。布里韦加似乎是一夜之间就火了，这
个安静的小村子就这样一跃成为了热门旅
游目的地，估计当地的旅游局也是万万没
想到这样的结果。 沉寂了多年的宝地一下
子被中国游客们给激活了。

记者采访了从事旅游行业的罗女士，
她说，今年从6月底开始就陆续有中国游客
前往布里韦加看薰衣草了，基本上每隔一
天就会有旅行社发团，有时候那里一次有
好几个旅行社的团，“一辆大巴差不多五六
十个人，你想想看，几辆大巴同时去那里
就能有好几百个人，这还不算自驾游的，
尽管我不能给出准确的数据，但是今年夏
天去看薰衣草的中国人保守估计就有两三
千人。当地市长曾说，来布里韦加看薰衣
草的游客大部分都是中国人。”

（摘自西班牙欧浪网）

《福布斯》 网站日前刊文称，新西兰
是目前中国游客最爱去的国家。由于恐怖
袭击和难民等问题，不但法国和比利时的
中国游客大幅度减少，甚至瑞士第二季度
也出现了中国游客同比缩水 20%的情况。
唯有德国做到了今年前 5个月中国游客同

比增加 4%，但这很大程度上还是因为商
务旅行较多的缘故。

中国人还在继续出国旅游。《福布
斯》网站刊文称，只是他们会选择那些更
加安全的地方，比如新西兰。虽然澳大利
亚人仍然是新西兰最主要的外国游客群

体，占据了大约一半的比例，但中国人已
经稳居第二达到了 10%左右。今年上半
年，来到新西兰的中国游客也同比猛增
22%，至 225400人。在澳大利亚，中国人
已经取代新西兰人成为最主要的游客群
体。2016年上半年，来到澳大利亚旅游的
新西兰人从去年同期的 587100 人增加到
602000人，而中国人却同比猛增 22%，达
到了624000人。

新西兰旅游主管部门也发动推广攻
势，在中国推出主题广告。面对家庭旅
游、户外旅游和自驾旅游等，都有相应的
措施来吸引和配合。今年4月，总理约翰·
基访问上海时，大胆预言说，在并不遥远
的未来，每年到达新西兰的中国游客就将
达到 100万，还说他已经注意到，一些中
国人因为旅馆房间不足的缘故，不得不选
择躲开旅游高峰到来。

（摘自新西兰中华新闻网）

纽约华裔青少年频自杀

华媒呼吁：为失意者点燃一支蜡烛
崔国萁

台式酥皮月饼目前还是纯手工完
成，月饼师傅相当用心。
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心理健康不够重视

资料显示，近 40 年来美国青
少年自杀的比例增加了4倍，从每
十万人 2.7 人上升到每十万人 11.3
人。资料还显示，在美国每年死
于自杀的人要多过被谋杀的人。
自杀是所有美国人的第 11 大死亡
原因，但在年龄为 15至 24岁的美
国青少年中，自杀是导致死亡的
第三大原因，仅次于意外及恶性
肿瘤。在加拿大，自杀是导致青
少年死亡的第二大原因。

在过去 30 多年里，美国亚裔
的抑郁症表现严重，自杀死亡已
成为美国亚裔的第五大死因，而
在美国非西语裔白人的死因中只
排行第九。在美国 65 岁以上的妇
女中，亚裔老年妇女的自杀率最
高。2005 年，亚裔老年妇女的自
杀率更是非西语裔白人自杀率的
1.6倍。年龄介于15至24岁之间的
亚裔美国年轻女性死于自杀的比
率也高于其他族裔。

尽管纽约华人社区屡屡发生
自杀事件，但隐藏其后的心理健
康与精神疾患问题却一直不被华
人所重视，甚至得不到正视。

心理疾病需早求医

阳光心理安康中心主席、精
神心理专科医生陈张栩表示，华
裔对罹患精神疾病感到羞耻，认
为只有疯子、傻子才会去看精神
医生，结果导致心理疾病愈加严
重，最终导致自杀悲剧发生。她
说，有的华裔家长明明已意识到
问题的严重性，但受习俗与偏见
的影响，认为“家丑不能外扬”，

不愿让外界知道孩子患有精神或
心理疾患。在这种矛盾心态与文
化的影响，导致孩子的问题越发
严重。

纽约市心理健康协会、心理
安 康 热 线 亚 裔 外 展 主 任 罗 洁 表
示，华人父母常常自己有心疾而
不察，潜移默化传导给下一代；
此外，华裔家长对孩子罹患精神
疾病的漠视，可能也与他们学历
不高、工作时间长，很难陪同子
女共同成长，为摆脱现状又对子
女的期望高等有关。而有的青少
年刚到美国不谙英文，社交圈子
又窄，对未来感到渺茫，常常不
开 心 ， 可 是 与 父 母 辈 又 没 法 沟
通，父母没有这方面的知识，结
果令问题更加恶化。

华裔杰佛瑞·李因失恋跳海自
杀。对此，罗洁表示，作为老一
辈的华人移民，在观念里认为碰
到失恋没什么大不了的，总会过
去的，而不在意，最终导致悲剧
发生。罗洁指出，杰佛瑞在失恋
后 表 现 的 状 态 也 是 抑 郁 症 的 一
种，在学名上被称为“反应性抑
郁症”，它直接由强烈的精神刺激
或 持 久 的 精 神 紧 张 等 应 激 因 素

（如失恋、失业等） 诱发。若家
长 对 抑 郁 症 等 疾 患 有 一 定 的 认
知，悲剧有可能会避免。

家长关心避免意外

对于华社青少年接连自杀，
陈张栩医生在表示悲痛的同时，
更大声强调自杀是可以预防的，
生命是可以拯救的。通过了解自
杀的范围与程度、学习辨别自杀
的警告征兆以及学习何时大声寻
求帮助，任何人都可参与自杀预

防。她举例说，一个年轻病人就
是因为母亲对抑郁症有一定认知
而避免了悲剧发生。这名企图自
杀者是一名华裔大学生，某日清
晨5点多，他在自家车库里发动汽
车，准备用汽车尾气自尽时，一
直密切关注他的母亲及时发现了
孩子的自杀企图而救下儿子。

如何识别自杀的危险信号？
在不久前由阳光心理安康中心主
办的“拯救生命、预防自杀”心
理健康活动上，该中心医生、婚
姻家庭治疗师陈厚恺做了详细讲
解。他表示，青少年在采取自杀
行动前通常都会有预警，如果能
够 及 早 辨 识 出 青 少 年 自 杀 的 前
兆，便能够做到早期预防而采取
必要的措施。

陈张栩表示，自杀的问题不
是单一个人能解决的，必须要有
相关人员、家长、老师及医疗人
员的通力合作。如果你认为身边
的人存在有自杀倾向，请多给予
关心，这如同为他们点燃了一支
照明的蜡烛。

心理安康热线亚裔外展主任
罗洁则表示，如果你或你关心的
人经常感到担心、害怕、紧张或
焦虑或悲伤或抑郁，近期遭受痛
失亲友或其它重大打击，有伤害
自己或他人的想法或行为时，可
向心理安康热线求助，该热线为
民众提供有关心理健康、压力管
理、个人、婚姻、家庭等问题的
咨询及适当的转介和危机处理服
务，力求说服民众正视问题，寻
求合适解决方法。

（摘自美国《侨报》）

左图：朋友送一名自杀身亡
的少年最后一程。


