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女排赢了！时隔 12年，中国女排奥运
再夺冠。

看 五 星 红 旗 在 奥 运 赛 场 上 缓 缓 升
起，看 12 个笑靥如花的女孩跟着雄浑的
节奏欢快地唱起国歌，这是一种什么样
的幸福体验！

中国女排，这是支逆袭到底的伟大队
伍。她们配得上世界冠军的荣耀，配得上
电视机前的亿万华夏儿女为她们激动地呐
喊、雀跃和流泪。

女排夺冠，这很中国！
她们的力量也许不如力求卫冕的巴西

人那么大，她们的弹跳也许不如“飞翔的
荷兰人”那么好，她们的速度也许不如决
赛对手塞尔维亚人那么快，可是她们却始
终拥有一颗“冠军的心”。

30 多年前，今天的主教练郎平还是当
时阵中主攻手，人送绰号“铁榔头”。她和
她的队友们刚刚登上世界舞台就演绎了一
场史诗级的“青春风暴”。凭借在世锦赛、
世界杯、奥运会赛场上的“五连冠”伟

业，她们创造了中国女排的第一个辉煌年
代，也铸就了属于中国的“女排精神”。

30 多年过去，“铁榔头”成了郎指导，
女排姑娘们换了一茬又一茬，连排球运动
的赛制规则、战术技术都有了巨大变化，
但永不放弃的“女排精神”始终在这支队
伍中，与岁月一起流淌，因磨洗更加光彩。

著名体育解说员宋世雄曾经动情地解
说当年女排的比赛，“有些人的青春是在花
前月下度过的，而有些人的青春是在伤病
和汗水中度过的，但她们为祖国的繁荣昌
盛做出了难以磨灭的贡献。”这段话依然值
得送给今天的中国女排。

人生能有几回搏！当她们在训练场上

千百次地重复一个技术动作，当她们战胜
伤病顽强地重回赛场，当她们团结协作打
出漂亮的战术配合，当她们面对强者“永
远不放弃、追求每一分”逆转比赛，女排
姑娘们就已经成就了自己、感动了人们。

竞技体育没有永远的王者，倾我所能
去赢得胜利却是竞技体育的奥义。女排的
精神，其实不仅仅在于金牌，而在于她们
勇于为一个伟大的目标不懈努力、不屈奋
斗，证明自己，永不放弃。这种精神，超
越排球，超越竞技，与人类为克服前行路
上障碍而进行的每一次创造相通，同人类
追求更幸福美好生活的每一次努力与共。

女排夺冠，这很中国！

中国女排的辉煌历史，和中国改革开
放的历史征程同步。看当年女排纵横世界
赛场，照片大多是黑白的，影像几乎都已
褪色了，可依然能让我们清晰地感受到，
那赛场内外燃烧着的中国激情。“团结起
来，振兴中华”的时代口号，虽已渐远
去，余音犹绕梁。

这么多年，中国一路走来，逐渐走到
世界的中心，也让世界的朋友走进中国的
舞台，心态开放，行动务实，成就斐然。
这背后强大的精神动力，不就在于我们有
梦想，有为了实现梦想敢于去拼搏、去变
革、去创造的那股子精气神吗？

中国女排的夺冠，“女排精神”的彰

显，又一次点燃了中国人的激情。有梦
想就要去追，要追就要追得投入、追得
彻底，追出个决不放弃，追出个青春无
悔。这种激情、这种精神，正是实现社
会主义现代化，实现国家富强、民族振
兴所需要的。

中国梦，很宏大也很具体。中华民族
伟大复兴的梦想很宏大，每个中国人追求
美好未来的梦想很具体，也许会具体到一
场比赛，具体到一个细节，具体到为做好
一个细节而付出的所有努力。甚至，我们
做到了这一切，结果依然不尽如人意。但
那又有什么呢？有时候，要的就是那口气。

这过程本身，就已经很中国，很值！
（作者为本报主任编辑）
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据新华社里约热内卢8月20日电（记者王镜宇、徐
征） 时隔12年再夺奥运冠军，中国女排姑娘成为了20日
里约夜空最闪亮的星。

25∶23，中国女排拿下了赛点！中国女排 3∶1 战胜
塞尔维亚，夺得里约奥运会冠军。

小马拉卡纳体育馆沸腾了！万里之外的神州大地沸
腾了！

这是属于郎平的激情时刻！这是属于中国女排的辉
煌时刻！这是属于中国的荣耀时刻！当五星红旗在小马
拉卡纳体育馆冉冉升起时，无论站在最高领奖台的女排
姑娘和现场喊哑了嗓子的中国助威者，还是守候在电视
机前的亿万国内观众都心潮澎湃、激情难抑！五星红
旗，我为你拼搏！五星红旗，我为你骄傲！

8月 20日晚 22时 15分许，中国女排迎来和塞尔维亚
队的“终极对决”。几千名中国队球迷的涌入使小马拉卡
纳体育馆俨然变成了中国队的主场。比赛开始前，高亢
的义勇军进行曲响彻全场，令人热血沸腾。

虽然第一局塞尔维亚队用发球冲垮了中国队，但
是郎平在第二局的换人调整，很快帮助中国队稳住阵
脚。经历了小组赛压抑之后的爆发，女排姑娘们已经
完全释放，进入忘我的境界。王牌主攻手朱婷依旧势
不可挡，老队长惠若琪找回犀利的进攻感觉，“小苹
果”袁心玥和老将徐云丽在副攻线上连拦带扣、双星
闪耀，自由人林莉左扑右挡，多次做出神勇扑救。最
兴奋的是从第二局开始替补登场的二传丁霞。在第三局
拦死对方悍将布萨、为中国队将领先优势扩大为 19∶11

之后，丁霞兴奋地跑到场边与助理教练安家杰击掌。第
三局中国队 7∶8 落后的时候，丁霞先是用一记罕见的
二传扣球追平比分，随后又以一个发球直接得分将比
分反超。

最后两局的关键时刻，朱婷和郎平成为中国队的制
胜法宝。第三局当塞尔维亚队以一轮 9∶2的疯狂反扑将
比分追成 21∶22的时候，郎平果断地叫了暂停，随后又
在 23∶22 领先时作出“两点换三点”的调整。关键时
刻，朱婷扣球打手出界，随后又发出一记漂亮的 ACE
球，让中国队有惊无险地拿下第三局。

第四局的最后阶段，比赛的气氛紧张得令人窒息。
朱婷的重扣击中对方二传的脸部后得分，让后者倒地不
起了几十秒钟。就在暴力副攻博斯科维奇把比分扳成 23

平之后，拉西奇发球失误后颓然坐在了地上，似乎已经
失去了信心。

塞尔维亚队主教练叫了暂停之后，郎平将张常宁换
上发球。站在替补席上的丁霞和刘晓彤面带微笑朝着观
众鼓掌，似乎看到了胜利女神在向中国队招手。果然，
张常宁的发球造成对方一传失误，惠若琪一锤定音，中
国队大功告成！

在世界体育史上，中国曾经留下过浓墨重彩的几
笔：五连冠的中国女排、中日围棋擂台九连胜的聂卫
平、常胜不败的乒乓球、刘翔 12年前的那惊世一跑……
今晚，中国女排仍然告诉大家：我们还在，体育还在，
一代代薪火相传的中国女排精神还在，守望着崇高的体
育精神和浓烈的爱国激情。

时隔12年重登奥运之巅
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中国女排，赢了！

在2016年里约奥运会女子排球决赛中，中国队以3∶1战胜塞尔维亚队，夺得冠军。图为中国女排队员在颁奖仪式后合影。 新华社记者 岳月伟摄在2016年里约奥运会女子排球决赛中，中国队以3∶1战胜塞尔维亚队，夺得冠军。图为中国女排队员在颁奖仪式后合影。 新华社记者 岳月伟摄
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