
几天前，里约奥运会射击比赛全部结束，中国射击队以1枚
金牌、2枚银牌、4枚铜牌的成绩结束了本届奥运之旅。除了奖
牌的变化，杜丽、易思玲、庞伟、郭文珺等名将纷纷“败走”
喧嚣的决赛赛场，也给我们留下了深刻的印象。

此外，排球赛场上，本届奥运会除了引入鹰眼技术外，还
取消了技术暂停等一系列影响比赛连贯性的规则。拳击比赛，
则是自 1984 年洛杉矶奥运会以来，首次让男选手摘掉了头盔，
选手之间打得鼻青脸肿。

奥运会正在发生变化，这是有目共睹的。但奥运会究竟将
走向何方？中国体育能否及时跟上奥运会改革的脚步？这恐怕
还要打个问号。

在射击赛场，现场观众无疑是幸福的，他们终于可以肆无
忌惮地欢呼，甚至可以吹口哨，现场还能放音乐。而预赛成绩
不带入决赛、决赛实行淘汰制，更是让观众始终处于神经的高
度亢奋中，电视收视率也大幅上涨。对于国际射联来说，改革
的效果已经显现。遗憾的是，对不少习惯于以稳定取胜的中国
射手来说，无论是心态还是节奏上，对这样的变化还有些不适
应。

为什么射击、拳击、排球等项目的规则都在进行大规模改
革？这其实和国际奥委会所主张的吸引更多人群的关注有关。

新世纪以来，北京和伦敦两届奥运会都开得很成功，但是
奥运会也面临日益昂贵的办赛成本和逐渐消失的观赛人群的挑
战。曾经的击剑运动员巴赫就任国际奥委会主席后，不能容忍
这样的危机。2014年，上任不久的他就提出促进奥林匹克运动
发展的 40 条具体措施和改革纲领性文件 《奥林匹克 2020 议
程》，在改革上展现出很强的针对性。

其中，被强调最多的是增强奥运会的可持续发展能力。这
意味着奥运会将从以往看重经济效益，转向兼顾社会效益。赢
得观众特别是年轻观众的心，无疑是实现奥运会可持续发展的
核心。因此，里约奥运会多个项目改革赛制，2020年东京奥运
会增加攀岩、滑板等炫酷的项目，都在情理之中。

可以预料的是，国际奥委会以及各单项体育联合会将会顺
应这种思路，继续深入改革。往者不可谏，来者犹可追。如果
说两年前，很多中国体育人还未读懂这种改革趋势的话，那
么，如今的深刻教训应该让我们警醒了。

当大胆尝试成为一种被鼓励的行为，那么，以前我们所擅
长的稳扎稳打的节奏该如何改变？当比赛的观赏性和偶然性大

幅增加，选手的心理素质
被提高到前所未有的高
度，我们又该如何应对？
着眼未来，这需要更多的
中国体育人深思。
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花样游泳项目
进入第二个比
赛日，24 支代
表队参加了双
人技术自选预
赛的比拼。

图 为 中 国
选手黄雪辰/孙
文雁在比赛中。
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8 月 15 日 ，
在2016年里约奥
运会田径男子撑
杆跳决赛中，中
国选手薛长锐以
5 米 65 的成绩获
得第六名。

新华社记者
刘大伟摄

张文秀在颁奖仪式上。 新华社记者 燕 雁摄张文秀在颁奖仪式上张文秀在颁奖仪式上。。 新华社记者新华社记者 燕燕 雁雁摄摄张文秀在比赛中。 新华社记者 王丽莉摄

8月15日傍晚，里约奥运综合体
育馆，一面荷兰三色旗与两面美国
星条旗缓缓升起，维沃斯、赫尔南
德兹、拜尔斯站在领奖台上，享受
着斩获平衡木奖牌的喜悦。而在体
育馆一侧，中国体操选手范忆琳有
点落寞。当天，在这个场馆同样品
尝到苦涩滋味的还有刘洋和尤浩，
他们无缘男子吊环项目奖牌。

落寞的不只是他们，还有整个
中国体操队。曾几何时，吊环、平
衡木都是中国体操响当当的品牌和
骄 傲 ， 奥 运 冠 军 辈 出 。 远 的 有 李
宁 、 李 小 双 、 刘 璇 ， 近 的 有 陈 一
冰、程菲。而在里约奥运会上，中
国队员状态低迷。这不能不让人沉
思：中国体操到底怎么了？

成绩下滑表现低迷

奥运会等大型赛事不确定性很

大，但是中国体操在里约奥运会上
的低迷表现还是超出了预期。比赛
进行到第10天，中国体操斩获甚少。

男子体操团体金牌是中国队最
看 重 的 。 决 赛 中 ， 中 国 队 拼 尽 全
力，仍痛失金牌，奥运会3连冠的梦
想戛然而止。而在单项决赛中，除
了 有 两 人 参 加 全 能 决 赛 外 ， 平 衡
木、高低杠、跳马和自由操均只有
一人晋级。

女子项目上，被寄予冲金厚望
的范忆琳与商春松，分别在高低杠
预赛中和平衡木预赛中意外出局。

4年前的伦敦奥运会上，中国体
操队夺得 4 枚金牌。而北京奥运会
上 ， 肖 钦 、 陈 一 冰 、 邹 凯 、 李 小
鹏、杨威等领衔的中国体操队，更
是一举拿下9金。对比之下，本届里
约奥运中国体操的低迷表现让人扼
腕叹息。曾经的体操梦之队一夜间
走下神坛。

反思原因刨根问底

反思体操队兵败里约
的原因，首先是众多体操
明星集中退役导致的“青
黄不接”。从 2013 年开始，
大批世界冠军 （如杨威、
李小鹏、黄旭、陈一冰和
何可欣、程菲、杨伊琳、
邓琳琳、江钰源等） 纷纷退役，曾
经的金牌之师只剩下张成龙一人。
而征战里约的中国体操军团正是由
唯一一名拥有奥运会经验的老将率
领。鉴于此，里约奥运的失利，从
某种程度上来说是中国体操成长的
代价。

失利还有两个深层次原因。一
是受传统成功经验影响，没能与时
俱进。我们通常所说的“体操”或
者“竞技体操”其对应的英文是Ar-
tistic Gymnastics，直译则为“艺术体
操”（而通常所说的“艺术体操”英
文则为 Rhythmic Gymnastics，直译
则为“韵律体操”）。这种概念错位
深受苏联体操教育的影响，表面上
是语言翻译问题，实质上反映了一
种体操发展理念：强调竞技技巧，
追求技术难度，相对忽视审美。

该理念是一把“双刃剑”：一方
面在队员选拔上偏向于重心低，训
练上强调技术难度。此前，这一理
念曾使中国运动员在技术方面达到
了 对 手 难 以 企 及 的 高 度 ， 留 下 了

“程菲跳”“杨波跳”等经典动作。
在国际体操界技术派盛行的年代，
这种理念让中国受益匪浅。另一方
面，这一理念也造成选拔的体操苗
子大多身材矮小单薄，动作力度不
够。当国际体操理念转向力量、难
度和艺术三者完美结合时，“以技术
难度打天下”的效果便大打折扣。

而另一个深层次的原因便是群
众基础薄弱。据统计，体操大国美
国，体操俱乐部有 4000 多家，参与
体操运动人数超 500 万；而在中国，

体操注册运动员只有 2000 多人。基
数小，好苗子自然就少，这也让中
国体操面临青黄不接的尴尬状态。

发展变革始于足下

面对中国体操在里约经历的挫
折，有人提出，裁判不公是一个重
要原因，并且从专业技术角度指明
了裁判判罚不公的理由和证据。

裁判的公正性当然可以质疑，
但仔细想来，如果其判罚降低了技
术难度的权重，不也从一个侧面反
映了国际体操界日益重视体操审美
的 趋 势 吗 ？ 我 们 在 质 疑 和 愤 懑 过
后，不如顺应现代体操发展潮流，
推动我国体操尽快实现变革。

现 在 到 了 与 选 拔 低 龄 、 未 发
育、身材娇小运动员，以提高动作
难度的做法说再见的时候了。经验
证明，我们完全有能力迎头赶上：
中国女子体操第一个世界冠军马燕
红夺冠时就是“大姑娘”，刘璇也是
在 20 岁时获得奥运金牌。中国女孩
高超的技巧，完美的身材，成熟女
性的魅力，完全有超过欧美女孩的
实力。

至于新人大赛经验不足，这是
相对容易、但需要时间才能解决的
问题。从长远来看，里约奥运会增
强了年轻队员顶级大赛经验。此次
奥运会，新人林超攀、邓书弟已经
闯入个人全能决赛，并表现出一定
实力。未来的4年，他们有望挑起中
国体操队的大梁。

（本报里约热内卢8月16日电）

中国体操里约沉思录
本报记者 张保淑

“没有达到最好水平，但是能在奥运会达到这个成绩
还是比较满意。”拿到里约奥运会女子链球银牌的张文
秀，欣喜中夹杂着些许遗憾。其实，即使以自己的最好成
绩，张文秀也只能夺得手中的这块银牌，因为打破世界纪
录的波兰人沃达尔奇克实在太强大了。

用最好的成绩来证明自己的实力，这是张文秀的一
个心结。两年前遭受的不白之冤，是她心中难以忘怀的
痛。

2014年9月28日，张文秀以打破亚运会纪录的成绩夺
得仁川亚运会链球冠军。然而，几天之后，亚奥理事会宣
布，查出张文秀兴奋剂阳性，剥夺其亚运会参赛资格，并
收回金牌。这对于张文秀来说，简直是晴天霹雳，作为专
业运动员，兴奋剂的指控严重伤害了她的尊严。

那是张文秀人生中最痛苦的一段的日子。一方面，
她依旧严格要求自己的饮食和训练，另一方面，积极配
合相关调查，并找律师申诉。几个月后，亚奥理事会查
清了真相，并宣布推翻对张文秀的处罚，归还金牌。

数月冤情，一朝得雪。张文秀并没有感到太多快慰，
她发誓要以更好的成绩来证明自己，继续捍卫尊严。在

2015年田径世锦赛上，她斩获一枚银牌，创造了自己8次
参加世锦赛的最好成绩。但张文秀并不满足，她将目光瞄
准了里约奥运会。

张文秀在北京奥运会上曾获得一枚铜牌，改写了中国
女子链球在奥运会上无奖牌的历史。“我想把奖牌再换个
颜色！”她下定决心继续创造历史。

8月15日，她站上里约奥运会女子链球决赛赛场，狠
命扔出了 76.75 米，兑现了自己的诺言，一枚奥运银牌到
手。“训练年数多了，伤病很多，一直在咬牙坚持，今天
比赛的时候我的腰和后背都很疼。”张文秀坦言，给奖牌
换颜色真的很不易。

张文秀1986年出生，2000年入选中国人民解放军八一
田径队，开始从事专业训练，并在第二年入选国家队。此
后，她参加了一系列比赛，并获得了很多荣誉。除了一块
奥运银牌和铜牌之外，她还攥有 1 块世锦赛银牌、3 块世世
锦赛铜牌。

“争取参加下届东京奥运会！”张文秀又瞄准了新的准了新的目
标，她心中可能在盘算着，再努努力，44年之年之后把自己的
奥运奖牌换成金的奥运奖牌换成金的。。 （（本报里约热内卢本报里约热内卢88月月1616日电日电））

张文秀：再给奖牌换个色
本报记者 张保淑


