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五环漫笔五环漫笔五环漫笔

里约直击里约直击

身着一袭红衣、头戴印着穆桂英
和花木兰京剧脸谱的头盔，8 月 12
日，中国姑娘宫金杰/钟天使组合飞
驰在里约奥运会场地自行车比赛馆。

馆内刮起了红色中国旋风。在现
场观众的加油和欢呼声中，“穆桂
英”宫金杰第一圈领骑，把速度带到
最高。随后，“花木兰”钟天使奋力
冲刺，“飞”向终点。

“32.107秒！”她们如愿夺冠，实
现了中国在奥运会场地自行车项目上
金牌零的突破。姐妹俩身披鲜艳的五
星红旗，绕场展示自己的骄傲。

完美表现终夺金
创造历史无缺憾

“非常完美！”在冲线那一刻，中
国自行车队的法国籍主教练本努瓦高
举起右手欢呼。的确，宫金杰和钟天
使在里约奥运会上的表现，用“非常
完美”来评价毫不为过。

资格赛中，宫金杰和钟天使就气
势逼人，以刷新奥运会纪录的成绩挺
进下一轮。复赛中，她们更是状态极
佳，突破了 32 秒大关，一举打破了

由她们自己创造的世界纪录。
钟天使赛后透露说，预赛下来，教

练的第一句话就是“冷静”。在奥运会等
高水平赛场，赛况复杂多变，不能盲目乐
观。只有冷静做好自己，才能笑到最后。

对于决赛的优异表现，宫金杰
说：“我们两个人能够很好地互补：
我爆发力好，钟天使速度耐力好。同
时，我们比赛中配合得非常默契。”
宫金杰说，现在她的心情已经平静了
一些。“夺冠瞬间非常激动，那种感
情立刻就爆发了。在赢了的那一刻，
一瞬间所有的情绪都爆发了。”

落败丢金是往事
重新奋起更精彩

“这块金牌让我等的时间有点
长，挂在脖子上沉甸甸的。”夺金
后，宫金杰充满感慨。实际上，这枚
金牌整整“迟到”了 4年。为了迎接
这枚金牌的到来，宫金杰蛰伏奋斗了
1000多个日夜。

2012年伦敦奥运会上，宫金杰搭
档郭爽，代表中国队出征场地自行车
女子团体竞速赛。她们一天内两破世
界纪录，并在决赛中率先冲线。就在
两人准备欢庆夺金时，裁判却判她们
违规，金牌变成了银牌。

“再提起那段经历，没有那么难
过了。若当时拿了金牌，现在可能就
退役了吧。经历挫折再回来是一种新
体验。”夺金后的宫金杰释然了很
多。伦敦奥运的经历对她无疑是个打
击，她一度想过退役，但心里又放不
下。短暂休整后，又宣告归来。

“心里还有不甘，会时时刻刻关
注队友的情况，越关注越觉得自己还
是腿痒，所以还是想回来吧。”她说。

回归后，宫金杰开始与比自己小
4 岁的钟天使搭档。在主教练本努瓦

看来，她们是完美的黄金组合：宫金
杰爆发力出色，经验丰富；钟天使耐
力很好，冲劲十足。两人携手后果然
迅速产生了化学反应，先后夺得2014
年仁川亚运会冠军和 2015 年世锦赛
女子自行车团体赛冠军。而今，她们
又在里约奥运会上一路高歌猛进。

改行跨界亦英雄
天生车手再上路

半路出道的宫金杰，之前的本行
是田径。她从小就喜欢运动，父亲因势
利导，带着她每天跑上 3公里，风雨无
阻。小学三年级时，她被吉林东丰县的
一所学校招为体育特长生培养，初中
被招入省体校，继续练习短跑。

2002年，16岁的宫金杰因为爆发
力突出被教练发现，改项练起了场地
自行车。这一转型契合了宫金杰的最
大优势，造就了一位奥运冠军。在极
度看重骑行速度的场地自行车比赛
中，爆发力强的选手还没出场，就先
赢了一半。

25岁的上海姑娘钟天使，被主教
练本努瓦称为中国最有天赋的场地自
行车运动员，是“为自行车而生”。而她
的表现正在印证这一点。2016 年 3 月
举行的场地自行车世锦赛上，她勇夺
女子争先赛冠军，创造了中国车手的
新纪录。本努瓦评价说：“她可以震慑
对手，也让她知道自己是最棒的。”

一枚宝贵的奥运金牌让钟天使更
加自信。“我希望去拿更多的奖牌和
金牌，我们已经证明了有这样的实
力。”钟天使说。

（本报里约热内卢8月14日电）

这个周末，大家谈论最多的，应该是自行
车赛场上最吸睛的一对花旦：头戴花木兰京剧
脸谱头盔的钟天使、头戴穆桂英京剧脸谱头盔
的宫金杰。她们打破了“一个自行车王国竟无
法拿一块金牌”的怪圈，更粉碎了欧洲人的百
年垄断。

从 1939 年首次组队参加奥运会自行车
项目，到 2000年悉尼中国名将姜翠华摘铜，
再到如今以绝对优势夺冠——这一路，中国
选手走得并不平坦。

我们忘不了，上届伦敦奥运会，宫金杰
和郭爽因为一个莫须有的判罚，失掉了金
牌。4年后，中国人再次出现在决赛赛场，用
更强大的实力，让那些戴着“有色眼镜”的人
心服口服。

我们也忘不了，前些天，拳击选手吕斌
因为裁判有失公正的判罚，含泪吻别拳台；
体操选手商春松、范忆琳，被外国裁判区别
对待……

“那些没有彻底击倒你的东西，只会让
你更加强大。”只有让自己变得更强大，才是
对不公正的最好回击。

已经收兵的游泳大项同样证明了这一
点。我们或许会说，汪顺、徐嘉余、傅园慧、史婧
琳等运动员的突破让人惊喜；宁泽涛、叶诗文
的表现让人惋惜；霍顿等人的嘲讽让人愤怒。

只有在“台下”练就“十年功”，才有“台
上一分钟”的惊喜，“爆冷”和“嘲讽”才会没有立足之地。我
们应该自问，在向裁判讨要说法的时候，在“台下”是否练
就了足够的本领？例如，我们寄予厚望的三大球，为何如今
面临提前回家的命运？

只有付出更为艰辛的努力，才能从激烈的竞技场上夺
得奖牌，这是现实。体育竞技如此，中国的发展历程更印证
了这一点。

当然，如果运动员已经尽其所能，失利的“锅”就不该
由他们来背。比如，女足主教练布鲁诺屡次提到“青训”“场
地”“人员”。只有我们平时在培养后备人才、基础设施建
设、实现运动可持续发展上下了真功夫，才能在赛场上高
人一筹。再比如，宁泽涛训练不到位，除了运动员本身的问
题，游泳管理部门是不是也该总结、反思管理上的问题？

裁判事件也提醒我们，“朝中有人”很重要，这同样是体育
实力的一部分。中国为何在各大单项体育组织中罕有负责人？
除了能力之外，更大的问题是，体育界里的一些体制机制阻碍
了中国体育人走向世界的步伐。

面对困难，中国人有足够的智慧。我们常讲“内圣外
王”，凡事多向内看，自己
如果足够强大了，谁又能
偷走你的荣誉？
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中国自行车双姝历史性夺金
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本报记者 张保淑

被 教 练 达 米 拉 诺 誉 为 竞 走 “ 天
才”，但却没能摘得一项重要国际赛事
的冠军，更别提奥运会冠军了。这就是
王镇此前尴尬、落寞、愧疚的原因。然
而，里约奥运会田径大项开赛第一天，
他终于可以从之前的情绪中走出，露出
会心的笑容。

8 月 12 日，他历时 1 小时 19 分 14
秒，完成 20 公里竞走，第一个冲向终
点。里约蓬塔尔海滩的赛道见证了新科
奥运冠军加冕的瞬间：他满脸兴奋，振
起双臂，向着终点线加速冲刺。而后，
与紧随其后的队友蔡泽林紧紧相拥，高
举五星红旗，尽情展示着那份荣耀。

“我感觉现在的状态比 2012 年的时
候好多了，等了 4 年，今天我做到了，
真的非常高兴。”王镇这样描述自己夺
冠的欣喜之情。的确，他今天做到了，
并且是在出发不久就遭遇意外的情况
下。“两公里处，我的鞋被踩掉了，我
得到旁边把鞋提起来，这影响了我的速
度和情绪。”王镇说。好在，他后来很
快调整好情绪，保持住了自己的节奏。

不仅如此，王镇根据教练的指导和
自己的经验，有效避免了 2012 年伦敦奥
运会比赛时犯下的体力分配不科学的错
误。彼时，王镇年少气盛、求胜心切，
枪一响就急着往前冲。结果前期体力消
耗过大，冲刺时体力不支而折戟沉沙。

“以前吃过亏，现在长记性了。”他说。
队友的襄助也是王镇取胜的原因之

一。比赛中，蔡泽林始终保持和王镇不远
的距离，并及时领跑，提高大部队的速
度。此外，他从中途补水点取水时都拿两
瓶水，其中一瓶递给王镇，为王镇节约了
取水时间，也使其保持了更好的节奏。

王镇 1991 年出生于黑龙江省绥化
市，14时被选中进入大庆市体校田径队
接受正规训练，踏上竞走之路。他进步
飞快，短短几年内，在全国各大青少年

竞走比赛中数次夺冠，
后被国家竞走队的意大
利 籍 教 练 达 米 拉 诺 发
现，入选国家队。

达米拉诺对王镇的
竞走潜力十分看好，对
其表现抱有很高期待。
然而，出征 2012年伦敦
奥运会，夺冠呼声很高
的王镇只得了一枚铜牌。2013年莫斯科
世锦赛上，他被 3 张红牌罚下，这对王
镇的竞走生涯造成不小的打击。经历了
几个月的消沉，他痛定思痛，以更加积极
的姿态回归训练场。“只要我在队一天，
就要付出全部，要不还不如回家。”

进入里约奥运会备战周期，他和队
友专程前往意大利训练。王镇坦言：

“特别辛苦，基本没什么娱乐项目，天天
训练。”他把对妻子、孩子的思念，化作努
力拼搏的动力，一次又一次在训练场上
苦练，提高对节奏感和体力分配的把握。
他明白，如果没有炉火纯青的技术，再好
的先天素质和身体条件也是枉然。

在王镇看来，竞走在一定意义上
“竞”的就是精神。“天行健，君子以自
强不息。”他就是要做一名自强不息的
君子，在训练中、比赛中拿出进取精
神。他艰苦的努力在里约获得了丰厚的
回报，终于戴上了奥运冠军的金牌。

对里约奥运会后的计划，王镇坦
言，目前还没有什么打算。不论是继
续沿着竞走之路走下去，还是告别田
径 赛 场 ， 我 们 都
相 信 ， 凭 着 那 股
追 求 卓 越 的 品 格
和 进 取 精 神 ， 王
镇 都 有 开 辟 更 高
人生境界的基础。

（本报里约热内
卢8月14日电）
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8 月 13 日，在里约
奥运会田径男子跳远决
赛中，中国选手王嘉男
以 8 米 17 的成绩获第五
名。

新华社记者 王丽莉摄
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◀ 宫 金 杰
（左） 与钟
天使在颁奖
仪式上。

▲ 宫 金 杰
（右） 和钟
天使在比赛
中。

8 月 12 日 ，王
镇在赛后的颁发纪
念品仪式上。

新华社记者
王丽莉摄

中国选手吕斌在比赛失利后亲吻拳台中国选手吕斌在比赛失利后亲吻拳台中国选手吕斌在比赛失利后亲吻拳台

竞出中华精神 走出金牌成色
本报记者本报记者 张张保淑保淑

8月13日，在里约
奥运会赛艇女子单人双
桨决赛中，中国选手段
静莉以 7 分 24 秒 13 的
成绩获得铜牌。

新华社记者 燕雁摄


