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4年前，她被临阵撤换，错失伦敦
奥运会。北京时间 8 月 11 日上午，在
里约会议中心2号馆，她用自己的雄厚
实力和奋斗热情，夺得女子举重 69 公
斤级冠军，向人们证明，自己代表中
国出战奥运会当之无愧。她，就是向
艳梅。

奥运赛场“一举”成功，揽金入
怀当然不易，除了苦练的一身硬功之
外，还要有临场迎战的智慧和一往无
前的精神。在今天的比赛中，向艳梅
贯彻了稳扎稳打原则，抓举从113公斤
起步，第二把小幅升至116公斤，都成
功举起。在她第三把试举 118 公斤时，
出现了惊险一幕：因为发力高度不
够，杠铃杆蹭到了后脑勺，她机敏地
做出了保护动作，化险为夷，没有造
成大碍。挺举阶段，她第二把成功举
起145公斤时就提前锁定了金牌。在此
背景下，她仍然试举了147公斤，遗憾
未能成功。对此，她赛后解释说，她
总感觉自己目前还处在低谷，想冲击
更好的成绩。

金牌不是最终目标，世界纪录才
是努力的方向，这就是湖湘妹子向艳
梅执着性格的体现。向艳梅 11 岁开始
练习举重，16岁就在 2008年全国举重
冠军赛女子 75 公斤级比赛中，以总成
绩255公斤斩获第一个举重冠军。她之

后取得了一系列冠军头衔，包括 2010
年全国女子举重锦标赛 69 公斤级冠
军，2011 年国际举重超级大奖赛女子
69 公斤级冠军，亚洲举重锦标赛女子
75 公斤级抓举、挺举、总成绩 3 项冠
军。

在错失参加伦敦奥运会的机会
后，向艳梅没有消沉，而是以更刻苦
的训练和更出色的成绩，争取代表为
国出征的荣耀。进入里约奥运会周
期，她接连取得上佳战绩，包括 2015
年全国女子举重锦标赛 69 公斤级冠
军，世界举重锦标赛女子 69 公斤级抓
举、挺举、总成绩 3 项冠军，2016 年
全国女子举重锦标赛 69 公斤级抓举、
挺举145和总成绩3项冠军。这些荣耀
帮助她成功赢得里约奥运入场券。在
里约奥运上，她不负所望，在顶尖大
力士云集的赛场，“怒放”夺金。

刚刚锁定这枚奥运金牌，向艳梅
就试举新重量，进军新目标：286 公
斤。这是中国女举名将刘春红在 2008
年创造的世界纪录。

“从我进入国家队开始，我就希望
能够有一天打破这个纪录，这个世界
纪录是我追求和努力的标杆，也是一
种精神动力。我希望在此后的全运会
上能够有所突破。”向艳梅说。
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向艳梅 举重女子69公斤级冠军

上图：当地时间 8 月 10 日，在 2016 年里约奥运会女
子排球小组赛中，中国队以3比0战胜波多黎各队。图为
中 国 队 球 员 在 庆 祝 得 分 。 新 华 社 记 者 燕 雁摄

下图：当地时间 8月 10日，在 2016 年里约奥运会女
篮小组赛B组比赛中，中国队不敌西班牙队。图为中国队
球员陈晓佳 （右） 在拼抢。 新华社记者 徐子鉴摄
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向艳梅在比赛中试举。
新华社记者 程 敏摄

丁 宁 乒乓球女子单打冠军丁 宁 乒乓球女子单打冠军

李晓霞 乒乓球女子单打亚军李晓霞 乒乓球女子单打亚军

里约直击里约直击

五环漫笔五环漫笔
丁宁李晓霞分获乒乓球女单冠亚军

女乒国手奉献经典战
本报记者 张保淑

丁宁李晓霞分获乒乓球女单冠亚军

女乒国女乒国手手奉献经典战奉献经典战
本报记者 张保淑

奥运会，看得心跳。
乒乓球女单决赛，丁宁和李

晓霞互不相让、鏖战7局。从总分
2比 3落后，到绝地反击，丁宁在
最后一局艰难取胜，弥补了4年前
伦敦奥运失金的遗憾，也成就了
自己的大满贯伟业。

举重赛场，向艳梅被杠铃杆
蹭到了后脑勺，让人惊出一身冷汗。
而她的夺冠历程更为惊险，通过关键
一举超越对手，夺得金牌。而男子举
重的吕小军就没有这么幸运，哈萨克
斯坦选手拉希莫夫凭借最后时刻“颤
颤巍巍”的逆天表现，将吕小军眼看
到手的金牌抢走。

规则大变的射击比赛更是冷门迭
出，看得人脸红心跳。在男子 50 米气
手枪决赛上，几天前凭借最后一枪赢
得 10 米气手枪金牌的越南选手黄春
荣，遭韩国射手秦钟午绝杀。后者在
落后5环多的情况下，凭借稳定发挥强
势“逆袭”。

奥运开赛以来，无论是参赛选手
还是热心观众，似乎都渐入佳境。对
中国军团来说，除了在乒乓球、跳水等传统优势项目
上继续一骑绝尘外，其他几块金牌都拿得挺不容易。

不过，夺金的过程越是曲折，绝境逢生的喜悦就
越强烈。对于运动员来说，这样的经历弥足珍贵，对
于观众来说，更显得精彩刺激。

比如，射击比赛规则的更改就是一件善莫大焉的
好事。此前，“观射击不语”的规定让射击赛场显得

“死气沉沉”。如今，现场欢呼、吹号、尖叫已经成为
常态。虽说如此闹腾的场面有点像公园里的打靶场，
但敞开嗓门的射击比赛的确更好看、更刺激了。

再开一开脑洞，如果围棋、国际象棋等项目未来
有机会进入奥运会，是不是也可以在现场安排观众
席？一旦下出好棋，观众也可以鼓掌呐喊。不过一旦
如此，恐怕会便宜了那只不受影响的“阿尔法狗”。

国球乒乓同样是大家比较担心的项目。“太强大以
至于没人跟我们玩怎么办？”带着这样的担心，中国乒
乓球诞生了第五个女子大满贯得主。然而，至今也没
见到哪个国家的选手心灰意懒、不跟中国人打了。从3
岁就开始打球的福原爱，被张魔王 （张怡宁） 和李魔
王 （李晓霞） 打得泪眼婆娑，如今仍活跃在球场上，
就连男朋友，也选择了同行。出现在奥运赛场的40岁
老将萨姆索诺夫和28岁的黑马阿鲁纳，就是乒乓球运
动魅力与影响力的象征。

属于奥运会的精彩刚刚开始。让我们继续期待绝
地反击，期待那些毫厘之间，期待那些冷门迭出，共
同享受更多令人血脉贲张的心跳时刻吧。
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百年奥运史之所以感人至深，就
在于它拥有一些惊心动魄、扣人心弦
的伟大瞬间，就在于那些用生命光华
倾情演绎伟大瞬间的主角。巴西当地
时间 8月 10日晚，在海滨城市里约热
内卢，中国最顶尖的乒乓球国手丁宁
和李晓霞联袂奉献了一场女单冠军的
争夺战。她们以精湛的技艺，凭借多
年运动生涯积累的经验，上演了完美
的巅峰对决。

这枚奥运金牌已被提前锁定，这
场女单决赛完全回归到乒乓球运动本
身。她们的精彩攻防使每一位现场观
众都真切体验到，乒乓球绝不只是简
单的休闲、健身运动，更是人类以球
拍击球方式实现互动的艺术形式，它
体现了动感、速度、精神和审美。

并非天注定
可遇不可求

这场经典战并非注定要发生。丁
宁和李晓霞只有各自过关斩将，挺进
半决赛，杀到决赛，才能有资格参加
今天晚上终极对决。如果其中任何一
个中途失利，我们今晚见证的比赛都
会不同。因此，今晚的经典之战可遇
而不可求。

今天上午举行了乒乓女单两场半
决赛。一场是李晓霞对阵日本选手福
原爱。虽然乒乓球项目开赛以来，李
晓霞取得了酣畅淋漓的 4 连胜，但她
仍不敢大意。而福原爱在前一天的1/4
决赛中，横扫新加坡名将冯天薇，状
态甚佳。李晓霞坦言，她与主教练孔
令辉均做好了打满 7 局，甚至惜败的
准备。出乎意料的是，福原爱今天发
挥欠佳，李晓霞仅耗时25分钟，便以
4比0轻松取胜，闯进决赛。

另一场半决赛上，丁宁对阵朝鲜
选手金宋依。金宋依是十足的“黑

马”，擅长削球，在1/4决赛中，淘汰
了日本队女单头号选手石川佳纯。削
球是丁宁的软肋，曾数次输给以削球
见长的韩国选手金景娥。不过她对此
已进行了针对性练习，可谓克敌有
术。

在这场交锋中，丁宁在前两局战
成平局的情况下，连扳3局，最终以4
比2战胜对手，与李晓霞会师决赛。

演攻防合奏
闻人间天籁

晚上 8 时 30 分，在现场数千观众
注视下，卫冕冠军李晓霞与如今的乒
坛头号种子丁宁的巅峰对决准时上
演。作为队友，她们深谙对方的技战
术特点。

第一局，丁宁率先上手，打出一
波 6 比 1 的小高潮，最终以 11 比 9 先

胜一局。第二局李晓霞开头占优，以
9 比 3 大幅领先，最终以 11 比 5 扳回
一局。第三局，双方打得非常胶着，
比分从 9 比 9 一路打 14 比 12，最终丁
宁再拿下一局。第四局，李晓霞 11
比9拿下此局，双方再度战平。

第五局，李晓霞 7 比 3 领先后，
两人打出了 20 多拍的相持球，现场
观众的热情瞬间被点燃。最终，李晓
霞 11比 8获胜，反超一局。第六局被
丁宁以 11 比 7 拿下，双方再次战平。
决胜局，丁宁开局连下 3 分，奠定获
胜基调，最终，她以11比7获胜。

在全场如雷的欢呼声中，丁宁振
臂仰天长吟，随后跪在地上，双手在
胸前紧握，在兴奋惊喜的同时，泪水
夺眶而出。这或许正是她为自己准备
的庆祝仪式和奥运冠军的加冕礼。她
说，双方在比赛中发挥了非常高的水
平，整场比赛打得很艰苦，获胜的一
刹那，感觉自己真正放松下来了。

对于刚刚成为中国女乒第五个大
满贯选手 （前四人为邓亚萍、王楠、
张怡宁、李晓霞。大满贯指集世乒
赛、世界杯、奥运会单打冠军于一
身），丁宁说，现在自己有点蒙，并
没有去想什么，接下来还有团体比
赛，她还是希望能把团体赛打好。

李晓霞在去年底今年初受到伤病
影响，不过她并没有放弃。这份坚持
让她最终出现在里约奥运会的赛场
上。

“这一次奥运会感觉是‘死里逃
生’，我守好了自己的这条线，现在
的我很坦然。”李晓霞说，“今天就是
尽情去享受全世界的人看我的比赛，
没有什么遗憾。”

华彩非绝响
续篇犹可期

丁宁与李晓霞今天“合奏”的奥
运华彩乐章是乒乓球界的天籁之音，
它将久久在我们耳畔回荡。

里约奥运会还在继续，乒乓球赛
场激战正酣。女单金牌是本届奥运决
出的第一块乒乓球金牌。接下来，刘
诗雯、朱雨玲、马龙、张继科、许
昕、樊振东等中国乒坛名将将继续向
决赛挺进。男单决赛、男双决赛、女
双决赛、混双决赛都有可能出现中国
国手会师决赛的场景。让我们一起期
待更多国手上演终极巅峰对决，奏响
新的华彩乐章。

（本报里约热内卢8月10日电）


