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怎样才能预防怎样才能预防？？
喻京英 李 颖

全球宫颈癌每年新发近60万

相关数据显示，宫颈癌是仅次于卵巢
癌的女性生殖系统恶性肿瘤，全球每年新
发病例近 60 万，死亡约 30 万，且患病
人群呈年轻化趋势。中国每年约有13万新
发病例，发病人群以15岁至44岁为主。

人乳头状瘤病毒 （HPV） 感染是导致
宫颈癌的主要诱因，这成为 HPV 疫苗研
发的根本依据。2008 年诺贝尔医学奖授
予发现HPV与宫颈癌关系的德国科学家哈
拉尔德·楚尔·豪森。研究发现，全球 99%
以上宫颈癌病例都是由人乳头状瘤病毒

（HPV） 引起。在已知的百余种 HPV 类型
中，大部分被视为“低风险”，与宫颈癌
并无关联，但有 14 种被列为“高风险”，
它几乎可以导致所有宫颈癌，其中，以
HPV16和HPV18两种病毒株风险最高，可
导致约 70%的宫颈癌病例。此次获批在中
国上市的 HPV 疫苗主要就是针对 HPV16
和HPV18。

“宫颈癌是目前唯一病因明确、可以
早期预防和治疗、可以彻底根除的恶性肿
瘤。”北京大学第三医院妇科主任郭红燕
教授表示，HPV感染相当常见，HPV经性
接触传播，女性即使只有一位性伴侣或即
使多年没有性生活，也有可能被感染；虽
说性生活是 HPV 感染主要途径，但不是
唯一途径；避孕套并不能完全阻断 HPV
的传播。

据郭红燕透露，高达 75%的女性在其
一生中有可能感染HPV，但大多数为一过
性感染，会被自身免疫系统清除，由于
HPV 感染通常没有任何症状，所以无法
被察觉。

HPV感染阳性不等于癌症

据 2015年 3月世界卫生组织媒体中心
发布的 《人乳头状病毒和宫颈癌》 报道，
并不是感染了 HPV 就一定会发展成宫颈

癌。HPV 有 100 多种亚型，分为低危型和
高危型，约90%的HPV感染可在感染后的
数月至两年内被自身免疫系统清除，不会
导致长期的危害。只有高危型HPV的持续
感染 （发病过程 10至 15年），才能发展成
宫颈癌。

郭红燕说，有人一看到自己体检报告
单上有HPV感染为阳性，就以为自己患了
癌症，紧张得要死，其实这是一个误区。
她解释说，只有高危型 HPV 的持续感
染，才会发展为恶性病变。也就是说，间
隔一年以上的时间，连续两次检测出同一
高危型的 HPV ，才被认为是持续性感
染。因此，尽管HPV疫苗是宫颈癌预防的
重要一步，但也不能取代常规的宫颈癌筛
查。

虽然现在临床上还没有处理HPV病毒
的有效方法，但是，积极改善生活品质，
适当锻炼身体，保证充足睡眠，提高身体
整体免疫力，就是将HPV病毒驱逐出体外
的最好方法。所以，即使发现感染了HPV
病毒也无需过度紧张，只要了解自己感染
的是何种 HPV 亚型，并保持随访和观察，
在必要时可通过阴道镜活检确定宫颈区域
是否存在癌变。即便是癌症，早期宫颈癌
仍旧有 90%以上的治愈率，所以，不用过
度紧张。

HPV疫苗并非是女性专利

不能将 HPV 疫苗和宫颈癌治疗划等
号，同样，也并非只有女性才能接种HPV
疫苗。其实，男性也可以甚至也需要打
HPV疫苗，以阻止 HPV的传播。“无论男
女，打宫颈癌疫苗要趁早。”中国癌症基
金会宫颈癌协作组成员、江苏省人民医院
河西分院妇科主任医师尤志学教授解释
说，由于 HPV 病毒主要通过性生活传播，
所以接种疫苗最好在发生性行为之前。

国外医疗机构建议在开始性生活前即
开始接种疫苗，目标在于预防而不是治疗
疾病。

有研究证实，18 岁至 28 岁是 HPV 病
毒感染的高峰期。只要在病毒感染前接种
疫苗，就可以起到预防作用。HPV感染的
最主要途径是性生活中的皮肤接触。因
此，专家普遍认为，最适宜接种疫苗的是
那些未“识性”的年轻女孩，推荐年龄在
16岁至26岁之间。

现有的宫颈癌疫苗针对 4种 HPV病毒
（而中国引进的希瑞适疫苗只针对 16 型和
18 型）。但从理论上讲，即使女性已经感
染了其中一种HPV病毒，这种疫苗仍然可
以有效地预防其他种类病毒的侵袭。所
以，即使你已经过了 16 岁至 26 岁的黄金
接种期，仍可以接种疫苗。

专家同时还建议，男性也可以接种
HPV 疫苗。男性感染 HPV 可能导致一种
叫做“生殖器疣”的疾病，而这种病毒还
可能在活跃的两性关系中传播，到了女性
身体中就有可能发生宫颈癌。

需要注意的是，此次在中国获批的疫
苗，是只适合女性接种的HPV疫苗。

疫苗只是降低宫颈癌发病率

郭红燕提醒说，疫苗并非起到百分之
百的保护作用，只是降低宫颈癌的发病率。
如果想要预防宫颈疾病，人们还是要保持
健康的性习惯，避免有多个性伴侣，尽量用
安全套来预防病毒感染，希望女孩子都能
正确了解这种癌症，理智看待疫苗接种。

专家指出，由于 HPV16 型和 18 型引
起的宫颈癌占 70%至 80%左右，另外 30%
的宫颈癌是由其他类型的HPV引起 （比如
52 型），如果使用二价疫苗，就只能保护
HPV16型和18型引起的宫颈癌，其他两种
同理。同时请注意，疫苗不能治疗宫颈
癌，对于已经发生的宫颈癌或者癌前病
变，疫苗没有任何治疗作用。

严格地说，现在还不能下“HPV 疫
苗可以预防宫颈癌”的结论，因为从持
续 HPV 感染演变到宫颈癌，其过程可长
达 15年至20 年，所以，第一个以宫颈癌

发生率为研究终点的临床试验数据要到
2020 年才能获得。至于HPV 疫苗是否有
更长的保护期，甚至是否终生有效，大概
只有时间才能回答。

另外，打了疫苗以后还要定期做宫颈
癌筛查，这点非常重要且毋庸置疑。因
为，打疫苗的人和没打疫苗的人，筛查是
完全一样的，并不能因为打了疫苗就减少
筛查次数。因此，最好的防治手段，除了
及早注射HPV疫苗外，决不能忽略定期做
宫颈筛查，包括常规妇科检查、宫颈细胞
学检查等。

国产疫苗还在路上

由于宫颈癌疫苗上市时间较短，目前
仍处于实验摸索阶段，其远期预防效果尚
未得知，目前美国、欧洲的一些大规模调
查还在进行中，一般宫颈癌的发病年龄在
40岁以上，但是当年接种的未感染者还没
到这个年龄，所以，目前还没有确切的宫
颈癌预防远期效果分析。

专家表示，一般 HPV疫苗接种 3次之
后就不需要再接种了，确切的有效保护时
间目前还没有权威的数据。根据国外随访
记录来看，疫苗的有效期在 8 年内都能很
好地起到防护病毒作用，之后便会稍有减
弱。

据悉，希瑞适疫苗只是获得了中国食
品药品监督管理总局的上市许可，预计明
年初才能面世。我国居民想要在家门口打
上这种疫苗，还需要一段“准备期”。目
前国内的使用指南还没有出台，接种人员
还要进行技术培训等。

据了解，近年来，国内不少企业开始
了宫颈癌疫苗的研发。有业内人士透露，
国内研发HPV疫苗的企业数量不少，但许
多企业还停留在临床前阶段，而“跑”在
最前面的生物技术公司，已经在2015年完
成了三期临床实验，近两年有望获批上
市。相对于进口疫苗，国产HPV疫苗的价
格会更便宜一些。

被称为被称为““世界上唯一能预防癌症的疫苗世界上唯一能预防癌症的疫苗””———宫颈癌疫苗—宫颈癌疫苗，，近日近日
获得中国国家食品药品监督管理总局颁发的获得中国国家食品药品监督管理总局颁发的““通行证通行证”。”。全球知名药企全球知名药企
葛兰素史克近日宣布葛兰素史克近日宣布，“，“希瑞适希瑞适”（”（人乳头状瘤病毒疫苗人乳头状瘤病毒疫苗〔〔1616型和型和1818
型型〕）〕） 成为中国国家食药监总局首个批准的预防宫颈癌的成为中国国家食药监总局首个批准的预防宫颈癌的HPVHPV疫苗疫苗。。
但人们真的了解宫颈癌及宫颈癌疫苗吗但人们真的了解宫颈癌及宫颈癌疫苗吗？？怎样才能预防宫颈癌怎样才能预防宫颈癌？？现在现在
去打疫苗来得及吗去打疫苗来得及吗？？我们来听听专家怎么说我们来听听专家怎么说。。

杏林寻宝
——中华传统医药漫谈

杏林寻宝
——中华传统医药漫谈
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4类人尤其需要接种疫苗

懂得爱自己的女性：知道怎样可以让自己得到更好
的享受，懂得保养和保护自己的身体，会用定期检查来
防止疾病袭击私密部位。

早熟女性：性生活开始早的女孩，通常性器官早

熟，无形中增加了患病的几率。
暂无固定性伴侣：有 N 个性伴侣，危险就不止 N

倍。除了自己要每年做 HPV筛查，还必须确认性伴侣的
“无菌情况”。

工作女忙人：这类人工作太忙，为了减压可能有吸
烟、喝酒的习惯，而且夜夜加班工作，这样可能导致免
疫力下降，增加患病的几率。

“藿香正气水”作为夏季家庭小药
箱中的常备中成药，为大多数人所熟
知。这剂良药的由来还有个生动的故
事。云南腾冲自古以来就是兵家必争之
地，明朝政府为了加强对当地人民的保

护，镇压入侵边境的土司，派军从中原
赶至腾越。将士们经过长途跋涉来到了
云南，但由于这里的海拔较高，气候独
特，士兵们发现在云南面临的首要敌人
竟不是传说中凶残的土司，而是这里的
气候。头痛、身重胸闷、脘腹胀痛、呕
吐、恶寒发热等种种症状接踵而来，十
万大军被病魔缠绕，军心动摇。领军的
李将军心急如焚，命人四处寻药，终于
在腾冲当地寻得一味专治这类病症的药
材——广藿香。他马上命人用这种草药
加上紫苏叶熬好给士兵服用。可这剂药
虽然有效但药性实在太慢又太难吃，不
由得使一代名将发出了“时不我待”的
感叹。面对即将战败的困境，身心俱疲
的李将军也染上了此病，上吐下泻不止。
医生给将军也服用此药。由于药实在太
难吃，他服完药后马上抓过身边的酒一
饮而尽，没想到，酒加快了血液循环，使
药性在体内挥发得更快。清晨醒来发现
病症全消，大呼“奇迹”，便命人拿酒混着
草药服用。药力随着酒精在士兵们的体

内很快地发挥作用，不久病愈的明军战
胜了边境的土司。当地老百姓便送明军
一个称号——“正气军”，李将军便是这
正气军中的“正气将军”。而加了酒精的
藿香水也因此得了“藿香正气水”的名
称，并一直延续下来。

最早的“藿香正气”以散剂的形式
出现在古代名医方典 《太平惠民和剂局
方》。此方以二陈汤为基础，再配以疏
解外感及调整胃肠的芳香挥发性药剂而
成。方中主药藿香，能强化胃肠活动，
调正胃气，起芳香化湿、理气和中兼能
解表之功，故名“藿香正气”；辅以苏
叶、白芷、解表散寒而兼化湿滞，三药
合用，其解表化湿之功，相得益彰；佐
以厚朴、大腹皮去湿消滞，半夏、陈皮
理气和胃、降逆止呕；桔梗宣肺利膈；
由于脾不健运，内湿滞留，又佐以茯
苓、白术、甘草、大枣益气健脾，以助
运化。各药合用，使风寒得解而寒热
除，气机通畅则胸膈舒，脾胃调和则吐
泻止。

近年来随着药理学、药剂学的发
展，“藿香正气”的剂型和临床应用得
到了深入的拓展。市面上除了有“藿香
正气水”，还可见到“藿香正气胶囊”、
软胶囊、滴丸等更为灵活且方便服用的
剂型。在临床功用方面，除了熟知的外
感暑湿，着凉饮冷引起的发热、胸闷、
腹胀、呕吐，脾湿胃浊引起的食欲不
振、舌苔厚腻、腹泻等胃肠型感冒症
状，还可用于湿疹、小儿痱子、蚊虫叮
咬、疖肿、外阴瘙痒、手足癣等病症。
经现代医学研究发现，“藿香正气”还
有镇痛、解痉、利尿、增强细胞免疫功
能、抑菌和抗病毒作用。

（作者为北京朝阳区中医医院医师）

如何用好夏季良方“藿香正气”？
王红蕊

这 是 无 产 阶 级 革 命 家 、 教 育 家 徐 特 立
（1877-1968） 的题赠联。联作者原名懋恂，字师陶，
又名立华，湖南长沙人。年轻时，有感于社会的不
平，取“特立独行，高洁自守，不随流俗，不入污
泥”之意，改名徐特立。

联语融铸了联作者对青年的无比关心和殷切期
待，告诫青年读书、做事都要有选择。

上联的“家国”，即家与国，亦指国家。《资治通
鉴·唐肃宗至德二载》：“十一月，广平王俶、郭子仪来
自东京，上劳子仪曰：‘吾之家国，由卿再造。’”上
联是鼓励人们常读有关家国的书，树立崇高的理想，
培养爱国情操，自觉地把个人命运和国家的前途紧密
联系在一起，以增强民族自豪感、责任感和使命感。
特别是在当时，我们的民族和国家处于抗日救国的生
死关头，作为青年更应关注国家大事，以国家和民族
的利益为重。所以这个“有关家国”的书必须“常
读”不懈，持之以恒。新中国成立后，他又告诫我
们，读书不仅要有选择性，而且要有计划性和目的
性。指出：“学习要有事业和职业的目的”“解决思想
和工作中的问题”，并且“要把古今中外的知识都学到
手，来为今天的革命和建设事业服务。”（《革命前辈
谈修养》）

同样，做事也应有选择，当然这选择不是拈轻怕
重，唯利是图，投机钻营，而是不做“无益身心”健
康的事，像明代“海青天”海瑞所言：“干国家事，读
圣贤书。” 熊经浴 辑注

“吴征镒植物学奖”设立

本报电（贾真真） 在近日举办的纪念吴征镒先生
百年诞辰系列活动上，“吴征镒植物学奖”设立。

吴征镒是我国著名的植物学家，他从事植物研究
逾 70 年，凭借其超群的渊博知识，被世界同行誉为

“植物电脑”和“中国植物学活字典”。 吴征镒植物学
奖将设置杰出贡献奖和青年创新奖，奖励在植物科
学、植物资源合理开发利用、植物多样性保育及生态
系统持续发展等方面取得突出成就和重要创新成果的
植物学科技工作者。

护理与健康研讨会举行

本报电（姚滨） 由中国医药文化协会与健康报联
合主办的“推进优质护理、助力健康中国”专题研讨
会近日在京举行。

与会者强调，促进护理行业茁壮发展，对健康中国
建设至关重要，需要社会各界联动自身的专长与经验，
从医疗服务模式、职业发展、社会认可等多个维度推进，
才能使护理专业对推进健康中国的建设发挥积极作用。

近日，上海复旦大学附属儿科医院与V大夫携手，
共同举办2016暑期大讲堂。主讲专家通过生动的讲课内
容、现场模拟演练、游戏互动等形式，向孩子们传递医
学科普知识。 文 静摄

健康大讲堂传递科普知识

随着国人生活方式的改变，许多传统观念中的老
年病正逐步年轻化，如高血压、糖尿病等。人们以肉眼观
测的“身份证年龄”，已不能充分反应其真实健康状况，
因此，“生物年龄”这一更能准确反应机体实际健康状况
的概念正逐渐进入大众视野。首都医科大学临床流行病
学北京市重点实验室糖基组学课题组的研究人员，在王
嵬教授的带领下，经多次实验，首次证实，免疫球蛋白糖
基化水平，是用于中国人群生物年龄预测的一个有前景
的生物标记物。

据王嵬介绍，越来越多的研究证实，人体衰老的
过程与体内炎症状态密切相关。但迄今为止，各领域
对年龄相关的炎性及免疫性反应的原因知之甚少。此
次血浆IgG N-糖基化水平在“生物年龄”和“实际年
龄”领域的研究成果，近日被国际知名学术杂志Med-
icine 接收并于 2016 年 7 月发表。该项研究的主要目的
是发现血浆IgG糖基化水平与“生物年龄”及“身份证
年龄”之间的关联，从而验证综合糖基化指标能否作
为预测“生物年龄”的潜在生物标记物。

该课题组成员收集了中国汉族人群的多项人口学
信息、生化及血液学检查指标，并建立了基于糖基化
水平的年龄预测模型。

该课题组认为，IgG N-糖基化水平可能成为一种
预测“生物年龄”的动态生物标记物，可以帮助研究
者获得有关衰老的重要生物学认知，同时对于炎性相
关疾病的诊断、治疗和预后的监控具有重要作用。

医 疗 前 沿

新型“生物年龄”
标记物发现

丁 洋 陈 捷

有关家国书常读
无益身心事莫为
有关家国书常读
无益身心事莫为


