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7 月 17 日，中超第 17 轮，上
海申花队主场对阵上海上港队的
德比大战中，上港球员孙祥对申
花队球员登巴巴严重犯规，导致
后者左腿骨折，赛季基本报销。

联 想 近 几 个 赛 季 的 上 海 德
比，冲突、暴力、失控都成为关键
词，特别是近两个赛季，火药味愈
发浓厚。在相互推搡谩骂间，比赛
被迫断断续续地进行着，让德比演
变为一幕幕球场闹剧。

无独有偶，今年足协杯第四
轮，石家庄永昌队和河北华夏幸
福队的河北德比也曾发生双方球
迷赛前互呛、赛中谩骂、赛后冲
突的事件。河北华夏幸福队主帅
李铁赛后发声，“德比文化我们还
很欠缺，希望大家能够冷静一
些、不和谐的声音都少一些，希
望球迷能够文明看球。”

在 中 国 足 球 职 业 化 的 历 史
上，上海德比、京津德比、山东
德比、广州德比、东北德比都曾
出现。当被冠以“德比”名号
时，比赛也往往被赋予了超出其
本身所具有的意义：忠诚与背叛、仇恨与尊重、光
荣与落寞。当一个地区出现了不止一支代表自己城市
的球队后，新贵与传统豪门的对决就已开始。在足球
场上的极端表现就是球员间暴力犯规，球场外则是各
自球迷的无休止的谩骂和相互攻击。

对于球迷而言，对球队的忠诚是他们的信仰。
他们认为这种信仰不容侵犯，当一个实力相当的同
城对手对自己所支持的球队构成威胁时，一些球迷
会毫不犹豫地对这支新球队产生敌对情绪。

然而，这些球迷更不应忘记，大家同属于一个
城市，就拥有不可分割的共同印记，这样的不理智
行为，只会损害整个城市的荣光与形象。

中国足球需要健康的德比文化，而培养与传承
这种文化，离不开一个成熟的联赛管理体系，对德
比赛事中可能出现的问题有足够预案，对突发事件
有足够对策。俱乐部则应该教会球员、球迷尊重对
手，同时也要对那些出现暴力倾向的球迷勇敢地
说“不”。球员更需要足够职业，不被场外的情绪
煽风点火，要学会掌控赛场情
绪，将最精彩的德比对决献给
球迷。

德比的火爆不等于暴力，
德比要激烈却不应惨烈，更不
应被一些不理智的球迷抢戏。

7 月 18 日下午，里约奥运会中国体育
代表团成立暨动员大会在人民大会堂举
行。分析同时发布的中国军团名单，首次
参加奥运会的运动员占到七成多。这意味
着，在即将到来的里约奥运会上，这些年
纪轻轻、对奥运零经验的新人，将担负起
争金夺银的重任。那么，他们能挑起这个
大梁吗？

年纪轻轻的奥运“菜鸟”

中国体育代表团此次出征里约的人数
达到711人，其中参赛运动员416人，规模
仅次于北京奥运会，创下中国境外奥运会
参赛规模之最。

总的来看，中国军团人员结构呈现出
“一老带三新”的格局，奥运会零经验的新
人唱主角。名单中，首次参加奥运会的运动
员为 302 人，占参赛运动员总数的 73%；114
人参加过奥运会，占代表团运动员总数的
27%，其中109人参加过2012年伦敦奥运会。

此外，新人年纪小是又一个特点。中
国军团此次参赛运动员的平均年龄 24 岁，
是近几届奥运会平均年龄最低的一届，也
是中国竞技体育完成新老交替后，众多

“80后”“90后”集中登台亮相的一届。在
中国军团中，年龄最小的是游泳队 14岁小
将艾衍含。这标志着，出生于新世纪的

“00后”将首次出现在奥运赛场。
众多新人占据了中国竞技体育的很多

有希望冲金的项目。在体操奥运名单中，
除了张成龙之外，其他运动员都没有经历
过奥运赛场；举重女队全部是“90 后”奥
运“菜鸟”；盛产老将的射击项目，新面孔
也有一半之多；跳水、游泳等项目，“95
后”成为主力；田径队中，首次参加奥运
会的新人超过60％。

是新人也是名将

新人出征，并不是因为中国竞技体育
后继无人，恰恰是由于他们中的很多人已
经在各自项目中成名，是“名将级新人”。

例如，在 2014 年仁川亚运会上横空出
世的宁泽涛，在去年世界游泳锦标赛男子
100米自由泳比赛中问鼎，成为第一个获得
这个项目冠军的亚洲选手。

今年 22 岁的中国女排主攻手朱婷，
2013 年入选国家队，2014 年获得世锦赛最
佳扣球手称号，2015 年在郎平带领下夺得
世界杯冠军，并获封世界杯“最有价值球
员”，成长突飞猛进。

即便在一些传统弱势项目上，新人们

近年来的成长也十分迅速。田径队中的王
嘉男，现在不到 21岁，在去年的北京世锦
赛上摘得铜牌，成为第一个登上世锦赛领
奖台的中国跳远选手。中国还从未在奥运
会上获得过金牌的自行车项目，1991 年出
生的钟天使有望在里约创造这个历史。今
年 3 月，她为中国队赢得首枚自行车个人
项目的世锦赛金牌。

国家体育总局田径运动管理中心副主
任冯树勇表示：“我们年轻选手有初生牛
犊不怕虎的精神，比起老一代运动员来
说，他们在场上表现自我的欲望有很大
的提升。很多选手虽然年轻，但以前第
一次参加大赛时往往都能取得比较好的成
绩。”

里约问鼎需过心理关

面对即将到来的里约奥运会，新人们
拥有一颗“大心脏”十分重要。

国家体育总局科研所竞技体育研究中
心主任张忠秋认为，“在现代竞技体育运动
中，随着重大比赛日益临近，运动员的技
战术水平和身体机能状态都会逐渐趋于稳
定，到大赛前的一段时间一般不会有大的变
化。但此阶段运动员心理的变化却可能会
导致竞技状态的大起大落，并可直接影响到
比赛结果。实践证明，竞技水平越高，竞争
越激烈，运动员的心理压力相对就会越大。”

他对此建议，运动员尤其是将要参加
重大比赛的新人应学习一些心理压力调节
方法。例如，做好逆境应对，培养良好的
心理弹性。运动员要清楚地认识到，“在重
大比赛中遭遇逆境应该是正常的，顺利才
是例外”。在此认识基础上，积极掌握和运
用一些心理调节技能方法，如唤醒水平调
节、注意力集中、表象演练、自我暗示、
自我谈话、参赛行为程序等方法。

目前，中国军团很多项目已经配备由
相关领导、教练员、家人、队医、心理专
家等共同组成的团队心理支持系统，帮助
运动员减压。国家体育总局也专门召集心
理学专家等，研究制定了 《备战 2016年里
约奥运会参赛心理应对与调节咨询手册》，
指导和帮助运动员过心理关。

里约奥运会中国体育代表团成立

新人能挑起奥运大梁吗？
本报记者 彭训文

中国帆船

八骁将能否风顺
本报记者 刘 峣
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中国跳水

“梦之队”有望包揽
范 娅

奔向里约
中国军团奥运项目扫描14、15

即将到来的里约奥运会上，素
有“梦之队”之称的中国跳水队共
有 13 人出战全部 8 个项目，曹缘、
陈艾森和施廷懋等将参加两项争
夺。

备战全力以赴

从 6 月 13 日开始，中国跳水队
一直在广州进行最后备战。7 月 9
日，跳水队进行了队内的第二次测
试，领队周继红坦言，情况并不理
想。“现在队伍的整体状况和最高水
平还存在差距，希望通过一段时间
的大运动量和体能恢复，能够把状
态慢慢拉起来。”她说。

中国跳水队将于 7 月 29 日返回
北京，然后直接开赴巴西里约。8月
7日，里约奥运会跳水项目的赛程将
拉开帷幕。

美联社近日撰文指出，本届里
约奥运会中国跳水队的目标是力争
包揽全部 8 枚金牌。周继红对此表
示，跳水队没有下达具体的夺金指
标，而是希望队员在所有项目上全
力以赴。

女队实力超群

此次奥运会，中国女队的“精
神领袖”吴敏霞放弃了单人项目，
将把重点放在双人三米板奥运四连
冠上。如果她顺利拿下这枚金牌，
那么她将成为中国获得奥运奖牌最

多的女选手。
另外，女子三米板方面，何姿

和施廷懋在这个项目上拥有绝对的
夺金实力。十米台方面，4枚奥运金
牌得主陈若琳将第三次站上奥运跳
台，迎来告别战。与吴敏霞早早便
确定“弃单保双”不同，陈若琳大
约半年前才决定放弃单人项目。里
约奥运会，她将只与刘蕙瑕参加女
子双人 10米台比赛。陈若琳的教练
任少芬表示，尽管陈若琳面临体力
和伤病的困扰，但她的状态“开始
往上走了，还有潜力”。

尽管实力超群，女队仍不可掉
以轻心。她们将面对的对手实力同
样不容小觑，比如 31岁的意大利名
将卡格诺托，4年前在女子单双人三
米板上距离奖牌仅一步之遥；墨西
哥“跳水公主”埃斯皮诺萨，在北
京和伦敦分别拿到了双人十米台项
目的铜牌和银牌。

男队对手难缠

中国男队的情况则不太乐观。
主力方面，邱波在 2012年伦敦奥运
会遗憾摘银。2013 年、2015 年，他
又连续在世锦赛上夺冠，完成了世
锦赛 3 连冠的壮举。为了争夺里约
奥运金牌，邱波将其整套动作增加
了两个难度，其中包括难度 4.1 的
109B 是目前世界上最难的动作之
一。

中国男队的主要对手有伦敦奥
运冠军美国的鲍迪亚、2009 年世锦
赛冠军英国天才戴利、德国的克莱
因以及墨西哥双雄加西亚、桑切
斯。比如戴利，这次他将与新搭档
古德费罗出战双人十米台。在今年
的 4 站系列赛中，他们拿下两次第
二和两次第三，非常有希望为英国
收获一枚奖牌。

以不变应万变

除了对手强劲，中国队还要面
临天气和场馆的挑战。8月正值巴西
的冬季，时常出现阴雨和大风天
气。另外出于节约开支的考虑，里
约的比赛场馆没有顶棚。在室外比
赛对运动员挑战更大，因为室外温
度低，肌肉容易僵硬，也容易产生
疲劳。用周继红的话说，“运动员要
做好应对恶劣气候的准备，用意志
力战胜困难”。

当然，只要做好了充足的心理
和训练的准备，真正做到“以不变
应万变”，发挥出自己的最高水平，
中国跳水队包揽 8 金梦想就可能成
真。

从 1900 年首度进入奥运殿堂，
到 1908年成为奥运正式项目，帆船
项目已经是奥运历史上的老面孔。
尽管中国开展帆船运动的时间不
长，但越来越多的人正在参与并爱
上这项“中流击水、浪遏飞舟”的
运动。尤其是自 2008年收获首枚奥
运金牌以来，帆船热正在席卷中国
各大沿海城市。

近日，随着中国奥运代表团成
立，中国帆船队征战里约奥运的运
动员名单也随之出炉。此次里约奥
运，中国将有8名帆船选手出战。

徐莉佳迎复出战

奥运阵容中，徐莉佳无疑是最
具夺金希望的一人。2008 年，在青
岛举行的奥运会帆船比赛，徐莉佳
获得一枚宝贵的铜牌。而在 2012年
伦敦奥运会，徐莉佳更是凭借强大
的心理素质和技术能力赢得冠军。

奥运夺冠后，徐莉佳因伤选择退
役。不过，为了里约奥运，徐莉佳选
择复出。她说，相对于伦敦的状态来
说，自己差不多恢复了七八成。

“体能方面不及 4年前，而且对

手也越来越多，比如上一届奥运大
概前五的选手有争夺奖牌实力，这
一届就增加到前十。”徐莉佳坦诚，
里约奥运卫冕将面临更大的挑战。

“跟对手相比，中小风和启航是
我比较拿手的两个环节。”徐莉佳
说，而在劣势方面，因为受到体能
限制，到了中大风时船控制不住，压
不平，在直线速度上略逊色。“当然我
会通过其他方式尽可能弥补体能不
足。心理是我的优势之一，我比较擅
长在赛场上超水平发挥。”

位于瓜纳巴拉湾的奥运会帆船
场地共有6个，其中内海3个、外海
3个，这些场地对帆船选手的全面性
提出了不小的要求。徐莉佳认为，
里约奥运会的场地不确定因素很
多，“就看前十名的选手谁发挥得更
稳定一些，不要大起大落。”

对参加了 3 届奥运会的徐莉佳
而言，成绩已经不仅仅是唯一的追
求。受到伤病困扰的她希望通过比
赛经验的积累，来延长自己的运动
寿命。“我不会因为伤病而轻言放
弃，我会把治疗伤病当作学习、了
解自己身体的过程。怎么通过更加
科学的训练方式减少伤病，尽可能
延长自己的运动寿命，是我当前的
目标之一。”

老将有望造惊喜

同样值得关注的还有女子帆板

的陈佩娜。她在 2015年世锦赛一鸣
惊人获得冠军，在 2016年世界杯荷
兰站获得第二，今年是她第一次参
加奥运会的比赛。

尽管从 2005 年就进入国家队，
但陈佩娜因为成绩、伤病等原因一
直无缘奥运资格。如今，十年磨一
剑的机会终于到来。“每天我都会告
诉自己要耐心一点，因为我始终觉
得我在帆板这个项目是有潜力的。
不管是遇到伤病或者是其它的挫
折，我都不舍得退役。因为我认为
自己的潜力还没有被完全发掘。”由
于饱受伤病困扰，陈佩娜屡屡在职
业生涯的关键时刻错失机会，但是
她始终没有放弃帆船运动，没有放
弃奥运梦想。

“对我来说，当站在奥运会赛场
的那一刻，表现出最好的自己，把
自己的水平发挥出来就可以了。”谈
到奥运，陈佩娜说。

而在出征奥运的男选手中，32
岁的王爱忱与徐莉佳一样，也是连
续第三次征战奥运。此前两届未夺
奖牌的他，去年异军突起，在世界
帆板锦标赛上获得亚军，为中国男
子帆船项目取得了历史性突破。

据王爱忱的启蒙教练王洪军分
析，王爱忱有借助风力打比赛的技
术优势，加上他有参加两届奥运会
的实战经验，因此有望在里约冲击
奖牌。
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