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日本由于自然灾害频发，非常重视防灾减
灾教育。比如，出版发行了很多关于应对地震、
暴风雨等自然灾害的逃生指南，而中小学课堂会
讲解相关自救方式。或许是因为意识到“亲身体
验更令人印象深刻”，近年来，日本全国各地的防
灾体验馆逐渐增多。近日，我就在老师安排下和
研究室的两名同学一起去了位于东京都池袋站
附近的防灾体验馆，亲身体验“灾害”。

防灾体验馆免费向所有人开放，参观者络
绎不绝。我们师生一行4人抵达池袋防灾体验馆
时，就看到由日本语学校组织的共有二十多人
的留学生参观团。

这个防灾体验馆共分两层。第一层有前台接
待、视频教室、抢救体验教室、儿童空间，第二层
则有地震体验教室、烟尘体验教室、救助与救援
体验教室、救火体验教室、紧急通报角等。

在进行地震体验前，我们先在视频教室看
了一部大约 25 分钟的以地震为主题的影片。早
在 2012年，日本的研究机构预测在今后的 30年
里，包括东京在内的关东南部地区发生里氏7级

的直下型地震有高达70%的可能，所以这部影片
的主题也是模拟东京发生 7级地震前后的景象。
来日本留学这几年，我也经历过几次震级较小
的地震，但在这部影片中看到因地震而倒塌的
房屋和狼藉的街道，还是蛮让人震撼的。

看完地震主题影片后，我们去了第二层的
救火体验教室。讲解员细致地教我们如何正确
地使用灭火器。说来蛮惭愧，我也快 30 岁了，
在此之前还真不知道如何正确使用灭火器，这
次拿灭火器模拟了一把。

接下来，我们去了烟尘体验教室。烟尘体验
就是从有浓烟的屋子按照指示灯提示从安全出
口逃脱。说实话，如何从火灾现场逃离，我还真是
没有一点经验，这次讲解员告诉我们在逃离的时
候，要半蹲用湿毛巾捂住嘴和鼻子才行，之前我
一直以为，只要捂住嘴，快速逃跑即可。

我们最后来到地震体验教室。在正式体验
之前，讲解员播放了一段影片向我们介绍地
震、海啸是如何产生的。尽管这些知识在书本
中也有，但是通过卡通影像的表现形式，这些

信息变得十分通俗易懂。接下来的
地震体验十分有意思，池袋防灾体
验馆是模拟家庭场景，即一家人围
坐在一起吃饭的时候忽然发生地震
了。讲解员问我们希望体验哪一级
地震，我们毫不犹豫地说7级——因
为 5 年前东日本大地震的震级就是

7级。我们 4个人围坐在一起后不久，地震模拟的
设施先是微微晃动，接下来就十分剧烈晃动。我
们按照事前的指示，在开始晃动时就迅速钻到桌
子底下，手扶着桌腿，把头埋在桌子下方。整个过
程持续了 42秒，确实令人非常恐惧，事实上东日
本大地震时这样的晃动长达3分钟。

通过在防灾体验馆的体验，我感受到通过
模拟的火灾、台风、暴雨等看似离人们生活很远
的自然灾害，更有助于人们对它们的理解和认
识，也有助于培养人们的防灾意识，因为这样的
体验远比晦涩的书本或课堂教育更为生动真
实。幅员辽阔的中国，自然灾害频发，我们也
要不断增强灾害意识，大力增强“防灾”“应对
灾害”的能力。结合日本的经验，我觉得中国
社会也可以考虑更多建立类似防灾体验馆的公
共设施，在寓教于乐中将防
灾 知 识 、 应 灾 手 段 进 行 普
及，提高国民的灾害意识。
（作者为日本东洋大学社会
学研究科博士生）
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2014年8月，我赴德国欧洲商学院
攻读金融硕士。对即将开始的留学生
活，我和很多人一样，兴奋中透着忐
忑。当飞机降落在法兰克福机场时，
我透过舷窗望着碧蓝的天宇下陌生的
一切，心想，这就是我即将度过两年
时光的国家了。

海关工作人员看了一眼我的签证，
面无表情地说了几句德语。我当时除了

“你好”之外，说不出完整的德语句子，
只好以英文对答。“持学生签证，去哪所
学校读书？不会德语吗？”那位先生显得
有几分不耐烦。从那一刻起，我开始体
会到欧洲社会普遍存在的对中国人的
戒心，也意识到，接下来的日子将很难
符合我对留学生活的美好期待。

3 天后，我见到了室友——一个中
等个头的德国男生。他直接向我甩出一
大段德语，发现我呆然而立，才一脸失
望地问：“听不懂？你会说英语吗？”我说
会，并做了自我介绍。他显得兴趣索然。
我们熟识后，有一次他说：“一开始，挺
不想搭理你。”我问其故，没想到，他脱
口而出：“因为你是中国人呗。我们对中
国人的印象不太好。”

初 到 德 国 ， 我 感 觉 德 国 同 学 傲
慢、冷漠，反感其总拿中国人说事
儿。中国同学都像计算器，只会死念
书，每天都在吃米饭……对此，我生
气至极，却不知如何反驳。同时，这
也让我好奇，想知道他们为何总是如
此。于是，我便开始留意他们日常交
流，慢慢发现，他们与其他欧洲国家
的人一样，很喜欢拿对方“特质”开

玩笑。比如，德国人经常调侃意大利
人说话时手势“搞笑”，嘲笑法国女人
都是“老烟枪”，更自嘲他们自己除了
吃香肠、土豆，啥也不会。我逐渐意
识到，他们大多数时候并无恶意，自
嘲与调侃是他们交流的特有方式。对
此，亚洲人普遍不喜欢，中国人则更
加敏感，往往受不了，觉得他们看不
起自己。了解这一点后，我也试着自
娱、娱人。比如，当德国同学调侃我

“很亚洲”时，我便“自黑”：“别忘了
我本来就是亚洲人嘛。”大家会心一
笑，芥蒂少了很多。到了假日，我会

约上要好的德国同学吃地道美食，包
括一种炸制的大片肉排。吃肉排当然
要用叉子，偏有同学“起哄”，问我要
不要用筷子。对此，许多中国同学要
么尴尬自卑，无从作答，要么觉得受
辱而生气，据理力争。我则顺着德国
人的冷幽默故作玄虚地回应道：“是啊，
你们都给我找筷子去！这么大片肉，不
用筷子夹着吃怎么行！”他们笑成一片，
有人认真地问，这么大片肉是否真的夹
得起来，我自豪地宣布：“当然啦，不知
道中国人智商高吗？回头拿双筷子来，
我给你们表演！”由于我总是宣称什么
东西都能用筷子夹起来，德国同学越发
好奇，常常乐此不疲地跟我学用筷子，
在此过程中，我们成了无话不谈的朋
友。

从留学生活一开始，我就暗下决
心，整个硕士阶段，所有的科目都要
在1分 （最高等级） 以上。到了第一学
期末，我的成绩位列年级前 5%，成功
申请到了 CFA 一级考试奖学金。到了
第二学期，我仍然取得了全科1分的好
成绩，开始有低年级的学弟学妹慕名
来找我讨教，身边的德国同学也不时
来找我帮忙。快毕业的时候，学校里
公开选拔一名国际学生参评德国政府
学术交流总署每年一度的“国际学生
奖”，我以教授和同学联名推荐和校方
评选委员会非公开遴选的方式获奖，
这是留学生所能得到的最高荣誉。硕
士课程完成的时候，学校里邀请我参
加新生入学典礼，并作为优秀毕业生
代表给新生讲话。

今年年初，我以优异成绩击败众
多申请者，得到了在瑞银投行法兰克
福部门的实习机会，而入职第一天，
我就清晰感受到德国同事的“疏远”。
我项目上的分析师奥利弗是一个高大
帅气的德国男生，也是我的校友，当
我兴致勃勃地与他聊起学校里的事情
时，他却冷冷地无意攀谈。在起初两
周，他没给我任何事做。我意识到这
一切都源于他对我这个中国实习生的
不信任。我每天都设法多接近他，告诉
他，任何工作我都愿意做，哪怕是打印

装订这样的活儿，因为我想向他多多学
习。两三天后，他试探地给了我第一项
工作：阅览逾1000份文件并找出其中所
有的人名。这一切都顺利完成后，他开
始让我接手虚拟资料室的管理工作，逐
步独立完成客户演示文稿以及协助构
建估价模型。我跟奥利弗渐渐熟悉起
来，他告诉我，在我进来之前，公司老板
因为一个中国公司并购案不顺利而提
出招收一名中国实习生，员工对此心里
都有排斥情绪。我猜，这就是当初所有
同事看起来都与我保持距离的原因。半
年实习期很快过去，我和团队的同事
变成了好搭档，我们一起加班熬夜，
一起出去晚餐、泡酒吧。到我实习即
将结束时，办公室的“老大”们甚至

“郁闷”起来，每个人都来极力说服我
延长实习时间。部门“老大”告诉我说：

“虽然我未直接与你接触，但是奥利弗
说很喜欢你，而且为了让你得到分析师
的职位做了很多努力。”他又告诉我，在
最终决定给我工作机会的诸多理由中，
最打动他们的有两点：一是即使接受无
聊的工作，我也从不抱怨；二是大家都
因为我的积极心态而乐于与我共事。回
望一路走来，其实，这两点恰恰当初都
是我的“短板”，而留学生活教会了我如
何与不同文化背景和价值观的人去交
流和共处，并从中享受到快乐。

德国生活将近两年，我因得到认同
而开心，但也知道未来在此的生活并不
轻松。有一次，我对德国朋友说：“我为
以自己的努力，改变你们对中国人的看
法而开心。”他们却说：“不是啊，我们对
中国人的看法没有变，你不过是特例罢
了。”我心里像打翻了五味瓶。中国留学
生大多单纯可爱，智商很高，但想要融
入西方社会，只有努力了解并学会运用
他们的思维方式和语境去与其沟通，让
他们感受到自己的善良和真诚，这才是
正确路径。

多么希望有一天，德国朋友们令
我开心的评价不再是“你跟我们印象
中的中国人不一样”，而是“你和我们
所熟识的其他中国人一样优秀”！

（作者就读于德国欧洲商学院）
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2014 年 6月，一个炎热的夏季，我收到了来自美国东
北大学的录取函。那样一张薄纸上所定义的将是我未来两
年的异域研究生求学生涯，时至今日回忆起当初的心情仍
久久不能忘怀。

我就读的东北大学坐落在美国最古老的城市——马萨
诸塞州的波士顿。对于历史短暂的美国来说，波士顿是一
个有故事的古老城市。作为马萨诸赛州的首府、新英格兰
地区最大的城市，波士顿曾发生了扭转美国乃至世界历史
的大事件——波士顿倾茶事件，也正由此导致美国的独立
战争爆发。在美国人民心中，波士顿是一座伟大的城市，
是孕育了美国现在与未来的地方。

初到波士顿之时，让我最为震撼的是它的“新”与
“老”。作为资深“驴友”，我曾走遍国内大大小小的城市，
波士顿对于大多数中国人来说只不过是一座小城。然而就
是这么一座毫不起眼的老旧小城，却不停歇地焕发着青春
活力。自建国以来，波士顿培养着大量的年轻学子——仅
在波士顿的大都会区就有100所大学，其中最激动人心的是
我们儿时梦想的顶尖高校——哈佛大学、麻省理工学院。来
自世界各地不同民族、不同信仰的青年学子相聚在波士顿，
为这样一座古老的城市增添了别样的风采。

波士顿的“老”不止体现在历史上，我们还能从生活
中的各个方面感受到。试着想象一下，有着上百年历史的
绿皮地铁，“哐当哐当”缓慢行驶在锈迹斑斑的轨道上……
很多当地人开玩笑说要举办一场跑步超过地铁的比赛，如
果你不亲自体验一下，真的想象不到它到底有多慢，这对
于已经习惯了国内快速地铁的我来说真是一个挑战。波士
顿还有着大大小小、风格迥异的老旧英式建筑，这曾是当
年英国人登陆的地方，这曾是美国殖民历史开始的地方。
虽然美国人并不喜欢这段耻辱记忆，可是它就摆在那里，
每一栋英式建筑上都记载了历史的存在。

波士顿生命之源——查尔斯河，源自霍斯金顿，流向
东北，最终汇入大西洋。著名作家程巍曾写过一本书 《查
尔斯河上的桥》，真正的查尔斯
河就如他笔下描述的一样，在
夕阳下波光闪闪，林立在河两
岸的学校建筑静静地倒映在水
中，静谧而祥和。我最感兴趣
的当然要数查尔斯河上的赛艇
比赛。这里作为赛艇总部，每
年都会举办大大小小的各类赛
事，每天都会有运动爱好者练
习皮划艇或者独木舟，赛艇赋
予了查尔斯河无尽的生命力。

最后，作为一个吃货，我
一定要介绍波士顿的大龙虾。
波士顿沿海，海产极为丰富，
而这里名扬海内外的就要数大
龙虾了。在国内每次吃海鲜都
会有波士顿大龙虾，这下来到了原产地，我更是不能错过。前年，初到波士顿安
顿下来，我便迫不及待地找到最赞的餐厅品尝波士顿大龙虾，它也完全没辜负我
的期待——最新鲜的食材、最专业的烹饪，再配上最适合的香槟，香气馥郁，令
我食指大动，回味无穷。

既“老”又“新”，就是这样的波士顿给我带来了全新的体验，让我深深爱上
这里。在未来的求学生涯里，我要走遍波士顿的每一个角落，用我的脚步来丈量
波士顿的尺寸，用我的双眼记录下每一道美丽的风景……

（作者就读于美国东北大学）
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凌晨 4时，我走下飞机，周围充斥着本已消失千年的希伯来语的嘈杂声。一
踏上以色列这块地中海之滨的土地，我兴奋中夹杂着几分不安。我与同伴们一起
接着转乘城际火车，向特拉维夫大学火车站进发。下了火车，我正推着行李箱向
前走，一抬头，看见一个蓄着浓密络腮胡的中年男子背着机关枪在站台上巡视。
我立刻警觉起来，联想到临出发前巴勒斯坦以色列冲突加剧，耶路撒冷发生恐怖
爆炸袭击。“天哪！看这架势，我一到以色列，难道遇到袭击事件了吗？”我的心
一下子提了起来。直到安全抵达学校，我才稍稍平静下来。

后来我慢慢了解到，以色列是允许公民合法持枪的，很多人出门时会带枪，
甚至携带长约1米的“大家伙”。就我的经验来说，在特拉维夫街头，公开持枪的
人并不多，但其他城市比例会高一些。记得有一次去耶路撒冷游玩，我就看见一
个西装革履的犹太人背着一杆大长枪陪一位女士逛街。就在他们不远处，一个腰
间别着手枪的小帅哥在一家商店橱窗前看手表。

我的一位同伴特别关注时事讯息，几乎每周都会播报一下在耶路撒冷发生的
冲突事件，虽然爆炸案是很少很少的，但是那里经常有伤人的事件。我不得不承
认，自己的胆子是很小的，特别是刚到以色列第一个月，一听到发生伤人事件，
心就会揪起来，非常害怕自己会遭遇到类似事件，以至于不太敢出去。过了一
段，我感觉适应了一些，开始奓着胆子利用周末出去旅行。

在公交车上、火车上，我警觉地观察着身边一张张陌生面孔，他们中半数是
荷枪实弹的以色列大兵。他们经常背着长枪，乘车巡视以色列的领土。看着他们
来来往往从身边经过，我常常感觉，这国时时处处隐藏着未知的危险，而他们随
时都处于临战状态。

特别让人吐槽的是，那些随身携带长枪的以色列大兵们显得太随意了，尤其
在空间比较大的城际列车上，他们把枪随手放在相邻的座位上，有时枪口正对着
过道，当其他乘客经过，或者坐在过道另一面时，就不得不直接面对着那黑洞洞
的枪口。而我就有几次直面枪口的经历。第一次时，当然是紧张不安，心中默默
叨念“千万别走火！”，之后就放松了一些，再后来，我居然也能够貌似“从容”
地在枪口前品起咖啡来。

服兵役是每个以色列人的义务。18岁后，男性服兵役3年，女性2年，之后可
以选择做职业军人，也可以退伍从事其他职业，但是每年也要去军中服役 6个星
期，具体时间可以自己选择。我想，自己旅途中所见的背着大包小卷，或者携带
枪支的大兵，很可能只是回家休息两天，或者要去服几个星期的兵役而已……

（作者曾就读于以色列特拉维夫大学）

我的“灾害体验”之行
陈 洋

作者近影

留学在“枕戈待旦”的国度
栾 萱
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作者 （左二） 在德留影


