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张 昊
（中国花样滑冰队运动员）

出生地：哈尔滨市

出生日期：1984年7月6日

毕业院校：哈尔滨体育大学

身高：181厘米

体重：85公斤

主要奖项：2006 年都灵冬

奥会花样滑冰双人滑银牌，

2010 年四大洲花样滑冰锦

标赛双人滑冠军
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7月15日晚，首都体育馆内的冰面泛着寒气，成了
北京这个炎热的夜晚里的一个好去处。对于都灵冬奥会
银牌得主、中国花滑运动员张昊来说，这里更具特别意
义：在这个由中国花样滑冰名将申雪、赵宏博于2010年
参与创立的世界级花样滑冰表演平台——“冰上盛典”
上，他将迎来和新搭档于小雨的首次公开表演。

经历过 10 年前都灵冬奥会的辉煌，也经历了状态
起伏，今年32岁的张昊，因为热爱花样滑冰，选择坚持
下来。在接受本报专访时，他表示，希望继续坚持下
去，并能出现在两年后的平昌冬奥会以及2022年北京冬
奥会上。

再出发
14 日的“冰上盛典”发布会后，本报采访到了张

昊。采访结束后他还要继续进行紧张排练。“不好意
思，我刚刚在记动作。”下了舞台的张昊说。担负着几
套节目演出任务的他在发布会上还一直在记动作，甚至
忽略了主持人的提问。

15日晚上，张昊和普鲁申科、约翰尼·威尔、金博
洋、于小雨、彭程、金杨等国内外花滑名将，在首都体
育馆携手为现场观众献上了一场名副其实的冰上视听盛
宴。

张昊可谓“冰上盛典”的常客，从2010年的第一届
到今年第七届，他每次都会如约为观众献上表演。但
是，本次演出对于张昊来说有特殊的意义，既是告别过
去，也是展望未来。告别是指这将是他最后一次搭档彭
程，展望是指首次新搭档于小雨公开表演。

当晚的表演，张昊、于小雨、彭程和金杨首先出
场，最为令人难忘的是交换搭档的瞬间。身着黑色演出
服的张昊站在原地，看着彭程向金杨滑去，与此同时新
搭档于小雨也向他滑来。伴随着一曲 《Say Some-
thing》，现场观众一同见证了张昊的“再出发”。

接着，他和于小雨带来短节目 《永恒的火焰》，这
也是他们新赛季用于比赛的短节目，虽然出现了小失
误，但是他们用饱满的情绪感染了现场的观众。

值得一提的是，张昊还和“冰上妖姬”约翰尼·威
尔合作了一首中国风歌曲 《卷珠帘》。表演中张昊的阳
刚和威尔的妖媚配合得恰到好处，这也是他们继2014年
首度合作《霸王别姬》后再次携手。早在14日的发布会
上，威尔就毫不掩饰对张昊的推崇，“张昊是我最欣赏
的双人滑男伴，他的力量很强，对我的单人滑有很大帮
助”。

陷低谷
2012 年，和张昊搭档了 14 年的张丹选择退役。当

时，张昊已经获得多项世界大赛奖牌，其中包括2001年
世界青少年锦标赛金牌、2006年都灵冬奥会银牌，可谓
功成名就。同时，他还面临着伤病困扰，一度陷入是否

退役的两难选择。最后，在父母和教练的支持下，他选
择坚持，“主要是因为热爱，我也觉得自己还有这个能
力。”张昊说。

后来，国家队为他选择当时年仅 16 岁的彭程做搭
档。张昊知道换新搭档的困难，因为不同的搭档有不同
的特点，在做动作时需要找到不同的发力点，还要适应
彼此不同的习惯。但他做好了一切从零开始的准备，甚
至做起了“助理教练”，帮助搭档从基础开始，一点点
改善动作。

遗憾的是，此后的几年里，这对搭档在世锦赛的成
绩一年比一年差，难以再现当年张丹/张昊搭档时的辉
煌。尽管从高峰一下跌入谷底，还有伤病缠身，张昊仍
凭借着对花滑的热爱坚持下来，并且对自己和搭档始终
抱有信心，对奥运会奖牌始终充满渴望。按他自己的话
说，“我不甘心”。

勇追梦
今年 4月，国家队将彭程/张昊、于小雨/金杨两对

组合拆分重组，张昊的搭档换成了经验丰富的1996年小
将于小雨。搭档以来，两人经过磨合，已完成大部分动
作，但是在三周跳等难度系数比较大的动作上还缺乏一
点稳定性。至于难度更大的四周跳，张昊坦言，还需要
一段时间的熟悉和练习才会尝试。

生活中，张昊像哥哥一样照顾于小雨；在训练场
上，他和她分享自己的比赛经验。张昊用“两口子过日
子”来比喻和搭档的关系，“两口子要是一产生矛盾就
吵，不就离婚了嘛，滑冰也一样，没有必要因为动作完
成得不好而争吵，反复练习就好，互相包容最重要”。

作为花滑队曾经的“三驾马车”（申雪/赵宏博、庞
清/佟健和张丹/张昊） 的其中一员，他希望自己在队伍
里能起到精神领袖的作用，为年轻队员做好表率，带领
花滑队的年轻运动员向奥运金牌进发。换搭档之后，张
昊将目光首先瞄准了 2018 年的平昌冬奥会。至于 2022
年在家门口举行的北京冬奥会，他也充满期待。

今年 32 岁的张昊，参加双人滑比赛已经 18 年。如
今，他带着热爱、责任与坚持，仍滑行在追梦的路上。

中超联赛激战正酣，中甲联赛同样引人关注。除了激
烈的冲超名额争夺，来自世界各国的明星教练同样让中甲
联赛增添了不少星味儿。

不过，别看只是中国的二级联赛，中甲联赛并不是明
星教练随便“砍杀”的“练级场”。要想在中国“打怪升
级”，这些外教们还真得“长点心”。

里皮“三弟子”中国再聚首

里皮离开了中国，但他的弟子们跟随恩师的脚步踏上
了中甲赛场。如今，活跃在中甲赛场的天津权健队主教练
卡纳瓦罗、武汉卓尔队主教练费拉拉、深圳佳兆业队主教
练西多夫都曾在里皮手下效力。以这样的方式在中国重
逢，恐怕很难有人想得到。

值得一提的是，里皮“三弟子”都是在联赛中途接手
战绩不佳的球队，担当“救火队员”的角色。不过，3人
的任务与处境却各有不同。

折戟广州恒大的卡纳瓦罗，曾短暂在沙特联赛执教，
却同样遭遇了“被下课”的命运。赋闲的卡纳瓦罗没有如
外界传言一样加入意大利国家队担任助教，而是让人颇有
些意外地选择回到中国。

回归中国的卡纳瓦罗终于开了个好头。上周六，他率
领天津权健队客场 3比 0完胜湖南湘涛队。自卢森博格离
任以来，球队已经实现了联赛6连胜。一方面，在积分榜
上追到了第二名的位置，重新进入了冲超集团；另一方
面，卡纳瓦罗凭借自己的个人魅力将球员重新团结在一
起，发挥出了这支“中甲恒大”应有的水平。

与“二进宫”的卡纳瓦罗相比，荷兰球星西多夫执教
深圳佳兆业队更让人意外。尽管曾在 2014 年执教 AC 米
兰，但红黑军团的糟糕战绩也让这名“嫩帅”出师不利。

不过，在中甲，西多夫也变成了幸运儿。从换帅前的
两连败，到上任后的两连胜，西多夫享受到了“换帅如换
刀”的红利。4比2大胜上海申鑫后，深圳队距离榜首只有6
分，距离第二名的天津权健队也不过4分的差距，升超还有
戏。不过，要挤掉北京仁和队、青岛黄海队、大连一方队等
对手，对阵容并不豪华的深圳队来说，并非易事。

另一名意大利明星教头费拉拉，执教经历要比卡纳瓦罗
和西多夫丰富不少。他曾在意大利国家队辅佐过里皮，也曾
担任意大利U21国家队、尤文图斯队和桑普多利亚队的主教
练。此番执教武汉卓尔队，外界对他抱有不小的期待。

不同于天津与深圳队，武汉卓尔队在如今的中甲联赛有
些无欲无求。接手球队两轮，费拉拉带来了新的战术，取得了
1胜1负的战绩。对费拉拉而言，如何让这支处于联赛中下游

的球队重新焕发出活力，为未来的冲超积累经验及资源，恐怕
是最为重要的任务。下轮比赛，武汉卓尔队将主场迎战深
圳佳兆业队，费拉拉与西多夫的“直接对话”令人期待。

赚钱升级哪个更重要

设施不全、观众不多、水平一般，中国离世界足球的中心
不近，而二级联赛更是与顶级联赛有比较大的差距。为何卢
森博格、卡纳瓦罗、西多夫、费拉拉等教头愿意来冒险呢？

收入应该是最重要的因素之一。从大牌球员到大牌教
练，这些年中国足坛风生水起的景象已然表明，中国资本已
经成为世界足坛不可忽视的力量，它能大步地走出去，收购
和入股豪门，也能轻松地引进来，把世界足坛的顶级人力资
源与中国足球撮合在一起。拿到衣食无忧的高薪，对于一
个在欧洲联赛并不如意的教练而言，是非常具有吸引力的。

当然，执教中甲并非单纯为了钱。尽管中甲联赛的技
战术水准与欧洲联赛差距很大，但低级别联赛同样也可以

成为少帅“打怪升级”、成长为世界名帅的起点。事实
上，包括里皮、弗格森在内的很多传奇教练，正是从执教
低级别联赛球队开始，默默无闻地积累经验、提升级别，
直至登上教练生涯的顶峰。而无论是西多夫还是费拉拉，
都经历了执教起点太高、摔得太惨的教训。因此，选择从
中国联赛脚踏实地地做起，不失为一种务实之举。

对这些明星教练而言，尽管中甲联赛的技战术水平比
不上中超、意甲，但执教难度并不比豪门球队小。一方面
是异国他乡的语言文化与足球环境，另一方面是有限的资
源与条件，这更考验一名外教的综合素质。在这方面，延
边富德的主教练朴泰夏就是一个成功的范例。

职业化 20 多年来，中国联赛成功的外教寥若晨星，
败兴而归的名帅则不胜枚举。这也充分说明，中国联赛绝
不是那么好“混”的。如何尽快适应球队球员，适应中国
的文化环境，是外籍明星教练首要任务。至于执教能力如
何，就让成绩来说话吧。

中俄游泳健儿横渡黑龙江

据新华社哈尔滨7月16日电（记者王建） 作
为全国“7·16”全民游泳健身周系列活动之一，
黑龙江省第四届、黑河市第十四届横渡中俄界江
活动，16日在中国黑河市和俄罗斯布拉戈维申斯
克市同时举行，来自中俄两国的300名游泳爱好者
成功横渡黑龙江。

据了解，今年参与横渡的中方代表团人数达到
200人，来自湖北、安徽、浙江、辽宁等全国11省（区
市）20多个城市，年龄最大的65岁，最小的18岁。

这些天，即将参与里约奥运会的中国
军团各代表队纷纷抓紧最后机会热身，比
赛一场接着一场，不过成绩有好有坏，让
体育迷们有些雾里看花。

比如，中国男篮刚刚在中欧对抗赛里
大胜黑山队，但在上个月欧洲拉练和本月
斯坦科维奇杯洲际篮球对抗赛里，他们则
惨败给意大利队、加拿大队、尼日利亚
队。中国女足的姑娘们则在此前的热身赛
里 0 比 3 完败给法国队。国乒方面，过去 3
天，男女队分别进行了两轮奥运前的队内
热身赛，结果男女奥运队都吃了败仗。

有人质疑，各队的起伏为何如此之
大？这样的状态到了奥运会可咋整？其
实，大家不必太过担心。

自运动员职业化以来，体育大赛到来
前，各国均已将以赛代练作为固定“曲
目”。尤其像篮球、足球等多人参与的项
目，单纯靠训练往往不足以发现问题和检
验效果，必须适当打一些比赛，有些环节
更是非要通过实战才能解决和提高。

当然，热身赛的对手、时机、地点很有讲
究，怎么样在热身赛中做好实验，最大限度
发现自身问题并获得提高，这是最考验各队
功夫的地方。以中国男篮最近的热身计划
来看，测试一些人员搭配和技战术实际演练
的效果是目前的重要任务，但此次中欧对抗
赛的对手实力被媒体吐槽“不太给力”。此
番和我们对阵的法国、阿根廷、德国等队，实
际都是二队，有的还是临时拼凑的。这样的
比赛的确积累了信心，但考虑到中国男篮在
里约奥运会中将面对美国、澳大利亚等豪
强，这样的实验效果有待观察。

倒是中国女足，主帅布鲁诺·比尼接手
球队后，在人员和阵型上大胆“实验”，取得了不错效果。
在此前的热身赛中，比尼把自己的执教理念和队员的特点结
合起来，同时给予球员足够的表现机会，激起了球员之间的
良性竞争。因此，虽然经历艰苦集训，在女足队长任桂辛因
拉伤退出后，比尼仍然在排兵布阵上显得游刃有余，在与法
国队比赛中，替补登场的李影表现出色，解了球队燃眉之急。

应该说，热身赛的意义就是为大赛热身，这一点非常
重要。正如国乒女队主教练孔令辉所说，热身赛就是热身
赛，奥运会上赢就成了。通过热身赛，不仅要发现并解决
运动员的技战术缺陷，非常情况下，还要学会培养他们扬
长避短的能力，调整状态的能力，以及控制自身技战术状
态的能力。国乒为奥运选手们挑选的都是针锋相对的对
手，就是希望让他们在紧张和平和的心态间找到平衡。

当然，有经验的运动员会自己实验并选择适合自身的
比赛策略，既不轻看热身赛，也不在热身赛中把气氛弄得
剑拔弩张。

运动员在什么状态下最容易出成绩甚至超水平发挥
呢？这是一个庞大的课题，但我想，做到张弛有度一定有
帮助。做个类比，这就像高考前的
摸底考试或者月考，每次考的都不
一样，成绩当然会有不同，但经历过
这些大大小小的考试，心理承压能
力得到锻炼，对自身水平也能做到
心中有数。于奥运会来说，这就是
热身赛的价值。

7月17日，第十五届环青海湖国际公路自行车
赛在西宁鸣枪开赛。在第一赛段西宁绕圈赛的比
赛中，来自甘肃银行队的米格尔·安赫尔以 2小时
20分26秒的成绩夺得冠军。

图为城市绕圈赛现场。本报记者 王霞光摄
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明星外教扎堆中甲联赛

外 来 和 尚 怎 么 念 好 中 国 经 ？
本报记者 刘 峣

因为热爱 所以坚持
——访中国花样滑冰运动员张昊
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丝路汽车拉力赛进入中国

7月16日，2016丝绸之路国际汽车拉力赛结束
了俄罗斯和哈萨克斯坦境内的赛程，正式进入中
国。图为G能量车队赛车驶出霍尔果斯口岸。

新华社记者 夏一方摄

环青海湖自行车赛鸣枪

张昊 （右） 和搭档于小雨在表演。 白 宇摄张昊 （右） 和搭档于小雨在表演。 白 宇摄

张昊 （左） 和搭档彭程在表演。白 宇摄


