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“我们平时训练和比赛都是在平地上，突然提升赛
台高度对运动员的距离感、视线会有一定影响，而且
木质高台底下是空的，反弹时间可能会变慢，影响运
动员动作的节奏。”作为中国国家蹦床队教练，胡星刚
这些天正抓紧时间，带着队员们着重进行高台训练。
即将开幕的里约奥运会上，蹦床比赛将在 1米多的高
台上进行，这对志在夺得男女双冠的中国蹦床队提出
了新考验。

近年来，中国蹦床成为中国奥运军团新的优势项
目。在去年蹦床世锦赛上，中国队在10个项目上收获
8金3银2铜，创下历史佳绩。面对里约奥运会，中国
队派出 4 人的以老带新阵容，他们将捍卫中国蹦床

“梦之队”的荣誉。

名单确定 备战攻坚
这些天，北京热浪滚滚。在中国国家蹦床队的训

练室内，也是热度空前。训练场里，1 米多的高台架
起来了。场边，伦敦奥运会冠军董栋、北京奥运会冠
军何雯娜、去年世锦赛男子冠军高磊以及女子“七冠
王”李丹，4 名已进入里约奥运会参赛推荐名单的运
动员悉数亮相，并投入到训练中。几个来回，队员们
就已挥汗如雨。

由于里约奥运会的蹦床比赛将在 1 米多的高台上
进行，这对参赛各队来说都是一个挑战。“对于蹦床运
动员来说，任何细节的变动都可能会对其发挥造成影
响。”胡星刚表示，虽然中国蹦床队近年来在国际大赛
中的表现可圈可点，但赛场形势瞬息万变，中国蹦床
队只有做好自己，才能以不变应万变。

“首先是要适应比赛场地。”胡星刚说，在接下来
的攻坚阶段，中国蹦床队将着重进行高台训练，以便
运动员尽早适应。

就在一周前，经过 4 站选拔赛后 （包括去年的世
锦赛、今年国内的两站积分赛以及上周末结束的意大
利站世界杯赛，按积分进行排名），中国蹦床队参加里
约奥运名单出炉。男队高磊、董栋以及女队李丹、何
雯娜入围奥运阵容，其中董栋与何雯娜是连续第三次
参加奥运会，其余二人则是首次亮相奥运赛场。

男队排名积分第三和第四的涂潇与肖金雨以及女
队位列第三和第四的刘灵玲、钟杏平，将作为后补队
员，如果主力有人受伤可以增补。

老将给力 新人冒头
中国蹦床队设立的里约目标是包揽两枚金牌。综

合队员们去年、今年的表现，他们完全有可能实现这
一目标。

男子方面，2010年进入国家队的高磊，如今是队
里的“难度王”，难度系数比董栋高出0.6分。在去年
的世锦赛上，他在小腿抽筋的情况下，仍然挑战 18.4
的难度，并成功折桂。上周意大利站世界杯，他拿到

亚军，最终以66分排名首位。今年的里约奥运会，他
将是蹦床金牌的有力争夺者。

作为即将出征里约的“三朝元老”，董栋在 2008
年北京奥运会获得季军、2012 年伦敦奥运会获得冠
军。上周意大利世界杯，他以0.08分的微弱优势力压
高磊夺冠。5岁练体操，13岁练蹦床，14岁拿世锦赛
亚军，作为中国蹦床的天才选手，如今27岁的他，有
望成为“蹦床历史上能蝉联奥运会金牌的第一人”。

女子方面更是星光璀璨。首次入选奥运阵容的李
丹，手握 7枚国际大赛金牌，是中国女子蹦床队夺得
国际大赛金牌最多的现役运动员。能做到这些，李丹
吃了很多常人难以想象的苦。2006年，刚进入国家队
的她就遭遇打击——骨折，跟腱断裂，她并未放弃，
而是顽强地坚持下来。在队里，李丹号称“拼命三
郎”，别人练1小时，她可能会练上两小时、3小时。

目前，李丹拥有 15.4 的难度套，实力值得期待。
不过她对此十分清醒：“我目前只是取得了奥运资格，
后面还有更大的困难要去面对。外国的选手很强，难
度很高。我要做好自己所有的准备工作。”

作为女队老将，何雯娜已参加过两届奥运会，并
获得 1 金 1 铜的优异成绩。2013 年全运会后，她因脚
踝受伤手术休整了 1年。期间，她曾想过退役，但对
蹦床的热爱让她最终在去年选择复出。为此，她每天

都是最后一个离开训练馆的人。去年世锦赛，何雯娜
获得亚军，在今年前两次奥运选拔赛中夺得一个冠军
和一个亚军。如今，她不但在体能、动作质量上恢复
到最好水平，动作难度也增加到 15.2。拥有丰富大赛
经验的她，无疑会成为金牌的有力争夺者。

诸强环伺 包揽不易
“近 10 年，中国队确实一直处于世界领先位置，

但达到顶尖水平后再提高相当困难。去年世锦赛中国
队虽然再次拿到男、女网上个人两枚金牌，通过比赛
也发现，对手实力已经慢慢接近我们，男子预赛，白
俄罗斯选手甚至超过我们。”国家体育总局体操运动管
理中心蹦床部部长李舸表示，综合分析，里约奥运会
上，中国蹦床队男子的最大竞争对手有白俄罗斯、俄
罗斯和日本；女子竞争对手主要来自加拿大、白俄罗
斯、英国和俄罗斯。

“有一个需要注意的现象是，国外选手平时都是
‘散养’方式训练，只有奥运会前才集中在一起训练，
这期间他们的进步往往是突飞猛进式的，然后在奥运
会上爆发。2012年伦敦奥运会，加拿大女选手就战胜
两位中国选手获得冠军。可以预见，里约奥运会竞争
会非常激烈。但是，我们也不会放弃任何夺冠的机
会。”李舸说。

中国蹦床：

以老带新 期待双金
本报记者 彭训文

奔向里约
中国军团奥运项目扫描12

何雯娜
出生年份：1989年
出生地：福建龙岩
身高：160厘米
体重：48公斤
最好成绩：2008 年北
京奥运会女子项目冠军

高磊

出生年份：1992年

出生地：上海

最好成绩：2015年蹦床

世锦赛男子网上个人冠军

董栋
出生年份：1989年
出生地：河南
身高：168厘米
体重：56公斤
最好成绩：2012 年伦敦
奥运会男子项目冠军

李丹
出生年份：1989年
出生地：广东广州
身高：155厘米
体重：48公斤
最好成绩：2015 年蹦床
世锦赛3项目冠军

不觉间，欧洲杯已经进入尾声。
赛事的24支球队中，现在依然在法国
的只剩下1/6。

刚刚结束的八强战，其实很有意
思。波兰对葡萄牙，都是整支球队围
绕当家球星（莱万多夫斯基和 C 罗）
作战的打法；比利时和法国，都是近
年来天才辈出、非常被看好，分别遇
上了本届赛事的黑马威尔士和冰岛

（两支球队首次打入欧洲杯决赛圈就
进了八强）；德国与意大利之战，则是
典型的豪门碰撞，充满了宿命的味道

（本场比赛之前，德国在世界大赛中
还没有赢过意大利，4 年前也是负于
意大利止步半决赛）。

“无弱旅”的欧洲杯也确实没有
让我们失望。4 场比赛的 90 分钟常
规时间，一共打入了 15 个进球；德国
的传控、意大利的防守反击、冰岛和
波兰的整体、各队球星的个人能力，
都在比赛中得到了淋漓尽致的展现。

这是足球的胜利，因为多种多样
的打法都可以发挥至极致。比如威
尔士，虽然已经阔别世界大赛舞台数
十年，但在贝尔、拉姆塞、乔阿伦等球
星的带领下，球队分工明确、反击犀
利，把握机会能力超强，打出了观赏
性与实用性并重的比赛；东道主法国
虽然慢热，但球队年龄结构合理，近
年来崭露头角的博格巴、科芒、格里兹曼等年轻球员冲击
力旺盛，老将埃弗拉、萨尼亚、洛里等则给球队增添稳定。

而最受人关注的德意大战，则称得上是史诗一役。他
们是两个极端：德国首发队员平均年龄在24支球队中最年
轻，而意大利则是最老；世界冠军德国的阵容称得上星光
熠熠，而意大利则是史上“最平民”的一支；在赛前，所有人
都会认为德国是夺冠大热门，而直到小组赛斩落欧洲排名
第一的比利时以及上一场击败西班牙，人们才反应过来，
原来“意大利很弱”真的只是假象。

深夜看球的时候，我偶尔会想：若干年后，人们将会如
何铭记这一届欧洲杯呢？

答案或许是平庸的那一个：我们都会记住那些在球场
上被创造的历史。

记录历史有很多方式，通常是以数据的方式，比如成
绩比如交锋记录。但我更愿意以镜头的方式记住历史，就
像浩瀚的足球史中，人们会记住马拉多纳1994年的怒吼和
巴乔的背影记住 1998 年小贝的红牌，记住罗纳尔多的泪
水，也记住齐达内和梅西与大力神杯擦肩而过的眼神。

而这一次，同样有太多的瞬间值得我们记忆。止步八
强的冰岛，赛后球员和球迷再一次做起了令人震撼的仪
式，那一声声古老的维京战吼，将把冰岛的神话定格于法
国的夏天；将近 40 岁、站在世界之巅 20 年的布冯，带领球
队拼至点球决战，这个硬汉身边的队友换了一拨又一拨，
最终负于更年轻的世界冠军，最终也和4年前的皮尔洛一
样忍不住流下泪水；而C罗、伊布，不觉间也已经打了4届
欧洲杯，前者依然在创造历史。

是的，在足球场上，历史从
来就是被创造的。我们会记住
胜者的狂喜和欢呼，若干年后依
然津津乐道于他们的进球；但同
样，我们也会记住落寞的人的背
影和眼神，因为只有在伟大的对
手面前，胜者才会变得伟大。
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7月4日晚，中超联赛第15轮战罢。转眼间，本
赛季赛程已过半程，争冠与保级的格局日趋明朗。积
分榜上游挤入黑马，降级区惊险“虎落平阳”。经过
转会期的引援与调整，下半程的联赛仍然充满悬念。

争 冠 恒大一骑绝尘？

在一场首尾大战中，广州恒大2比0客场击败山
东鲁能，巩固了自己排行榜榜首的位置。16 场战
罢，卫冕冠军 12胜 3平 1负，39分的积分已甩开排
名第二的江苏苏宁7分。

没有亚冠之忧的广州恒大，早早就将全部精力
放到了国内赛场。从赛季初的 9 连胜，到连克争冠
对手江苏苏宁和河北华夏幸福，恒大赢得中超六连
冠似乎已是手到擒来。

不过，尽管恒大“习惯性”领跑积分榜，目前
球队仍存在隐忧。一方面是赛季初高价引入的前锋
马丁内斯表现不佳，目前已被巴西前锋高拉特与阿
兰“摁到”了替补席上，转会期何去何从值得思
量；另一方面，后防线长期受制于伤病影响，再加
上李学鹏被斯科拉里弃用，这条防线仍将面临考
验；此外，有传言称斯科拉里有可能执掌英格兰国
家队教鞭，一旦此事成真，中途换帅的恒大难免经
历新的适应过程。

迎来韩国新帅崔龙洙的江苏苏宁，本轮在一场
进球大战中艰难战胜辽宁宏运，让人看到了这位名
帅的进攻火力。能否在 14轮比赛中弥平与恒大的 7
分差距，将考验这支异军突起的豪门球队。尽管拥
有特谢拉、拉米雷斯，但相对孱弱的后防线是球队
的一大短板。再加上迟迟未与后防核心任航续约，
苏宁要好好考虑如何在攻守间取得平衡。

李铁执掌的升班马河北华夏幸福半程后进入三
甲，距离榜首有 9 分之差，黑马本色尽显。尤其是
身为年轻教练的李铁能够将拉维奇、热尔维尼奥等
大牌外援与国内球员融合一体，并激活董学升等国
内球员，显示出了不俗的执教功力。对中超新军来
说，冠军或许并不是目的，只要继续保持上半程的
战力，亚冠资格不是梦。

虽然迎来了中超新标王、巴西前锋胡尔克，尽
管前锋埃尔克森打破了两个月的进球荒，但无法掩
盖上海上港战绩不佳的现状。被挤到积分榜第四的
上港，还要面临亚冠与中超双线作战的考验。本就

板凳不厚，组织核心孔卡又受伤缺阵，上港想要逆
袭，恐怕要更多地寄希望于胡尔克迅速融入球队，
与武磊等国脚产生化学反应。

降 级 鲁能锁定一席？

昔日的国家德比如今变成首尾大战，山东鲁能
如今的处境令人唏嘘。16轮过后，少赛一场的鲁能
仅仅取得 2 场胜利，连续 10 轮联赛未取得一场胜
利，仅积10分奉陪末座。

降级的警报如今已经响起，必须引起鲁能俱乐
部的高度重视。历史数据表明，自 2004 赛季以来，
在过去的12个赛季里有10个中超半程副班长最终难
逃倒数第一的命运。目前，鲁能的积分差距离排名
之前的球队已超过 3 分。原本志在联赛前三的鲁
能，真的有可能遭遇队史上的首次降级吗？

不过，鲁能对于副班长的排名并不陌生。2012
年，鲁能就曾在联赛半程后排名最末，最终在经历
多次换帅后艰难保级。因此，不少山东球迷希望鲁
能可以上演同样胜利大逃亡的剧情。

今朝不同往日。如今的山东鲁能无论在人员还

是精气神上都陷入了低谷。接替曼诺担任主教练的
德国人马加特没有“换帅如换刀”的幸运，球队依
然没有摆脱不胜的怪圈；外援方面，阿洛伊西奥状
态不在、塔尔德利不满训练、蒙蒂略归心似箭，与
中超诸强愈加豪华的外援阵容相比，鲁能的外援配
置着实有些捉襟见肘；而在国内球员方面，连续不
胜让球员的心态发生了变化，赵明剑被俱乐部“三
停”的情况说明，球队的问题似乎没有那么简单。

事实上，鲁能已是“君之病在肠胃”，一旦在转会期没
有给力的引援和调整，病入骨髓，极有可能遭遇悲剧。

无论鲁能能否从降级区突围，仍有球队将面临
降级的窘境。目前，排名靠后的长春亚泰、石家庄
永昌、杭州绿城、延边富德等球队积分差距不大，
都有降级可能。近年来的中超联赛，降级名额的悬
念往往比冠军更大，一场比赛的胜利就能逃离降级
区，一场失利就可能跌入深渊。

从历史来看，30分是中超联赛的保级底线。对
鲁能而言，必须在剩余的15轮比赛中拿下24分，才
能保住希望，这显然是一个艰难的任务。对于保级
球队而言，能否在与保级对手的直接对话中取得胜
利，将是决定最终局势的关键。
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本报电（言川） 历时4天的
2016 中 国 汽 车 越 野 巡 回 赛

（COT） 广东站暨“泉林黄金小
镇”杯恩平公开赛7月3日在广东
省恩平市落幕。

量产组前 3 名分布被河南大
森机电车队的马银鹏、队友许千
里、福建激速车队的王伟夺得；
巾帼组的前 3 名是李彦毅、董
旭、程兰惠。

“这个比赛的一大特点是，以
专业的办赛水准为普通的越野爱

好者搭建一个参与赛车运动的舞
台。”中国汽车越野巡回赛主办方
负责人吕宝鲲强调，赛车运动是
未来大众体育发展不可或缺的组
成部分，也是国民潜在体育消费
的一个大市场。据统计，尽管赛
场地处偏僻的山地，但现场观赛
的观众达5万人。

比赛由国内超级俱乐部越野
e 族旗下的赛事机构知行如是联
合信动体育、中视体育等共同打
造，下站比赛将转战广西。

据新华社贵阳 7 月 3 日电
（记者黄勇） 中国拳击公开赛3日
在贵阳落幕。在当天进行的13项
决赛中，中国选手夺得其中的 9
项冠军，另外 4 个项目的冠军，
韩国队夺走两个，哈萨克斯坦队
和菲律宾队各得其一。

本次比赛 6 月 29 日开幕，共
有10个国家和地区的11支队伍参
加。中国队和中国贵州队总计有
15名队员进入了3日的决赛。

中国拳击公开赛是国际拳击
联合会 （AIBA） 的三星级赛事，
今年已是第五届。

汽车越野巡回赛广东站落幕汽车越野巡回赛广东站落幕

7月3日，2016铁木真国际草原山地车挑战赛在内蒙古西乌珠穆沁
旗落幕，此次比赛共有来自世界各地的600多名选手参加，蒙古选手姜
巴勒扎木茨和图什加格尔分获男女长距离项目总冠军。

图为选手在比赛中骑行。 新华社记者 郑焕松摄

草原上演山地车挑战赛

中国拳击公开赛贵阳举行

中超联赛进入下半程

黑马与豪门共演悬念大戏
本报记者 刘 峣

黑马与豪门共演悬念大戏
本报记者 刘 峣


