
新中国成立之前，中国人口平均预期寿
命只有 35 岁，中国人一直被视为“东亚病
夫”。1952年，毛泽东高瞻远瞩提出了新中国
体育发展的指导方针，即“发展体育运动，增
强人民体质”的12字方针。

2015 年，中国人口平均预期寿命达到
了 76.34岁，在世界 194个国家中排位第 47
位，中国已经是名副其实的“东方巨人”。
2015年中共十八届五中全会通过的《中共中
央关于制定国民经济和社会发展第十三个
五年规划的建议》，首次提出健康中国国家
战略，尤其是提出了“发展体育事业，推广全
民健身，增强人民体质”的18字方针。

无论是12字方针还是18字方针，都是
以增强人民体质、提高健康水平为根本目
标，体现了以人民为中心的发展理念。作
为世界人口最多的社会主义大国，全体中
国人民始终都是体育发展的主体，增强人

民体质、提高全民族身体素质和生活质
量，始终都是体育事业发展的根本宗旨，
全民健身都是体育事业发展的基本任务。
这既是体育强国、健康强国的中国目标，
又是“确保健康生活，促进全人类福祉”
的国际目标。

没有健康，就没有小康；没有全民健
康，就没有全面小康。健康中国的服务主
体是健康人民，即健康家庭、健康社区、
健康学校、健康企业、健康城市等；健康
中国的基本内涵是人人参与，人人健身，

人人快乐，人人健康，人人幸福；健康中
国的总体目标是，全民健身和全民健康指
标达到中高收入国家水平。

我国在“十三五”时期将从上中等收
入阶段迈向高收入阶段的关键时期，实际
上全国约有 37%的人口人均 GDP 已进入 1
万美元俱乐部。人民不仅富裕起来，更重
要的是人民体魄健康、身心健康，才能越
来越快乐，越来越幸福。这都对我国全民
健身、全民健康提出了巨大的需求，也提
出了更高水平的要求。

日前，国务院印发的《全民健身计划
（2016-2020年）》，就“十三五”时期发展群众
体育、倡导全民健身新时尚、推进健康中国
建设作出了全面部署，也提出了具体的量化
指标。如参加体育锻炼的人数明显增加，每
周参加 1 次及以上体育锻炼的人数达到 7
亿，经常参加体育锻炼的人数达到 4.35 亿；
又如鼓励社会力量发展体育产业，预计到
2020 年体育消费总规模达到 1.5 万亿元，相
当于 GDP 总量的 1.5%左右，可能会成为世
界最大的体育消费市场。

《全民健身计划 （2016-2020 年）》 的
出台，标志着让全体人民共享体育发展成
果，“人人参与，人人健身，人人快乐，人
人健康，人人幸福”。

这不仅是实现体育强国、健康强国的
中国目标，还是“确保健康生活，促进全
人类福祉”的国际目标。这是因为它是
2015 年联合国通过的“2030 年可持续发展
目标”重要目标之一。因此，世界1/5的人
口能够实现“确保健康生活”，就会极大地

“促进全人类福祉”。
（作者为清华大学国情研究院院长、国

家“十三五”规划专家委员会委员）
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新华社北京6月27日电 中共中央总书记、国家
主席、中央军委主席、中央全面深化改革领导小组组
长习近平 6 月 27 日下午主持召开中央全面深化改革领
导小组第二十五次会议并发表重要讲话。他强调，地
方是推进改革的重要力量。各级党委要坚决贯彻落实党
中央改革部署，牢固树立政治意识、大局意识、核心意
识、看齐意识，增强改革定力，聚集改革资源，激发创新
活力，抓实目标任务、精准落地、探索创新、跟踪问效、机
制保障，更加富有成效地抓好改革工作。

中共中央政治局常委、中央全面深化改革领导小
组副组长刘云山、张高丽出席会议。

会议审议通过了 《关于完善人大代表联系人民群
众制度的实施意见》、《关于推进以审判为中心的刑事
诉讼制度改革的意见》、《关于设立统一规范的国家生
态文明试验区的意见》、《国家生态文明试验区 （福
建） 实施方案》、《关于加快推进失信被执行人信用监
督、警示和惩戒机制建设的意见》、《关于海南省域

“多规合一”改革试点情况的报告》、《2015年各地全面
深化改革推进情况和工作建议综合报告》。

让人大代表更好更紧密地联系人民群众

会议指出，我国人民代表大会制度之所以具有强
大生命力，关键在于深深植根于人民之中。完善人大
代表联系人民群众制度，目的是建立健全有效管用的
制度机制，让人大代表更好更紧密地联系人民群众。
要推进代表联系人民群众的工作平台和网络平台建
设，明确联系的工作内容，完善联系的方式方法，建
立健全代表反映人民群众意见和要求的处理反馈机
制。各级人大代表履行职责、联系群众，要积极宣传
党的路线方针政策和党中央重大决策部署，推动解决
人民群众关心的突出问题。各级国家机关都要高度重
视、认真处理代表反映的人民群众意见和诉求，研究
改进工作，切实解决问题。

防范冤假错案发生 促进司法公正

会 议 强 调 ， 推 进 以 审 判 为 中 心 的 诉 讼 制 度 改

革，要立足我国国情和司法实际，发挥好审判特
别是庭审在查明事实、认定证据、保护诉权、公
正裁判中的重要作用，促使办案人员树立办案必
须经得起法律检验的理念，通过法庭审判的程序
公正实现案件裁判的实体公正，防范冤假错案发
生，促进司法公正。要着眼于解决影响刑事司法
公正的突出问题，把证据裁判要求贯彻到刑事诉
讼各环节，健全非法证据排除制度，严格落实证
人、鉴定人出庭作证，完善刑事法律援助，推进
案件繁简分流，建立更加符合司法规律的刑事诉
讼制度。

设立统一规范的国家生态文明试验区

会议指出，设立统一规范的国家生态文明试验
区，目的是开展生态文明体制改革综合试验，为完善
生态文明制度体系探索路径、积累经验。要落实党中
央关于生态文明体制改革的总体部署要求，就推进国
土空间开发保护制度、空间规划编制、生态产品市场
化改革、建立多元化的生态保护补偿机制、健全环境
治理体系、建立健全自然资源资产产权制度、开展绿
色发展绩效评价考核等重大改革任务开展试验，重点
解决社会关注度高、涉及人民群众切身利益的资源环
境问题。福建等试验区要突出改革创新，聚焦重点难
点问题，在体制机制创新上下功夫，为其他地区探索
改革的路子。

推进社会诚信建设 让失信者寸步难行

会议强调，加快推进对失信被执行人信用监督、
警示和惩戒建设，有利于促使被执行人自觉履行生效
法律文书决定的义务，提升司法公信力，推进社会诚
信体系建设。要建立健全跨部门协同监管和联合惩戒
机制，明确限制项目内容，加强信息公开与共享，提
高执行查控能力建设，完善失信被执行人名单制度，
完善党政机关支持人民法院执行工作制度，构建“一
处失信、处处受限”的信用惩戒大格局，让失信者寸
步难行。

海南“多规合一”试点 一张蓝图干到底

会议指出，中央授权海南开展省域“多规合一”
改革试点一年来，海南结合实际，积极推进改革探
索，梳理化解规划矛盾，统筹主体功能区、生态保护
红线、城镇体系、土地利用、林地保护利用、海洋功
能区规划，在推动形成全省统一空间规划体系上迈出
了步子、探索了经验。深入推进这项改革，要着重解
决好体制机制问题，处理好改革探索和依法推进的关
系，一张蓝图干到底。中央有关部门要加强统筹指导。

改革是一场革命 不真刀真枪干是不行的

会议强调，改革是一场革命，改的是体制机制，
动的是既得利益，不真刀真枪干是不行的。地方各级
党委要多在攻坚克难、解决问题上下功夫。目标任务
要抓实，围绕体制机制创新，自觉运用改革思维和改
革办法推进各项工作，区分轻重缓急，优先推进、重
点保障党中央明确的重要改革任务、地方破解发展难
题迫切需要的改革任务、同群众切身利益紧密相关的
改革任务。精准落地要抓实，对症下药，制定实施方
案直奔问题去，充分调研论证，突出针对性和可操作
性。要准确把握改革内在联系，提高改革系统集成能
力。探索创新要抓实，继续鼓励基层创新，形成改革
者上、不改革者下的用人导向，及时总结推广地方的
创新做法。跟踪问效要抓实，抓好改革督察，开展评
估工作，做到基本情况清楚、问题分析清楚、工作方
向清楚。机制保障要抓实，完善督办协调、督察落
实、考评激励、责任追究等工作机制，重视改革队伍
建设，搞好业务培训，加强业务指导，提高推进改革
能力和水平。

中央和国家有关部门要加强对地方改革创新的支
持，对地方改革出现的问题要加强研判，制定专案，
有针对性地加以解决。要加大改革宣传力度，在全社
会形成良好改革预期，凝聚起推动改革强大气场。

中央全面深化改革领导小组成员出席，中央和国
家有关部门以及有关地方负责同志列席会议。

习近平主持召开中央深改领导小组第二十五次会议强调

聚集改革资源激发创新活力
刘云山张高丽出席

习近平主持召开中央深改领导小组第二十五次会议强调

聚集改革资源激发创新活力
刘云山张高丽出席

推进全民健身 共享健康中国
■ 胡鞍钢

本报北京6月27日电（记者李伟红） 中共中央总书记、
国家主席习近平27日在北京会见了古巴共产党中央第一书记
劳尔·卡斯特罗特使、中央政治局委员、国务委员会副主席萨
尔瓦多·巴尔德斯·梅萨。

习近平欢迎巴尔德斯作为劳尔第一书记特使访华，向中方
通报古巴共产党第七次代表大会情况。习近平对古共七大成功
召开并选举产生新一届党的领导集体表示祝贺，请巴尔德斯转
达对菲德尔·卡斯特罗同志和劳尔·卡斯特罗同志的问候。习近
平说，我们对古巴革命胜利50多年来取得的成就感到高兴，相
信在以劳尔第一书记为首的新一届古共中央带领下，古巴人民
将在社会主义革命和建设事业中取得更大的成就。

习近平表示，中国和古巴分处东西半球，远隔千山万水。建
交50多年来，中古关系经受住了国际风云变幻的考验。我们同
为共产党领导的社会主义国家，志同道合，感情相融。我同劳尔
主席一道，为中古关系规划了新蓝图。希望双方坚定不移深化
肝胆相照的友谊，坚定不移开展互利双赢的合作，坚定不移做
改革发展的伙伴，积极引领中古关系在高水平上运行。

巴尔德斯转达了菲德尔同志和劳尔第一书记对习近平总
书记的亲切问候，并通报了古共七大召开的情况和取得的主
要成果。他说，古方珍视古中传统友谊，以劳尔第一书记为
首的新一届领导集体高度重视发展古中两党两国关系，希望
加强治党治国经验交流和各领域务实合作，造福两国人民。

习近平会见古巴客人习近平会见古巴客人

李克强同吉尔吉斯斯坦总理会谈
本报天津6月27日电（记者杨迅、朱虹、朱少军） 国务

院总理李克强27日下午在天津同来华出席2016年夏季达沃斯
论坛的吉尔吉斯斯坦总理热恩别科夫举行会谈。

李克强首先对日前吉尔吉斯斯坦发生地震灾害表示慰
问。他表示，中方坚定支持吉方走自主选择的发展道路，愿
同吉方一道，推动中吉友好与合作不断取得新发展，共同维
护本地区的安全与稳定。

李克强强调，今年吉方将举办上海合作组织总理会议。
中方愿同吉方继续密切在上合组织框架内合作，促进“一带
一路”倡议同各国发展战略相对接，推动上合组织建设和成
员国务实合作取得新的成果。

热恩别科夫感谢中方对吉尔吉斯斯坦发生地震灾害表示
慰问，并对不久前中国江苏发生龙卷风灾害表示慰问。他
说，本届夏季达沃斯论坛十分成功，展现了中国在世界经济
复苏和发展中的领头羊作用。

张德江主持人大常委会会议
本报北京6月27日电（记者孙懿） 十二届全国人大常委

会第二十一次会议27日上午在北京人民大会堂举行第一次全
体会议。张德江委员长主持会议。

编纂民法典已列入调整后的十二届全国人大常委会立法
规划。编纂工作拟按照“两步走”的工作思路进行，第一步
编纂民法典总则编，第二步编纂民法典各分编。为此，全国
人大常委会委员长会议提出了关于提请审议民法总则草案的
议案。受委员长会议委托，全国人大常委会法制工作委员会
主任李适时作了说明。（相关报道见第四版）

张德江与保加利亚议长会谈
据新华社北京6月27日电（记者刘华） 全国人大常委会

委员长张德江27日在人民大会堂与保加利亚议长察切娃举行
会谈。

张德江说，希望双方抓住机遇，尽快落实合作共识，加
强发展战略和政策对接，将两国合作同“一带一路”建设和
中国－中东欧国家合作更好结合起来，推动中保关系再上新
台阶。

察切娃说，保加利亚高度赞赏中方的和平发展理念，积
极响应习近平主席关于推进“一带一路”建设和中国－中东
欧国家合作的倡议。

张高丽会见泰国副总理颂吉
本报北京6月27日电（记者李伟红） 中共中央政治局常

委、国务院副总理张高丽27日在人民大会堂会见泰国副总理
颂吉。

张高丽表示，中方愿与泰方继续加强两国发展战略对接，在
涉及彼此关切的重大问题上相互理解和支持，不断深化两国铁
路、经贸、人文等领域交流与合作，密切在地区和国际事务中的
协调与配合。颂吉表示，希望同中方加强铁路、数字经济等领
域务实合作，促进两国和地区更大发展。6月27日，湖北省十堰市郧阳区柳陂镇中心小学举办主题活动。小学生们通过手工制作党徽、党旗、上党史课等形式，庆祝中国共产党成立95周年。杨显有摄 （人民视觉）


