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读者桥

以刺绣闻名

乌兹别克斯坦人平时喜欢穿民族服装和西装，穿
西装者以城里人和年轻人居多。传统民族服装、服饰
以精美刺绣闻名，如绣花小帽，色彩鲜艳，花式多
样，做工精致，且帽子样式很多，不论男女都喜欢
戴。男人们穿长袍时，腰间常常系一条三角形绣花
巾。女子喜欢穿白黑或红黑、金色相间的肥大丝绸连
衣裙，外罩坎肩或短上衣，披彩色丝料或羊毛料披
肩。女子扎头巾，但不遮脸，年轻人头巾颜色花哨，
年老者则多为素白色。她们喜欢的装饰品有项链、耳
环、手镯、戒指等。

南部地区炎热，居民衣袍宽大，颜色艳丽。而北
部的费尔干纳和塔什干地区的服饰，现代气息更浓，
颜色以黑、蓝和绿色为主。

一顶手工制作的小帽和一件精心缝制的棉袍，往
往用来作为礼品送给重要来宾。

囊与手抓饭

乌兹别克斯坦人的饮食以肉、奶、米、面为主，
蔬菜较少，果品也不多。爱吃羊肉、牛肉、马肉和奶
制品以及馕。在家里吃饭时，长辈居上席，晚辈居下
席，妇女带孩子另席就餐。吃饭时严禁脱帽，不可在
客人面前咳嗽、擤鼻涕或者大声说话。

“手抓饭”具有民族特色。讲究的“抓饭”必须选
用黄色胡萝卜做配料，用羊尾油把大米“焗”成八九
成熟，并略带点生“骨”，而拌饭吃的“主料”，是精
心烤制出来的羊脊骨肉。所谓“抓饭”，过去确实是用
手抓着吃的，而现在城里人常用勺子舀着吃。馕是一
种圆形的发面烤饼，常见的有两种：一种是中间薄
脆，四周松软，表面撒芝麻；还有一种要厚些，面粉
里加入黄油和鸡蛋，表面撒芝麻或其他调料。吃馕有
规矩：囊心 （洼陷的部分） 必须朝上放；吃馕不能整
个啃食，也不可用刀切，而是用手掰成数块；囊一般
由熟肉、葱头以及酸奶、肉汁等伴食。

乌兹别克斯坦人喜喝马奶酒，也爱喝啤酒，烈性
酒不多。此外，作为饮料，马奶、酸奶、奶茶都很流
行。当地人喝茶，习惯先把茶水倒进茶碗，然后又马
上倒回茶壶，如此要做3次，据说是为了让茶叶翻滚，
茶味更浓。

乌兹别克斯坦人大多为穆斯林，忌吃猪、狗、驴
肉和一切动物的血液。

右手抚胸行礼

乌兹别克斯坦人性格豁达、热情豪放、心地善
良、待人忠厚。自古就有尊老爱幼传统，如说话，让
长者先说；行路，让长者先行。二人外出，长者在
前、幼者在后；男在前、女在后。长辈亲吻晚辈面颊
或额头。男性见面，多以握手为礼，但在握手之前，
要把右手放在胸前鞠躬；女性之间习惯拥抱，拥抱前
也是把右手放于胸前鞠躬。男女握手，需女士先伸出
手。如果与距离较远的人打招呼，则把右手放在胸
前，稍微点头示意即可。与他们交谈，可询问他们及
其家庭有关的任何事，如健康、工作、老人、儿女等
问题，但一般不宜当众赞美其家庭中的女子。被当地
人邀请到家里做客，按传统习俗，进屋时要脱鞋，坐
到主人指定的地方。客人的位置离房间或花园入口越
远，表明越尊贵。客人可以伸直在桌子下面的腿，或
者把胳膊放在靠垫上。

节日与习俗

乌兹别克斯坦的主要传统节日，有伊斯兰教的开
斋节、古尔邦节和的农历新年 （纳弗鲁斯节）。节日期
间，处处张灯结彩，热闹非凡，特别是在清真寺里，
讲经、赞扬先知穆罕默德的功绩，宰羊、宰牛、聚
餐，人们尽情享受各种美味佳肴。由于盛产棉花，每
年还有棉花节、歌咏节。此外，还有政府组织的官方
纪念性活动——庆祝独立日。过节时，人们常喝一种
加油和糖的麦芽粥，并载歌载舞将其分送各家。

他们崇拜狼，把狼看成是本民族的标志和神的化
身，还常以羊羔祭祀，且认为自己是狼的善男信女。
成年人有的还经常怀揣祖传的狼牙、狼爪和狼尾，也
有的把其视为珍品相互馈赠。

他们普遍喜爱绿色，认为绿色象征美好和幸福，
而忌讳黑色，认为黑色是丧葬的色彩。妇女落座时忌
讳撩裙、裸露大腿。新婚夫妻的房子，或少妇在家
时，忌讳外人来访。

（作者为外交部礼宾司原参赞）

乌兹别克斯坦女子在表演民间传统舞蹈。
（资料照片）

澳大利亚移民和边境保护部 6 月 20 日宣
布，持有效电子护照的中国内地居民可永久
使用“智能门”自助通关系统。

除中国内地居民，澳大利亚移民和边境
保护部也准许持有效电子护照的中国香港、
中国澳门、日本、韩国、法国和瑞典居民永
久使用“智能门”自助通关。

“智能门”是一种自助通关系统。澳大利
亚于 2007年起启动该系统，以取代海关人工
入境验放。“智能门”系统通过脸部识别并与
电子护照芯片存储的人脸照片、指纹信息进
行比对，从而实现入境审查程序的自动、快
速、高效完成。

澳大利亚移民和边境保护部称，为更
多赴澳外籍游客开设“智能门”自助通关
系 统 ， 能 够 在 入 境 人 数 不 断 增 加 的 情 况
下，帮助澳边境执法局保障边检安全。

此前，澳大利亚移民和边境保护部准许
持有效电子护照的加拿大、爱尔兰、新西
兰、新加坡、瑞士、英国和美国居民永久使
用“智能门”系统自助通关。

（据新华社电）

从 1972 年进入山东大学外语学
院，到2012年从驻美国休斯敦总领馆
退休，这 40 年之中的 21 年，我是在
国外度过的。在出国留学和担任教育
外交官期间，我接触最多、联络最
广、了解最深的是海外中国留学生、
学者这个群体，见证了他们如何乘着
改革开放的春风走出国门，在海外生
根发芽、开花结果；见证了他们如何
从寥若晨星到星火燎原，从边缘化走
到世界教育、科技、文化以及外交的
前台，越来越令世人所注目。

下面我想通过几个亲历的事件及
场景，从几个时间节点，说说中国留
学生在境遇和地位等方面的变化。

上世纪70年代末
在英国常被误作日本人

1978 年 9 月，我作为改革开放后
的第一批国家公派留学生，来到英伦
三岛。一年一度的开学和毕业典礼，
校方总会提到国际学生。当时中国大
陆留学生是新生事物，知名度和影响
力都低于日本、韩国和中国台湾学
生，甚至低于越南学生。

当时，中国留学生的专业选得比较
单一，学习和生活也受到一定限制，像不
能单独接受朋友的邀请、外出须二人同
行等。我们的服装以黑灰色为基调，一身
的庄重配上一脸的活力，加之年龄大致
相同，走在街上显得格外“特别”。一些好
客的英国人常用不标准的日语“你好”跟
我们打招呼，我们都学过一点日语，却从
不愿用日语说话，往往用英文客气地作
答：“对不起，我们是中国人。”此时，对方
眼神中的惊讶，让我们体会到什么是位
卑言轻、国弱民穷，什么是男儿当自强、
民族当振兴。

当时日本、韩国商品在英国比比
皆是，而中国商品只有玩具和海鸥相
机，独处一隅，颇受冷落。受冷落的
还有海外赤子的心！羞辱和压力，久
而久之形成一个难以融化的心结，这
也激起了我们为中华民族的崛起而发
愤读书的决心和责任感。

上世纪80年代末
在澳洲曾被误作越南难民

上世纪80年代末，我被派往中国

驻澳大利亚使馆教育处工作，联络中
国学生、学者成了工作的重心。

当时澳大利亚语言学校风生水
起，有些学校缺乏必要的师资和教学
设施，但为了追逐利益，不设门槛，
只要交足 3 个月的学费就可签发入学
通知书。中国留学生特别是来自上
海、北京和江浙一带的自费语言生，
大潮般地涌向澳大利亚。他们之中大
多抱着学习语言、谋求发展或勤工俭
学、打工赚钱的初衷来到这块大陆，
缺乏必要的语言沟通能力和对澳大利
亚历史文化及社会现状的基本了解。
语言学校的办学目的和语言生的求学
目的发生了错位和失衡，致使许多语
言学校进入恶性循环，墨尔本国际英
语学院的学生从 1200 人减至 100 人，
悉尼国际大厦语言学校的倒闭让 800
名中国学生失学。

当时中国家庭并不富裕，送孩子
出国留学几近砸锅卖铁。不少中国留
学生利用假期和课余时间到澳大利亚
北部打工赚钱，采香蕉、刨土豆、收
甘蔗。上学、上班大多是徒步或开着
破旧的车辆，购物一般出没在低廉超
市、菜市场或旧货市场。

由于语言沟通能力差，不熟悉当
地法律法规和交规，意外事故时有发
生，被抓、被押事件屡见不鲜。当时
澳大利亚接纳了大约 20 万越南难民，
中国自费生常被误认为越南难民，被
抓进堪培拉的临时拘留所。

当然，也有中国留学生成为澳大
利亚顶尖大学如国立大学、悉尼大
学、墨尔本大学的佼佼者，甚至有的
中国学者成为这些高校的教学科研骨
干，但与中国留学生特别是自费语言
生大潮相比，不过是浪花几朵。

上世纪90年代末
在美国被奉为座上宾

上世纪90年代末，我被派到驻美
国使馆教育处工作，工作对象是出国
的才俊和精英。当时赴美中国学生数
量逐年攀升，特别是读 STEM （科
学、技术、工程、数学） 的中国学生
更多、更优秀。马里兰大学巴尔的摩
分校常被戏称为“U Must Be Chi-
nese”（你一定是中国人），杨伯翰大
学 化 学 系 被 学 生 称 为 “School of

Chinese”（中国学生系）。
中国留学生的增多和出色表现，

扩容了美国高校师资和管理队伍，有
的成为校长助理和副校长，参与到学
校决策层或进入美国主流社会。他们
的涌现吸引了更多的中国留学生，中
文学校也应运而生，学习中文特别是
学习简体字的热潮方兴未艾。

与此同时，催生了大批校友会和
专业协会，如清华大学校友会、南京
大学校友会、山东大学校友会，全美
数学、化学、生物、政治协会等。校
友会和协会的平台不仅推动着校友和
同行间的联谊、交流与合作，也有利
于中美教育、科技和文化的交流。

大 陆 学 者 进 入 美 国 主 流 社 会 ，
推动着美国高校的中文项目和重心
向 中 国 倾 斜 ， 哈 佛 大 学 、 宾 州 大
学、弗吉尼亚大学、杨伯翰大学等
纷纷邀请中国驻美大使和高级外交
官到学校访问演讲。这些高校的地
位和影响不言而喻，推动着美国各
州州长改善与中国的关系。在驻美
国使馆工作的 5 年多时间里，我有幸
陪同时任驻美大使的李肇星和杨洁
篪先后访问哈佛大学、宾州大学、弗
吉尼亚大学、杜克大学等 20 几所大
学，还陪同他们到犹他州、南卡罗来
纳州、北卡罗来纳州、明尼苏达州等
9 个州访问，推动美国州长协会、州
教育委员会联盟、美国州教育厅长理
事会改善和发展中美关系。

中国高级外交官访问美国高校，
提升了在校中国学者的地位，促进了
他们与校方和本州各界的交往，他们
由此成为校长甚至州长的座上宾。有
些学者逐步进入州政府或全国性专业
协会，也有些成为享誉海内外的杰出
人才。每逢国家领导人到访，他们出
现在中美两国领导人的活动中，成为
使馆的座上宾。

2002年盐湖城冬奥会期间，使馆
派出以公使衔参赞沙海林为代表的工
作组进驻盐湖城，将中国冬奥会代表
团的接待、访问和中国传统春节结合
在一起，还深入犹他州和盐湖城各
界，合力推动中国宣传和犹他州与中
国的交往。在这项活动中，当地中国

学者发挥了主导作用。

21世纪
在美国对社会不平敢说“不”

2006 年，我被派往驻美国休斯敦
总领馆教育组，工作对象和重点是领
区高校和中国学者、学生。当时我领区
已有几万中国学生和数千名大陆学
者，成为知名大学副校长以上的学者
和讲席教授的就有几十位。他们积极
参与学校、市政府甚至州政府的决策，
推动与国内高校联合培养博士，组建
实验室；举办中美建交30周年图片展、
迎接 2008 年北京奥运会游行，并参与
孔子学院建设。北京奥运会和孔子学
院是中国的两张名片，“中国”二字开
始出现在各大学网站头条，中国成为
美国年度“国际周”的亮点。

海外的老华侨主要依赖手艺、节
俭和勤奋为生，遇到欺凌和不平往往
采取忍让或息事宁人的态度，即便抗
争也难以形成合力。因此，歧视和侮辱
华人的事件屡屡发生。新侨民和这些
大陆学者瞄准的是上层建筑，了解美
国社会和法规，已融入美国本土文化
和主流社会，成为推动中美教育合作
与交流的生力军。他们不仅把中国历史
文化带到国外繁衍生根，并与世界各国
文化相互碰撞、交融，开放出崭新的花
蕾，同时也把中国人的形象带到了国外，
让世界各国看到了中国人的亲诚惠容，
看到了中国的未来和希望；再有，他们还
把世界各国的优质教育、科技、文化资源
带回国内，加快国内发展步伐。

在遇到意外事件时，他们懂得用
当地的法律法规保护自己，维护自己
的权益，维护中国人的尊严，敢于面
对种族歧视和社会不公说“不”，维
护中华民族的形象和尊严。

40年的历程，我眼见中国留学生、
学者在国际社会的地位一步一步提
升。这其中，有中国崛起的大背景，也
有他们自身的不懈努力。伴随“一带一
路”、“人文交流”、“亚投行”和“中国
梦”等发展建设，中国留学生迎来了更
大的机遇，世界可持续发展和人类进
步的大舞台正等待着他们……

●海外纪闻

中国留学生这40年

从社会边缘到傲立潮头
魏礼庆

本文作者 （左四） 出席中国学生学者联谊会座谈会。 （资料照片）本文作者 （左四） 出席中国学生学者联谊会座谈会。 （资料照片）
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乌克兰未来3个月

向中国公民开放落地签

大 巢制图 新华社发

乌克兰政府关于向中国游客和商人开
放落地签的第356号决定6月20日正式开始
生效。

根据这一文件，在 6 月 20 日至 9 月 30
日期间，以旅游和商务为目的前来乌克兰
的中国公民可凭往返机票、酒店预订单等
直接在基辅鲍里斯波尔机场办理为期 15 天
的落地签证。

20 日上午，来自中国澳门的小伙子张
文先成为落地签制度的第一个受益者。这
名 25 岁的大学生激动地告诉记者，他一听
说乌克兰向中国游客开放落地签的消息，
就立马决定来一场说走就走的旅行。他
说，他早就听说乌克兰是个美丽独特的国
家，一直想亲眼看一看。

乌方为保证落地签工作的顺利进行，

在抵达大厅设置了4个窗口，身穿制服的工
作人员严阵以待。

乌克兰外交部领事司鲍里斯波尔机场
领事处主任扎戈罗德尼对记者说，20 日共
有两名中国公民获得落地签。乌外交部门
正在考虑把签证窗口工作时间从现在的早9
时到晚10时延长为全天24小时。如果一切
顺利，乌政府还计划在西部城市利沃夫和
南部港口城市敖德萨的机场开设办理落地
签的服务。

据了解，获得 15 天落地签的必备条件
包括：往返机票；宾馆订单打印件；100美
元现金以供缴纳手续费；随身或银行卡里
至少有750美元，以证明能支付在这里的消
费；医疗保险；商务活动还须有正式邀请
函并得到公证。 （据新华社电）


